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ང༽ཡོན་ཆབ་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ཀ༡། 
ཅ༽ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ལྡེབ་ ༩། 


དྲ ཆ༽རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། 
ཟླེ ཇ༽རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། ལས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ཏིག་ནང་གཏོར་ཆ་གཅིག་ཕྱི་གཏོར་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
ཉ༽རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་གསང་གཏོར་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
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ཏ༽པ་ཏྲ་ཀ་སརྦ་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ། རིག་པ་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག །རིན་ཆེན་རིན་ཆུང་འཇིག་རྟེན་པ་ཏྲ་ལ་ལྡེབ་ ༥༥། ཀཀ” ཀཀ ཀ” ” ” ཀ” ” 
བླ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ཤ།། " ཀཁ་ ཀཁ་ ཁ་ ཁ་ཀཁལ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁབ་ྱཀ་ཁབབ་ཁབཀཁབ བ་བ ་” 7༠༡-310 
ཤྷཾཿ དྭ༽བཅུད་ལེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་དཀོན་ནོར། ལས་ལྡན་བུ་ཚོའི་ཕ་ཕོག །ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། * ” ˆ 3༣ཿ-༡༦༥ 
ན༽ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ལ་ལྡེབ་ ༡༧། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 385-418 
( པ༽ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་གཙོ་མོ་བཞིའི་ཕྲིན་སྒྲབ་གབ་པ་ཙིཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱན་ཅན་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 
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ཕ༽ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ རྭ། 

བ༽སྔགས་སྲུང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ ད་ལ་ལྡེབ་ ༦། 
(༨ ཁྲོས་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་ལ་ བ་ ༡༡། 
ྐ ཙི༽ ཀླང་ཡངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་གཟའིསྒྲབཔ་ལོནད་སེར་བའིཅོག་རྡུངལ་ལྡུབ་ ༡༣། 
ཚ༽རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཟ ནང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལ་ལྡེབ་ ༥། 
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ཝ 
ཛྲ 
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བཱ 
ཌྷ 
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་; ལ༽འདོད་ཡོན་ལྔའི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
ཤ༽ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་འགེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༣༢། 
ས༽དབང་གི་ལག་ལེན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ་ ན། 
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ཧ༽ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༡༡ ” ” ”" 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༦༥ བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
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༨༩༩༤ 


ྣ ཨཾ ༔བདག་འདྲ་ལོ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབས༔ ཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཆབ་ 
ར་བཤད རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལ༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཉེ༔ ང་དང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་༔ སྟོང་ པ 
ཉད་ ] 


གསལ་བར་རབ་བསྒོམས་ལ༔ ངེས་དོན་ཆབ་གཏོར་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི༔ དོན་དགོས་ 
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1 ༨ང༨༧༢༦༠༠༥༧༥༡པ༠༨༥༢༩པ༢༢༣༣༡༡༡༢༡།།༡༤---༧༢༩༧༠༠༢༧༤༢རརརརཔ༧༨༢༢༢པཔ མ།༤༡༢༤༤༡༧༢༨༦༢༠༠༡ 
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--ཤ1 


ཌྷ 


ང་དར་སྣ་ལྔར གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྙིང་པོ་རྩི་བཅུད་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ་ནི༔ ནས༔ སྲན་མ༔ གྲོ༔ ཏིལ༔ ཡུངས་ཀར་ 
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༔མཐུན་པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་གཙང་དུ༔ ཆུ་དང་འོ་མ་གང་ལ་བཞག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ 


༔ སྨན་ལྔ་ནི༔ དབང་ལག༔ རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ༔ ཀརྨ་ཀ་རི༔ ལླེ་ཀྲ༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་སོགས༔ གུང་ཏོག༔ དུག་ ྒ 
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ཏོག༔ ཚེར་ཏོག་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་བོ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ནི༔ ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མ་ལ༔ གསེར༔ ཏིལ༔ ཚྭ༔ སྦྲང་༔ མར་རོ༔ དྲི་ལྔ་ནི༔ 
ཙནྡན༔ གུ་རམ༔ ཨ་ཀ་རུ༔ སྤང་སྤོས༔ དུ་རུ་ཀའོ༔ ཡང་ཅན༔ གླ་རྩི་གུ་རམ་ག་བུར༔ ཛ་ཏིའོ༔ གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་བཏབ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་རབ་བཤམས་ནས༔ དྲུག་མཚན་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད༔ བྱང་སེམས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ལྟ་བ་གསལ་བཏབ་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་མེ་རང་གསལ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ 
དམིགས་མེད་དོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནཿ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཚུན་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དཀོན་ 


ཤ3ླ 
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བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དཔྲལ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྲ་མདོག་སེར་པོ༔ ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི་སློ་ཏི་བསྣམས་པ༔ ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་མྲཾ་དམར་སེར་གྱིས་མཚོན་པ༔ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གཅིག་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་རི་མཾ༔ མགྲིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་པད་ 
དཀར་འཛིན་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེང་མ༔ མ་ཌེས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཧཿ ས་མཚོན་པར་བླསོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཆོས་སྒ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཐུགས་ 'ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ྩ ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་ཡིན༔ སྣང་ལ་ 


རང་བཞིན་འཛིན་བྲལ་བྷེ༔ ད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལུས་སྲུང་བྱིན་རླབས་སྟོན་ཏེ༔ དང་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ལག་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར༔ མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར༔ སྲིན་མཛུབ་དང་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བསྣོལ༔ 
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༅ པའ 
ཨཾ དྷ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་གུང་མོའི་མདུན་དུ་གཤིབས་ཕ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ རྒྱལ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་དྱཱཾ་ ༔ ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པར་བསམ༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་པ་རེ་བསྒོམ༔ 


°༠ 


ཟེ 
ཤཿ 








_@› །གཉིས་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི༔ གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་བར་དུ་མཐེབ་ཆེན་པོ་རེ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ྲ འདོ་ནི་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན༔ མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ༔ མིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཟླེ མཁས་པར་བཞག༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་བྷེ༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཆེན་པོ་ 


¬ འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སུ་བརན སྨ་་ནས་སྐན་པར་བསམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་བརྡར་ 


500112-131 (377111-])61 ](113119 






7 








292022566»991922ཏ༦ 





གཏུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཐུབ་བོ༔ བཞི་པ་རྡོརྗ་གོ་ཁྲབ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ལག་གཉིས་ཁུར་ཚུར་བརྐྱང་༔ མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་རྱུཾ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བཅིངས་ཏེ་ 
འདིི་སྐད་དོ༔ ཧུཾ དྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱ༔ ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རྒྱབ་དང་སྙིང་ཁ་ལྟག་དཔྲལ་དུ༔, རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་མདུད་པས་བཅིང་ ཧཾ བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་ཧྲཾ་ཧཱཱཾ༔ 
ཞེས་གོ་ཁྲབ་མི་འགྱུར་བར་བསམ༔ ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ རང་དང་གཏོར་མ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ༔ ཉུངས་དཀར་འཕེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་ད ཧཱཾ༔ ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདའ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ལ་བར་གཅོད་རྣམས༔ མ་ལུས་གཞན་དུ་བྱེར་ཞིང་དེངས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ྩ ཉངསཀར་རྱ་སེརཆན་བབས་པར་བསམ༔ དྲུགཔ་བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཆད་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བནི༔ ཨ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལས༔ ཕྱི་ནང་བཟུང་ངོ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་ནི༔ 
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ཨཾཿ ༔རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ༔ ཨོཾབྷོ་ཊ་ཛཱཱ་ན་ཨ་མ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་གཅིག༔ 
ྐ ོགམན་དུསན་དྲངས་འ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱོན་པར་བསམ༔ (ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛྲ ཧྲཱཾ༔ ས་མ་ ཡ་ཏྡཾལྕན༔ྷ ཞེས་མདུན་དུཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོ༔ ཕྱག་འཚལ༔ 
:  མོ་བཛྲ་ ཨརྒཾཿ པདྱུ༔ པུའྤེཿ དྷུ་ེ༔ ཨཱ་ལོཀྐེཿ གནྡྷེ༔ ནི་ཁིདཱ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཿ ཛཿ ཞེས་མཆོད་ལ༔ བདག ་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་ 
མཆོད་ སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་ སྒྲིབ ་སྦྱངས༔ སླར་བདག་ལ་འདུས༔ བདག་ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྭ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 


། ཁསམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ ང་ཁར་སྦྱར་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
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ཤོ 








དམིགས་ལ་ལན་བདུན་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དོཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱ་ཧཾ༔ སྦྱང་བའི་སྔགས་མ་དག་ན་མི་གཙང་བའི་དམ་དུ་གོལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་ 
ཨཱ གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྱོཉཱ་ཧཾ༔ ཨ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ༔ 
ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱ་ཧཾ༔ བདག་དང་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡར་འཕགས་པ་མཆོད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
༥ པས་ཚིམ་ཞིང་༔ བདག་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བསམ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ༔ སྲིད་བཞི་མགྲོན་དང་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཱ་ཧཾ༔ མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ངན་བཙང་བཅོག་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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་ྦ ཤདྫོཉྭ་ཧཾ༔ སྣོད་ཀྱི དྲ་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་  བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ༈་ཅད་ དག་ཿ པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡྷ ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡྱོུ ་ཧཾ༔ སངས་རྒྱས་ 
འོད་དུ་ཞུ༔ ཡིག་འབྲུ་ལ་ མཿ ཡིག་འབྲུ་འོད་དུ་ཞུ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ༔ དེས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ནམ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་སོར་ཚིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ན ་མཿ སྒད་ ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ བྷྱ བྷྱོ་བིཿཤཱ ་མུ་ཁེ པཁཾ་བྷྱཿ སར ་བཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ ་སྤ་ ་ར་ དཌ་ (མི་རེ ་ར། ་ག ་ག་ ན་ ཁཾ € སྤེལ་བའི་ འི་སྔགས་མ་དག་ན་ཡི་དྭགས ་སུ་གོལ༔ 
གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ས་སེར་པོ་གཅིག་བསམཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫོ་བིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ༔ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ནམ་ 
དེ མཁའ་མཛོད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ ི་སྒམ་བུ་བསྣམས་པ་གཅིག་བྷེ. ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ ཨྲང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ༔ 
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མ་ཡི. 










བདག་དང་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡར་འཕགས་པ་མཆོད་རིགས་དྲུགཿ དེ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེ་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ བྷོ་བིཤྭ་ུ་ཁེ་བྷ༔ སྤར་ 
ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེཿ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་བར་བསཿཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
དབང་ཐང་སྤེལ་ བར་བསམཿ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ རིན་པོ་ཆེ དང་རྩི་ཐོག ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་ པར་བསམཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ སངས་རྒྱས་འོད དཞུ་བས་ས་ལ་ཐིམཿ 
ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ནམ མཁའ་གར་ཁྱབ ་གཏོར་མས་ ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མོས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཁའི་ཐད་དུ་ལག་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བསྣོལ་ལ་ཐལ་ཁོང་སྟོང་ཕྱིར་གྱེས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀྲར་ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ ་ཕཊ༔ མོས་པའི་སྔགས་མ་དག་ན་སྨན་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ གཏོར་མའི་ སྟེང་དུ་ཨ ་དམར་པོ་གཅིག་བསམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༔ྩཨ་མི་ཏ: སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདུད་རྩིའི་ཐལ་སྦྱོར་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏཿ བདག་ 


ྣ དང་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ ཞེས་གོང་བཞིན་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམཿ ཨོཾ་ 


-ཟྲ 


རད རོ 


བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ རང་ 
རང་གང་མོས་བྱུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཾ་ཏཿ སངས་རྒྱས་འོད་དུ་ཞུ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམ༔ བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ་སོར་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བར་བྱ་བ་ནི༔ ལག་པས་ཁུ་ཚུར་གདེང་མཛུབ་སྣ་རྩེ་ལ་གཏད་དེ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ༔ ཨོཾ་སམྦྦ་ 
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ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ༔ སོ་སོར་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བའི་སྔགས་མ་དག་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ ལག་པ་གཡས་པའི་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཧ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམཿ ན་མཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད༔ སྔོ་སྐྱ་སྐྱབ ཿསྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་བསམཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ 
བདག་དང་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམཿ གོང་བཞིན་བ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དབང་བར་བསམཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་བཞེས་ཤིང་དབང་བར་བསམ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དབང་བར་བསམ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཿ ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དབང་བར་བསམ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དཀར་མདའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ ལག་གཡས་སྙིང་ཁར་ཁུ་ཚུར་རམ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡོན་མཆོད་སྤྱིན་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ན་མཿ ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ༔ རྨསི་སྨྱམ་ཝཿ ས་མ་ཡ་མ་ནི༔ ད་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་ཧྱཾ༔ སོ ་ཐོབ་པའི་སྔགས་མ་དག་ན༔ 
ཐ་འཁོབ་ཀ་ཀླར་གོལ་ལོཿ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོའི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ལྔ་ལྡན་གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ 5 
ཤྲ མདའ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཆོད་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་བསམ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ གསུམ་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོབ་པུར་བསམཿ ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ 


ཌླ 
° ཁལ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ལྔ་ལྡན་རེ་ལག་ཏུ་ལམ་ལམ་གཏད་པས་འཐབ་རྩོད་དང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་སོ་སོར་ཐོབ ་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་ 
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དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི༔ སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ༔ མཐེ་བོང་སྦྲེངས་ལ་སྦྱོར་བཞག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ནོ༔ ན་མཿ ས་མནྟ༔ བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རེ༔ པྲ་བྷཆྫ་ཏིཿ མཧྭ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ རང་རང་དབང་བའི་སྔགས་མ་དག་ན་དབང་ཆུང་ཞིང་འཁོར་གྱི་གདུང་བས་གོལ་ལོཿ ན་མཿ ས་མནྟ མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛ་དམར་པོ་རེ་བསམ༔ ན་མཿ ས་མནྟཿ མདུན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་བསྒོམ༔ ན་མཿ ས་མནྟཿ བདག་དང་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ ཞེས་ 
སོཿ ན་མཿ ས་མརནྟཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཛ་ཡིས་མཚོན་པས༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་གདན་ས་བཟུང་བས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བསམཿ ན་མཿ ས་ 
མྟྟ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱི་ཕྱག་ནས་ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་བས༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ༔ 
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་ ་འོང་ཟེར་ལ་ཆོ།འི་ * ཌགར། 2 ལ་ ༈་” ཌགར། ༢༤༢ ༡/༤༤༡(༼ག། ¶་” “སངས སྒུ ༧༡” དེ ༧ ༈" ར་རམ ༤ ལ་པོ ཀ་ཀ ཁྲ ༈ ༡ ཕྲ "༩༢ ༈"¡ ༨ 
ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའེ་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ལ་འབུལ༔ རྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལུས་ལས་འོད་ཟེར 
ཌོ ༈མོའི་ཚུལ༔ འལབ།་བཀ།འི ཀཀ ༢༧ ༢ ༡༠༠ ཨ་ལགས ༢ ༢ ༼ཁག། ༢༤༤ གང་།། © ༈'"ཏཿ མང་ཀི་ (ཧལ ཁས བའངེ་སོང་རོ༔ ་ཆོཀས།(རན།འ།ལ སེམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ (འ།གཀ་ 
ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ན་བཟའ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སེམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག 
་མེ ་ 


གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཆོས་འཆང་མཿ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབྲུལ༔ རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ 


འཕྲོས༔ པུངྤེ་མ་དང་དྷཱཱ་པེ་མ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ་དང་གནྡྷེ་མ༔ གིརྟེ་མ་དང་ནཱིརྟི་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ 


ནང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
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༔འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲ་པུདྲེ༔ དྷུ་ེ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝྲིདྲ༔ ཤཔྟ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུནྟ༔ སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨ་ 
ཧོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ཚོགས༔ 
་ཱ རྩ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་གཙང་རིས་ལྷ༔ ཚངས་པ་བརྒྱན་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཉེ་བའི་ལྷ་དང་གཟའ་རྣམས་དང་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ས་བདག་མ་ལུས་དང་༔ 
་ེ སྲེད་མེད་བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྔོ༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ༔ འགྲོ་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་ 
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དང་༔ བཞིའི་མགྲོན་དུ་ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་གཙོ་བྱས་པའི༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལན་ཆགས་དང་༔ 
མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ དམའ་བ་ཆུ་ཤིང་ལན་ཆགས་དང་༔ དབྱིག་དང་ 


བའི་ལན་ཆགས་དང་༔ བལ་སྤུ་འབྲེག་དང་ཁལ་དུ་བཀལ༔ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླིང་ལ་གནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་༔ 
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ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ དྷ བགེགས་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐོང་ ཧཾ བསྡམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་འཁོལ ཧེ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག༔ སྔོན་མའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 


ཁྱེར༔ ཕྱི་མའི་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བྱིནཿ (ཨོཾ་བཛྲ་མ༔ྷ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
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༤ 
དྷ ནི 
ར་པས 


བས་ཀྱིས༔ 


(ར] 





༢༩༩༤ 
' བསྔོས་པས༔ 





དཱགོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


གནས་བཞི་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཤམས་པས༔ གང་ལ་ད །གས་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག༔ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 





སྔགས་དྲུ 


ག་དང་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡིགའབྲུ་དྲག༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་ལ་སོགས༔ ལྷ་དྲུག་རྣམས་ནི་མི་གསལ་ཞིང་༔ སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་ལེ་ལོར་གྱུར༔ བསྔོ་བ་ 
གནད་དུ་མ་གྱར་ལོག་པ་དང་༔ སྟོན་པས་ བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་མ་གྱུར་པ༔ གནས་ བཞི་མགྲོན་གྱི་སྤྱན་ལམ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧོཿ བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཛཱ སྐུ ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ དར་སྣ ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཌྷ ནད་ཀྱི་ བསྐལ་ པ་ཞི་ བར་ཤོག༔ འབྲུ་སྣ ་ལྔ་ཡ ཊི བྱིན རླབས་གྱ ་ཀྱིས༔ མུ་གེའི ༥བསྐལ་ པ་ཞི་ །བར་ཤོག༔ རིན་ ཆེན་ རྫ་ ་ཡི་ བྱིན རླབས ས་ཀྱིས སཿ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ 






བདཤོགཿ ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ ་སྦྱངས་ བར་ཆད་ཞི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
བདག ་གི་ བསམ་ པའི ་སྟོབས་ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་རོ༔ ཞེས་གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་བོ༔ མགྲོན་བཞི་ལ་གཤེགས་བཞུད་དང་འགྲོ་འོང་མེད་དེ༔ རང་བཞིན་གྱིས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིག༔ སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྟོང་ཁམས་ 
ཁྱབ་པས༔ རང་རེའི་གནས་དང་འདྲ་བས་བྱོན་བཞུད་མེད༔ འོནྱ་ཀང་གང་ ཟག་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར༔ སྤྱན་འདྲེན་ པ་དང་གཤེགས་བཞུད་བྱའོ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ རང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་པ་ཡིན་པས༔ འོག་མིན་ནས་བྱོན་པ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ སྤྱན་ 'དྲངས་པའི་ 
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༤ མགྲོན་ཡིན་པའོ༔ དེ་ནས་བསོ་བ་སྲོན་ ་ཆ་སྲིན་ཚར་ འོཿ འྭོཿ ༧ དེ -- "”"། ¬ ཿ ¬ ཿ " ¬ ཀཀ ༡༤ ༈” པང 
ཅྣཾ་མགྲོན ན་པ ད་ནས་བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་བྱསལ་ཆུ་སྦྱན ར་གཅིག་བྱའོ༔ དགེ ཟེ །འཛམ གླིང་ཡངས པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
རྭ་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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༤ 
རས 
རོ 


༤ 
ངེ ངབ བརྗོད༔ བསྡུས་ན་གཞུང་ལྟར་གྱིས་གྲུ ་གབ་ བོཿ ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས་འདུག༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ 


སྙམ་སེམས་བསྐྱདདེ༔ ན་མོ༔ _སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྦྱིན་པ་ 


ལ་སོགས་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུས༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སངས་རྒྱས་སར་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཤདྡྷོཿ་ཾཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ནི༔ དཀར་མདངས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ༔ 
གཡན མཆོད་སྦྱོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྐུ་སྨད་དར་ཁྲའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རཾ་ཡེ་ཁེ་དུ་གྱུར༔ གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ བརྒྱར་བཟླས༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
གསུམ་ཞུ་བ་ལས༔ ཁྱ གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ ནང་བཅུད་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མིག་ཡུལ་གཟུགས་སྣུག་རྣ་བར་སྙན༔ སྣ་རུ་དྲི་ཞིམ་རོ་ཡང་བདའ༔ 
ལུས་ལ་འཇམ་བདེ་སེམས་ལ་འཕྲོད༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཟད་མེད་གཏེར༔ འདོད་ན་སྤྲིན་དཔུང་འཐིབས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
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པྦ ཨཾཿ རྫཾསྣ་ ཚོགས་ཿ ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ༔ ཆོས་ སྲུང་དམ ཅན ་རིགས དྲུག་ཐ སོགས༔ ནམ་མཁའ་ བར་སྣང་ས་གཞི ་ལ 

ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་ ལྟར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེ་དང་༔ གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས༔ ཁྲི་ གདན་ག གང་ཐོབ་སྟེང་དག་ཏུ༔ གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བཞུགས་ 
¦ རར་བསམ༔ ངབག་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་མོ༔ རོརྗེ་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ རིག་ པའི་ དབྱིངས འདིར་མི་ཤོང་གང་ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ་སྒེ་འགྲོ་སྐུ་ གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཡིནཿ འདིར་ནི ནི་སྐལ་ ་མེད་ སྲིད་ཞི་ ་གང་ ཡང་མེད༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ སྐུ་གསུམ་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ལྟ༔ ཐུགས་༔ རྗེའི་རྩལ་ གྱིས་ དུས་ལས ་མི་ པེ་གཡེལ་ བརྩ༔ 
' རྒྱ་ཆད་དཀྱིལ་ཡངས་རིག་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འཁོར་བཅས་ བཟང་ངན་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ དྷར ་སི་གྷ་ ཏྲི་ཤ་ཧྱཾ༔ ས་མ་ ཡ་སྟིཿ ས་མ་ཡ་ 
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ཧོཿ ཨྒངྒ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 


ཕི་མཆོང་པ་ཆརིང ཌ༡ག་ ་དེལར།།པེོ་ར།བ རའོ་ ༈དྲ་༈" པོ ༡༤" ེ =. ༡༧༩¬ ༢ ་ཚོང་ཐགས ཆ་གར་ཚུལ་ ཚེ ༧ ྐ ༡༣༨ ༢ ༨ 
ཕྱ་མཆད་པ་ན༔ བདག གས (མོ་ ཨཿ ཧྱ གསུམ འད འཕྲས པས མཆད་ པའ ལྷ ར། དུམ ཧྱུང་༔ མིག ཡར ་ འད བཟ ལག་གཅས་གར་བ ར་མེ་ལོང་མཿ༔ 


གེ ཐཐ € „= ཧའ དའ ཡ་ ཀླ ཀག ༤ པ་ ༩ མྲ ལྔ རི གླ  ལཁ་ ཀྱ 
སྙན་ལ་འབྲལ༔ གྲགས་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣ་ལས འོད ཟེར་ལྷ མོའི་ཚུལ༔ ལག གཉིས གར་བསྒྱུར་སྤོས་ཕོར་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་འབྲལ༔ 
"ར་ལོ །་ར་།ཀ2།།2།༠ ༥ ད་པས།བོར་བ་ཤ།།བོེ་ར་༡། ༠ „ "༡ཀ༽ བ་པར" ༢ང་རེ རོལ་ཆ 
ཚོར་ སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལྱེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག གཉིས་གར་བསྒར་ཞལ་ཟས་མཿ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ 
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༨ ༨༡༠༠ ༢༠༠༧ ༠༨༤ 


ངཨ་ལ་ལ༔ ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ན་བཟའ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ 


÷ 6 
9༦ 
°2(2 


རཨ་ལ་ལ༔ སེམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒར་ཆོས་འཆང་མཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབྲལ༔ རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ 


ཁ; ༢ ༨ ༨༧ = ¬ ཅུ 
43 བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ པུངྲེ་མ་དང་དྷཱཱ་པེ་མ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ་དང་གནྡྷེ་མ༔ ལཱ་སྱ་མ་དང་གཱིརྟེ་མ༔ མཱ་ལྱ་ནཱིརྟི་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྷེ༔ 


ཟླ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ . སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
* འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི༔ ལོ་ཀ་སརྦ་བཛྲ་པཱའྲྤེ༔ ཧྷཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ གནྡྷེ༔ ནེ་ཝི་དཱཱ༔ ཤཔྟ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ 
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ཡ་ 


ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ༔ 


ན་མོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའི་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་རྣམས་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ 


ཀང 


= = ཇ་ ༨ 7 ཧའ ཟོང་བི་ངརོ་ ཅྲེག་རེ། 
འྲི་ལཾ་ཆོགས་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཚམས༔ མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝལ༔ སེེ་བརྒད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འ།འབལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐན་མོང་གི་དངོས་གསབྲ་ཆ་ཆེན་པོ་བྱསལ་ད་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་ 


'འྒ 


| ` \ 6 


གསོལ༔ ཅེས་སོཿ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་ནི༔ དེ་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


བསམ་པ་ཀུན༔ 
ཁྱབ་པའི་ཟས༔ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ལུས་ 


ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་མཐུས༔ མི་ཟད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྔོའོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ནས༔ བཟང་ངན་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཌཱདང་༔ ལྟ་མོ་དྲུག་ཚུན་ཏོན་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡན་ལ་འགྲེ༔ཿ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་འདི་ནི༔ 
་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ༔ དཔལ་མགྭ་ཀཱ་ལ་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་གང་བསྟེན་དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས་ཤིགཿ. འཁོར་སྐྱོངས་ཤིག༔ སྙན་པ་སྒྲོགས་ཤིག༔ བགེགས་ཐུལ་ཅིག༔ བར་གཅོད་ཟློག་ཅིག༔ རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཞིག༔ རྒྱགས་མཐུད་ 
བསམ་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ ཿ:= མི་ཟད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྔོ༔ ཞེས་འགྲེཿ སངས་རྒྱས ལ་སོགས་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག་ 


མས་ལ༔ :‡ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ སེ་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ བཅུ༔ 
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ཇཡ་ ༤ གང ་ € ཇི ¬ ཕབ ཐབ ༨༢༩ ཀག ༤ ཡག ཕླ་ ༦ གཿ ་ྭ ཀལ གྱུ ཁ་ ༤ ག ྨ ི་ོ ག ༨ སྱ པེ € གྱ ཀབ -ྲྲ ཀལ ལ་ གེ པཿ 
ཤཱ ལྔ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་པོ བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་རྩ བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་སྔེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགུ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ རྩ་ལྔ་ 
སཿ བ་ གྱ ཐཐ ཐ༔ ¡ ་ ་ ཁག ལ་ ཿ གླ གྲ ལྟ ཆི ཐ་ ཀག, ལ་ ཀཿ =¬ ཇི སྟ = སྟ: པའ ལྗ ངཿ ལྔ སྟ 
འཁོར་ དང་ བརས པ་རྣམས ལ་འབྲལ༔ སངས རྒྱས 2 བསྟན པ་དང་བ ད ང་༔ སྐམས ཅན (འྲ། ཕན བད དཔག ངཱ མད །"བཱ་ཀང་ བར་མཛད དུ་ གསོལ༔ ཅེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་ 


ཨི ལབཅོལ་ལོལ བླ་རེ ~གཀ་པེ་ཊ་རག་།འར།་ང།འལེ་རེོགས།་ང་གག་ངང་༠ 22 ར་རྡོ་རངས།རདྲར།༢།རཕོབ།ར།་ ་ི་ར་རོ་།་ ༢༠ >> འྲགོ་ཀྲན་པང་རབཿ ཅེས་སྲོ་ 
ཿ ཕ་བཅོལ་ལོ༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ ཿཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ༔ ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབཿ 
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ལྔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་༔ དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་དང་༔ མིའི་ལྷ་དང་༔ དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཀཱ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབྲལ་ལོ༔ ° བདག་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ནས༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 





ཐྩཔས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ༔ 
བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ ཿཿ མི་ཟད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ༔ གཏོར་མའི་སྦགས་ཙམ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཡང་གསུམ་གྱིས་མང་པོར་སྤེལ༔ 


ཡང་གསུམ་གྱིས་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་བྱས༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྱཱཾ༔ྣ བཏུན་བརྗོད་་དང་༔ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཞིའིམཚན་བརྗད་ཕྱག་ 


། །འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་ལྔ་པ་འདི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱལ་རིགས༔ རྗེ་རིགས༔ དམངས་རིགས༔ 
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བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ གདོལ་པ་ཅན༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཐོང་བའི་དུག༔ རེག་པའི་དུག༔ བསམ་པའི་དུག༔ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ས་བདག་ཀླུའི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ 
=༔ མི་ཟད་པའི་རྒྱན་དུ་བསྔོའོྫ༔ ཡང་༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་“ ན་ཆོད་སོང་ནས༔ ན་མོ་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་དྲུག་པ་འདི༔ འབུལ་ཞིང་བསྔོ་ 
བའི་གནས་ནི༔ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་འདི་དང་༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གང་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་དང་མཐུན་ 
ཉྐེན་སྒྲུབས་ཤིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ £ ཞེས་སོ༔ ཡང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གོང་བཞིན་ནོ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་བདུན་པ་ནི༔ 
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རོ ༔འབུལ་ཞིང་བསོ་བའི་གནས་ནིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག༔ ལམ་རྒྱུད་ལྔ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
།འབུལ་ལོ༔ རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྙོབས་ 
ར༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཡན་གོང་བཞིན་ནོ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ་འདི༔ འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་མེ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ མཁའ་ལ་་རྒྱུ་བ༔ དབྱིངས་ན་འཕྱོ་བ༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤཱ ཅན༔ སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་དང་༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ༔ ཡི་དྭགས་གྣ འི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 


41 811159-731) €)]5111]-060] 1%113]7)8 



















ཛེ ཐོགཔན་གྱར་ཅིག༔ བདག་ 
གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ ར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བྱྱར་ར་དགུ་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་བྱས༔ དྲི་མ་འདྲེས་ལ༔ ཡང་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིགླ།ཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ 
འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས༔ གདོན་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ གཙོ་ 
བོའི་གདོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ གནོད་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ཞི་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་པ་ཡིན་ན༔ བཟུང་བ་ཐོང་༔ 
བསྔམས་པ་གློད༔ བཅིངས་པ་འཁོལ༔ འདོད་པ་ཚིམས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་སངསས་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ རོ འགྲེའོ༔ ཡང་ 


དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུལ་ལོ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ 
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ཀྱི་དབང་པོ། ་ལྔ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་བསམ་པའི ་སྟོབས་དག་དང་༔ = ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོའོ༔ དེར་རྗེས་གཏོར་ཞིང་བཤལ་ལ༔ སྡེར་མ་ལྔར་གཏོར་ཟན་འབྲུ་རེ་བཅུག་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ༔ 
དངོས་གཞི་ནི༔ ན་མོ་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི༔ དང་པོ་ས་ཆའམ་རང་གནན་ཀྱི་ 
གཞི་བདག༔ གཉིས་པ་ལུང་པའི་གཞི་བདག༔ གསུམ་པ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས༔ བཞི་པ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་གཞི་བདག་ལྔ་ 
ལ་འབུལ་ལོ༔ྷ རང་རང་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི ་སྟོབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྦྱིན་ སྟྙོབས་དང་༔ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ དེས་མགྲོན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ 


རྣམས་ཀྱིས༔ 


















༤ ་་འ༠ རོརཊ་ - "5 = ¬ ༈ ཁ( (༡ "བི ངབ 1 ། "༡༢༠༠ ༡༡ཀ༤་༡ག་༥༡ ཤེོལར་༡ཀའ་རོར། 2 ཿ 
རྱིནཔབིན་པ་ན༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ བྱུང་ཙམ་ཉིད་ལ་མེད་པར་ཡལ༔་ མེད་བཞིན་བྱུང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ དེ་དོན་དེ་བཞིན 
།སུངས༔ རོག་ངན་ཡིད་ནི་འདི་སྐད་ལོ༔ དགེ་སློང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞལ་ན་རེ༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་ 
] སེམས་ནི་ཡོངས་སྲ་ཐུལ༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ 

སྡོམ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེས་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་ 
' བྱེད་ཅིག༔ གནོད་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་སྟེ༔ ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ༔ ས་བོན་ཚ་བ་འབྲས་བུ་ཚ༔ ས་བོན་མངར་བ་འབྲས་བུ་མངར༔ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ 
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༔དོན་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ ཅིག༔ ཧོཿ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མཐུས༔ ལེགས་སྤྱད་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་༔ དེ་ཀུན་མགྲོན་གྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ༔ (ཨོ ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སྲ་མཐུན ་པའི་དངོས ་གྲུབ སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་རྲཾ མུཿ ད་ནསབསྔོ་བསྨོན་ལམ་བཏབ་པོ༔ ལྟ ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བ་ནི༔ ཆུསྦྱིན་ཡོད་ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ པ་སོགས སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ལ༔ སྱིང་པོ་ 'བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མ ཆི༔ཿ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ སྤྱད་ པའི་མཐུས༔ རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་སངས་རྒྱས་སར་ སྒྲོལ་ཤོག༔ (ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ འདི་མན་ཆད་འདུག་གོ། 
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ཞི་ཁྲོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 


8༧༠5) ཟླ2ཏ2༩ 








| 








ཨཾ༔ ཿྲཊབརཿ 
གཏོརམ་ཆགསུམ་ལག་ལེན་ 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ 


ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཊཆ་གསུམ་ལག་ལེན་བསྟན༔ ནང་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་ 2 སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 


གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ ཐོག་མར་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་གཏོར་མ༔ ཤ་ཆང་ 
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གྱིས་བརླབ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་༔ 


སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི༔ ཞེས་པས༔ འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ལོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིངྡྷལོ་ཙ་ནི་སརྦ་སདྦྷ་ནི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོ༔ བདག་ 
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༔མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ ྣ 


ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ༔ སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ༔ ཨདཱཱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྫོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྤ་ 
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གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བྷཱཾ་ཞེས་པས༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ཁྲི་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱིར་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ལག་ཏུ་སྤོས་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
རྲུཾ༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས༔ གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཀྱང་༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ གནས་འདིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ་སོར་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཀླུ༔ རླུང་ལྷ་གནོད་ 
སྦྱིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ དེ་དག་སོ་སོར་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
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ཧྷཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བཅས་པ་འདི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གཱཛྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཧཱ༔ པུངྤེ༔ དྷཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝིདྲཱ༔ྷ ཤཔྟ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་ཝེ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ནེ་རི་ཏྱེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨི་ཤ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨཾ་བླར་ཆ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་སུུར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཙྡལིཡེ་སྭཱཧཱ ཡོ་པྲི་ཐི་མི་བྷ་སྭཱཧཱ༔ 
ཨོཾ་ཨ་སུ་རེ་ཡེ་བྷ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ནཱ་གེ་བྷ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་རཱ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ཀར་ཡ་ཧྲི༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བི་ཤྭ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ 
ཁཱཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད་དོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
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བདག༔ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ༔ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལོངས་སྤྱོད་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདེན་དང་བྲལ་བ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྷ༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ རླུང་དེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ༔ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ འོག་གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་ལྷཟ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་པས་ 
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ཧྷ་བསྟོད་དེ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག༔ ཆུ་བདག་རླུང་ 
_ བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ༔ རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
› ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་༔ ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ༔ མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས༔ འདི་དག་གསོལ་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ངང་༔ བྱིས་པས་སོ་སོར་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་༔ དྲེ་གྲོལ་གཞི་སྣང་བཅོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་༔ 
' བཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མི་ཟད་དོན་ལ་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཉིས་བྱིན་པས༔ དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲུངས༔ བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡང་༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་འདོད་པའི་ 
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དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ༔ དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ 
ན༔ གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སོ༔ རཱུཾ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་བཅས་པ་འདི༔ རིགས་དྲུག་འབྱུང་པོ་བཅས་ལ་འབུལ༔ 
ྙིངརྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ན་གདྦ་ཧཾབྣ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ པུརྦེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྔོ་བ་ནི༔ རཱུཾ༔ འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་༔ དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ 
ཡི་ཡུལ་གནས་དང་༔ ཤར་ཆུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་༔ རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་༔ མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་༔ གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་ 
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ཅུ ༨༤ ༢༡༤ = 
ཨཾ ཌྣགང་གནས་དབ་༔ གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་༔ ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དང་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་ 
_ དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་༔ ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་གསུམ་མདོ་དང་༔ གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ 


༔ །གང་གནས་དང་༔ གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་༔ ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ༔ ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་༔ བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན༔ འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ 


ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་ངོ་༔ འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ 
¦ ལ༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་འགུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་གཙོ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོབོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཇོམས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ 
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ཁྲ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རི་རྒྱལ་ལྟར་བརྗིད་གཟི་མདངས་འོད་སྟོང་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་སྡང་མིག་དམར་ལ་ཟླུམ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྡང་དུག་འཇོམས་མཛད་ 
ཕྱིར་སྐུ་གཉེར་ལ༔ ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་རྣ་རྒྱན་ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད༔ སྦྲུལ་གདུག་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་གདུག་འཇོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལུས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ལུས་དང་ལྡན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 
དེང་འདིར་བདག་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ངས་སྦྱིན་གྱིས༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་༔ བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཌྣསྟོབས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས༔ ཌ་ཀི་ར་ཛ་ཧྤཾ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ཀྱར་ཡ་ཧི༔ ཞེས་པས་བཀུག་ལ༔ ཧྱཾཿ རྟེན་ 
མ་ོགསྤོས་དང་མར་མེདྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བཅས་པ་འདྲི༔ བགེགས་ཆེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབྲལ༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཐྷིབྡྷཾ་ཧྲཾཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཧཱ༔ དེ་ 
པུདྤི༔ དྷཱུ་པཾ༔ དྷི་པཾ༔ གནྡྷཾ༔ ནི་ཚི་ཧཱཱེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་གཱུཾ་ཀ་རེ༔ གུཾ་གཾ་པི་ཙེ་པི་ཙི༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི༔ ཨཱངྒ་ཏེ་སྔ་ར་ཌྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ༔ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧི༔ 


ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབྲུལ༔ དེ་ནས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པས་བསྔོ་སྟེ༔ ཧྲིཿ གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི༔ སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ལྗོན་ཤེང་གེལ་པ་ལ་གནས་སོགས༔ དེ་དང་དེ་ལ་ 
ཱ གཏོར་མ་ནི༔ བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས༔ འབྲས་སོགས་འབྲས་བུ་མང་པོ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ༔ གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ 
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རཿ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ༔ དགེ་སློང་དགེ་ སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དང་༔ མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ 
རང་གིས་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ ཕ་རོལ་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ ཆེན་པོའམ་ནི་ཆུང་ཡང་རུང་༔ ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་པ་ཡི༔ ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་མཛོད་ལ༔ གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སྲ་དེངས༔ ཧཿ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་པ༔ 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ནད་གདོན་རབ་ཏུ་སེལ་མཛོད་ལ༔ གདོན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས༔ 
བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས༔ སོང་ཅིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བགེགས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན༔ སྔོན་ 
ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཐོབ་པས༔ དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་དང་དྲི༔ མར་མེ་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་༔ མཆོད་སྤྱིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་ 
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༢ ཛུ 
ཨི ཌྣགསུམ་གྱི་བཀའ་དང་ནི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དག༔ གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ༔ ཕྱི་ལ་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་ 
བསྐྲད་དོ༔ རྗེས་ནི་ཡི་དྭགས་དང་༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་༔ དབང་ངམ་གཞུང་སྲོང་གི་དུས་སྲ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམ༔ རང་རྐྱང་དུས་སུ༔ མདོ་བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྲུར་ལ༔ མི་དམིགས་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 
ཨེ་མཿ གཏོར་ཆོག་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༔ྲིཿ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རྣམས་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟི༔ ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ སངསས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་བསོད་ 
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ཨཾཿ ༔ནམས་སྐལ་བར་ལྡན༔ བདག་གིས ་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་འབྲལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ 


གུརུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པ་ཱཛྣ་སྭཧཱ༔ ཞལ་བསིལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཞེས་ཁུས་གསོལ་འབུ༣༔ བདག་ 
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ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་བྱུག་པ་དམ་པ་འདི༔ བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བདུད་རྩིའི་རིགས༔ བསམ་གཏན་རང་བཞིནྷ་རལ་བའི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཆོ་ 
ར་ཤོག༔ ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འདི༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་དེ་ཡི་ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འགྲོ་བ་ 





བྲ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དབང་པོ་ཚིམ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ 
ཞིང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ སྟོབས་ཀྱི་རང་ 


༡༩༩༧ ༠༡༠༠ ༤ 


བུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཨཾ ངི ༔ྣབཞིན་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་མར་འབུལ༔ ངེ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་དགེ་བའི་ཚོགས༔ དད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས ས་བསྐུལ་ཞི ཞིང་བརྗོད་པ་འདི༔ སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབྲལ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ལ༔ ཡང་དག་ པར་ནི་མཉམ་ པར་བཞག་ང པའི་དོཿ དོན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ ྱི་ཆསཉིདདོན་རྟོ རྟོགས་ཤོག༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ 
རྒྱལ་བ་བསྙེན་པའི་མཐུས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྤིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན ལྷུན་གྲུབ 'ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོཿ དོན་ ལྡན་ཆོས་ སྐུར་ 


༢༩༤ 
༩ སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 


གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་ལགས་སོ༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་གཏོང་བར་འདོད་ན༔ གཏོར་སྣོད་ལྔ་རུ་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ལ་རང་ཁྲུས་བྱ༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ 
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དི ༧ ཿ ༠༤ ༡ 2 „ ༧༩ག ༈་" ༧ ༡༩༩ ”༩༥། ¶་༢ལག་ >€ ༧ འའ. 3 -- -- ¬ ༡ ཀར ༧ ག༩་ཁ་ ༧ པཿ 
༔རྣ་བར་སྙན༔ སྣ་རུ་དྲི་ཞིམ་རོ་ཡང་བདའ༔ ལུས་ལ་འཇམ་བདེ་སེམས་ལ་འཕྲོད༔ བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཟད་མེད་གཏེར༔ འདོད་ན་སྤྲིན་དཔུང་ 
འཐིབས་པར་བསྒོམ༔ ཡང་གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རིགས་དྲུག་ 
༡ སོགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་ལྟར་ཐེབས་ཀྱིས་བྱོན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེ་དང་༔ གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས༔ ཁྲི་གདན་གང་ 
ཐོབ་སྟེང་དག་ཏུ༔ གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ངག་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིག་པའི་དབྱིངས་འདིར་མི་ཤོང་གང་ 
ཡང་མེད༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡིན༔ འདིར་ནི་སྐལ་མེད་སྲིད་ཞི་གང་ཡང་མེད༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐུགས་ 


> ¿ 
1 
༠00 
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ག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མ་ལོ ་ལོང་མ༔ _ འཕགས་ མསས། མགས ལ་འབྲལ༔ ¥ ˆ ཨ་ལ་ལ སྙན་ལས་ཡོད་ ར་ག ་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་ 
བསླར་པི་ཝེ་མ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སྣ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒར་སྲོས་ཕོར་མ༔ 
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ཨཾཿ ༔རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་མཿ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒར་ན་བཟའ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
¦ ལ་འབྲལ༔ྷ བདེ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ སེམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་ཆོས་འཆང་མ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ 

རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཨ་ལ་ལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ པྲའྦེ་མ་དང་དྷཱ་པེ་མ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ་དང་གནྡྷེ་མ༔ ལཱ་སྱ་མ་དང་གཱིརྟི་མ༔ མཱ་ལྱ་ནཱིརྟི་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ 
་ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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ཨཾ ༔རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་ལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་ 
མཛོད༔ ཕྱག་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་བཤགས་སོ༔ དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྷག་གཏོར་ཆ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོང་བཞིན་ 
བསྒོམ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ༔ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྱཱཾ༔ ན་མོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི༔ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་གཙོ་བྱས་པའི༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ སཿ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ 


༨” 
ཿ ལོ 


རཾགས་སུ་གྱུར་པ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ༔ དབྱིངས་ན་གནས་པ༔ དབྱིངས་ན་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ༔ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 





ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ བྱུང་ཙམ་ཉིད་ལ་མེད་པར་ཡལ༔ མེད་བཞིན་བྱུང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས༔ དེ་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས༔ རྟོག་ངན་ཡིད་ནི་འདི་སྐད་ 
དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཞལ་ན་རེ༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད༔ རང་གི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་ཐུལ༔ དེ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན༔ 





༨༩༩༤ 
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9༦༤ 


དྷ ༔ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 

ལེགས་པ་ན༔ ཐམས་ཅད་དུ དུ་ནི་སོ སོར།་ང།་ ལེགས༔ཿ༔ རཀ་བསའ།ཀན་འ།ར།་ངེ་བེོ།འ།འ།༔ ཞེས་སྲོ རང་གི་ལས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ གཞན་ལ 'གནོད ་པ་ར།་བེང་འི ཅིག 
ཿ ངེ ་ངེ་༽ =པ་༽་༽ཿ |'༄༦༽ "༨ ༽ ༄་༽༦༽ཅ 

གནོད་པའི་འབབས་བུ་དཀའ་ བ་ སྟེ༔ ཕན་ པའི་འྲབས་བུ་བདེ་བ་སྟེ༔ ས་བོན་ཚ་བ་འབྲས་བུ་ཚ༔ ས་བོན་མངར་བ་འབྲས་བུ་མངར༔ རྒྱ་འབྲས་ ཆོས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 

གཿ ༨ རའ ཡེ ལྔ་ [- སྩ ཡེ ༨ ཅེ ;/ ཟོ = ༡༤ འཛ ;/ „¬ ཡེ ཡེ ཁྭ 1 

ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྔོམ་པ་སྲུངས༔ མཐར་ནི་དགེ སྡིག ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ཅན་འདྲ༔ དག་ ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད༔ 
༧༡༩༤" ,ཨ༤¬ == ༡ ༡༤” > ,ˆ` =. ༧ས༤་ཁྲུ་ཆ་་ 3 ར་ལ ༡ ¬ ༡”- = ¬ = "ལེ རུ ^ ལ་ལ (པལ = ༡ ¬ ༡ ” 

བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད༔ ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་འཛིན་པ་འཛད༔ གཏཉིས་ཆོས་འདོད་བློ་ཟད་པའོ༔ ཨཿ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་སྣ་ཚོགས་ 


5009-[30) (01700-06] ]])3119 


པའི༔ སེམས་ཅན་དོན་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་སྲ་དེ་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པས༔ བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྱུར༔ མཐར་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པས༔ བདག་བསོད་ནམས་ 


རར 


5117 (13)1[310 ]3000]))3 \/¡])373 


ཅེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན༔ ཧོཿ 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཛི 
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ྷ རཿ 


ར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཕྱིནངརྐྱནཞི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ༔ བླ་མ་ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམཿ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ 
ལ་སྐུ་གསུམ༔ བདེན་པ་གང་ ཡོད་འདིར་འགྲུབ་ཤོག༔ བར་འདིར་མདོ་གང་འགྲུབ་དང་༔ བསྔོ་བ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ 
ང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ དགེའོ༔ 


རྒར 


£ 


ཌཱ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ༔ རང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ བཱ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ ར་པ་འདི ་ཡིས་ནི༔ འགྲོ་ 
ལླེ བྷྱ གྱུར་པ་འད་ཡས་ན༔ 
ཞན་རྣམ་མཁྱེན་དུས ་གཅིག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་བའི༔ སྐྱེ་བའི ་ཚོགས་རྣམས་ བདག་གིས་ བསྒལ ་བར་ཤོག༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
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ྦ ༔ ༔བཛང་བོ་ཊའི་གཏེར་མའོ༔ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བཞུགས་སོ༔ ྒ ྣ ོ ྒ 


































༔ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་ངེས་དོན་མཛད ་སྤྲལ ་པའི་སྐ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


དག་པ དབྱིངས གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུཿ ཐིག་ ལེ་རང་གསལ་ ཚོམ མ་བུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་པ་ཟང་ཐལ་ སྐུཿ བདག ་འཛིན་བྲལ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ སྒྲིབ ་གཡོགས་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ བརྡལ་ 
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གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཅེ་རེ༔ རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བུམ་པའི་སྐུ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
དག་སྐྱབས་མཆི༔ ཧོཿ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དགའ་རབ་ཤྲི་ཨུ་རྒྱན་དང་༔ རྗེས་འབངས་གྲོགས་གསུམ་བླ་མ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ 
བས་སུ་མཆི༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་བེ་རོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས༔ ད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཡུམ་ ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་ རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པའི་ལས་ལོག་དགེ་བ་གྲུབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ 
ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 











ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ 
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ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟུག་ཏུ་གཏང་༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ་ཏུ༔ ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད༔ པདྨའི་རི ་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ 
སེམས ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག །ཏུ༔ འགྲོ་ གོ་བའི་དོཿ དོན་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱ༔ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ ཕ་ ༈རགས ་སྲོམ་ གསུམ་བྲལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི ་དམ་ཚིག ་ཡིན༔ བདེ་ 

རིགས ཀྱི་དམ ་ཚིག་ཏུ༔ མི་འགུལ ་གསུམ ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ དབྱིངས་རིག ་གཉིས་པོ་འབྲལ་མི་བྱ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཇི་ ལྟར་ཐོག་མའི་ 
མགོན་པོ་ཉིད༔ མ་ བསྐྱེད་ གཞི་ལ་ རྫོགས་པའི ་སྐུ༔ ལྔ་ལྡན་ འོད་ཀྱི་མུ་ ཁྱད་མཛེས༔ རིག ་སྟོང་གསལ ་བ་ཆོས་ལོངས་ སྤྲལ༔ འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་ པར་ལྟང་ངེ་ཤར༔ 
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༔འོད་དཔུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ 


༤ 
་པ་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཧཱོུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་སྒ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞལ་གཅིག་འཛུམ་མདངས་ 





¿༡49? 2༦༤ 


༡ ༠06 






ན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ སྙིང་ནང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་༔ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ 
་ནང་ཐུབ་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་གང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ༔ གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ སྤྱ 


༄༅༅ 


' གཙུག་ཨུ་རྒྱན་བེ་རོ་བི་མ་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་སྣང་གསལ་སྟོང་པར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 


༥ 







2 
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ཛེ ༠༼ང་རོལ་ར།ལ་ ཤུམས་དིང ཟོལ་ར།ར།། རི ཀཀ་ རེ ་ ་ 
་ྦ ཨཿ _༔བྱུང་ སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ ་ནང་ ྲ རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིག་དྭངས་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་སྒྲོན་སྣང་བཞི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བྱར་མེད་མ་ལྟོས་འཆིང་བས་ལུས་ཉིད་དམ༔ བརྗོད་མེད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་བདག་ཉིད་བརླགས༔ བསམ་མེད་མ་རྟོགས་རྟོག་ 


༡ པས་ཡིད་རྩུབ་ནས༔ མི་འགུལ་གསུམ་དུ་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ནང་༔ དཀར་འཇམ་དྭངས་མ་རྩ་ཡི་ལམ་གསལ་ནས༔ 
རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པས་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ཕྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྕུག་པར་འཆར་བ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མངོན་སུམ་སྣང་བས་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཏེ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པས་སྲིད་པའི་ 


་ི མཐའ་སྟོང་ཞིང་༔ འཕོ་བ་སྐུ་ཡི་རིག་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་དག་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ༔ 
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འབྱུང་ལྔ་དྭག་པའི་འོད་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལྟར༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེན་བྲལ་ངང་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་རིགས་དྲུག་བརྡར་ཤ་ 
ཆོད༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་གསུམ་བརྡར་ཤ་བཅད༔ ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ དགེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་བསྔོ༔ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེ་འུབ་ཆུབ་ཅིང་༔ དཀར་ནག་ལས་རྣམས་རིག་རྒྱལ་ལྟུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཡང་དག་པ་ཡི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བེ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཨེ་མ ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤྱངས༔ མསྤྲལསྐུ་ལ་འབུལ་བརེས་ཡུ་གསོལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྨས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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༔ལྡན་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆྔལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པ༔ རང་སྣང་འཛིན་ 
མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྙོང་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཆོས་སྒ་ལ་འབྲལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོཿ མཉེས་ཕྱིར་ 
= མཆྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་དང་༔ སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ 

ཤིང་༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས༔ དགེ་ 
ཚི པག 2ང་བང་བཀ་གིར།་རི་ *2 ༠2༤ རོ་ཀར།།ལ་ ང་རབ རར།ལོལ་ བཟོབ །ཕི་རི་་ར་རའ་འར་འ།།ང།འའོར་།བ།་ས།འ"ལ་ བ་ང་ལ་ད།་འ།་ས། ༠ ཧུ 
ཤོ བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫ་ལ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་ 
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ཧཾཿ གནས་ཡང་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ 
་གྲོལ་བློ་འདས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་ 
བས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ རང་དང་མཉམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་ལྷུན་མཉམ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ 
ས་སུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


ཟླ 


.3 


རྭ 





ཤཱ 





29212221ཁི)-9®99ྷེ2རྱ 










96 - 81:71 01911[311] 13000]13 '/¡]1373 


ཤློ ༔གནས་ཡང་རྒྱ་ནག་རི་བོའི་རྩེ་ལྔ་རུ༔ སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ ལས་ 
ྐ འོད་སྐུར་ཡལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
.ླ ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ སྣང་བཞི་གདོད་མར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ སེམས་ཉིད་མ་བུ་སྤོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 


སུཿ སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ 


རྒྱལ་སྲས་རྔོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་] 
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ཡང་རྩོལ་མེད་གཞན་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ སྐྱེ་མེད་ 
བཙན་ས་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་མཁྱེན་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཀུན་མཁྱེན་བསམ་གྲུབ་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་ 
གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ འོད་གསལ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཚུངས་བྲལ་ནོར་ 
བུའི་མཚན་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་གར་བཞུགས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལུང་འཛིན་ར་འཕགས་མཚན་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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ཨཾ ༔པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་ ནྭ་གྲུབ་དབུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་སྲས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་ 
 འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ སེམས་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་རང་བབས་བླ་མའི་གདན་ས་རུ༔ འགྲོ་མགོན་དབང་ཆེན་གྲགས་པ་ལ་ 
¦ གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་ལྕགས་མཁར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 

ཡོངས་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་བརྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ ཀ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ི གནས་ཡང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བུ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ 
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¦ད ༢༨ ༢༩ ༤༨ ཁྱ ྩ = ༨༤ ༨༤ ༨༡༤ = 

ཌྷ ༔གང་མཇལ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་ཡང་རང་ལུས་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 

ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་གོ་བར་བྱིན་ 
༨ ༨ ༤༨ = ༨༡ ༨༨ པང ༨༠ ༤༨ ༤ ༨༩ 

གྱིས་རློབས༔ རང་བབས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་ 
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དོང་ནས་སྤྲག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ བེ དགེའོ༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདིའང་ལུང་མེད་པར་ལྟར་སྣང་བས་ལུང་རྒྱུན་བཙལ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
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( ཨཾཿ ༔ྱརབ་གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊའི་འོ༔ ྦ ྣ ཌ 
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ཨཾཿ ངས གབརྨ།རྤྲབ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་སྟེ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ བཤད༔ དེ་ལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན༔ རབ་གནས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་ས་མཚམས་བྱ་བའི་ 
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༠ ༠ པྲ ༧༡༤ ༤ བེ ་།(།། © "ཀ་བ "༨ ༽ ས་ག ད་༧ ༡" བོ” 
༔ཐབས༔ ཞལ་གདམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རབ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ེ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པར་བས་ཏེ༔ གང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ༔ དབྱེ་བ་ནི་སྐུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་༔ གསུང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ༔ བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི༔ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་དང་༔ རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བློ་རྟོག་བསལ་བ་དང་༔ རྒྱུ་ངན་གྱི་སྒོ་སྐུར་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ མངའ་འབུལ་བར་བསྟན་པའོ༔ ལྔ་པ་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཐབས་ནི༔ སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་གསུམ་ཡིན་པ་དང་༔ དང་ 
པོ་གདུལ་བྱ་སྤོས་པ་ལ་བློ་སྤོ་ཞིང་དབང་པོ་ཚིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་ 
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༔གནས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ རྗེས་གཏང་རག་གི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རྟེན་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ༔ བླ་མ་མཁས་ཤིང་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པ་གཅིག་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་མཆྦལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ༔ རྟེན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པར་ 
ཌཱ ཞུཿ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་༔ རུང་མི་རུང་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་རྩིས་ལ༔ གཟའ་དར་བ་ལ་རྟེན་ 

བཞུགས་སར་གདན་དྲང་༔ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་བྱས༔ བུམ་པ་བཅའ༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཤིང་ཁྲི་ལ་ 
ཅི སོགས་པའི་སྟེང་དུ༔ རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་༔ སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱའོ༔ ཆ་ 
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གསུམ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ༔ ཉུངས་ཀར་རྱོཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བྲབ༔ གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་བྲབ་པར་བྱ༔ ཕྱིར་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པའམ༔ མཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་བསྲུང་༔ དེ་ནསྨ་བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྱིན་དབབ༔ ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྲུས་བྱས༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟུན་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད༔ རྟེན་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ རྟེན་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་གདོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ༔ སླ་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ 
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དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ༔ སྐུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ འབྲས་ཟན་ཆངས་པ་གཅིག་གིས་སྐུའི་དྲི་མ་ཕྱིས་ལ༔ སྐོར་བ་གསུམ་བསྐོར་ལ་མེ་ 
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ཧཾཿ རྣལ་དོར༔ ཆུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཿ དྲེ་རྣམས་སླ་ངས་སིབ༔ ཉུངས་ཀར་གྱི་སླ་ ངར་སྔགས་འདིས་བྲབ་བོ བོ༔ སྤར་ སིིངྷ་ཧ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ 
རྫས་རྣམས་སྒིབ་རྫས་སྲ་བསམ་ པཱ ཆུ འབོ་བརྭ་བའོ༔ དེ་ནས་དག་ཆབ་ བདུན་ རིམ་པར་བཤམས་ཏེ༔ ལུགས་སྒ་ཡིན་ན་ དངོས་སྲ་བཀྲ༔ ༔ གསེར་དང་ལྡེར་ ཚོ་ལ་མེ་ལོང་ 


.ཐ› བསྟན་ཏེ༔ འཁྲུ་བ་ནི་བུལ་ཏོག་དང་༔ སུག་པ་དང་༔ ཉེ་ཤིང་པ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ སོ་ས་དང་༔ སྨན་ལ་སོགས་ཆུ་བདུན་གྱི གྱིས་རིམ་ པར་བཀྲུ་ 


ཟླ ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ  ཡི་ཤེས་ གསུམ་ལྡན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྐྱེན་བཞིའི་དྲི་མ་དག་བྱ་དང་༔ 
^ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་རྟོག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཆུ་བདུན་སྐུ་ཁྲུས་དག་བྱེད་འདི་གསོལ་བས༔ དུག་གསུམ་བག་ཆགས་ཉྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
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མས་ལས 


ཤེས རབ་ རྫོགས་ ཏེཿ རྣམ་ དག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ནམཿ ཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཀ་ས་ཙྭ་པུ་ཏྲ་ར་ན་པུ་ཏི་ཏ་ར་སྭཱཧཱ༔ ག ཡི་བྷི་ཤ་ག་ནེ་ སྭཧཱ༔ བའི་ རྣམ་ 

་ལོང་ངོས་བསྟན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ གྱི་ལས ས་དང་ བག་ ཆགས ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཏིལ་ ་མར་མེ་ལོང་གིས་ བྱུགས་ ཏེཿ ལྷ ་ལ་བཀུས་པར་བསམ་མོ༔ 
རས་དཀར་ གཙང་མས་ སྐུ་ཕྱིས་ ལ་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧོཿ རིག་པ་དྲི་མེད་ངང་ལས་ཡེ ་དགྲ་ཀང་༔ ༔ཾ འགྲོ་བའི་ གཟུགས་སུ་སེམས་ཅན་ ་དོན་ དུ་ཤརཿ༔ སེམས་ཅན་ཏྟོ་ རྟོག་ 
བ་ངན་པས་མ་རིག་ བསྒྲིབས༔ རས་ གཙང་དྲི་མེད་ རྣམ་དག སྐུ་ཕྱིས་ པས༔ འགྲོ་ [དྲུག་ཉོན་མོངས་ དྲི་ དྲུག་དག་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ར་ཛེ་ཨ་ བ་ཧེ ཧ་རིནི་ཧྲུཾ ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་ 


ར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་དང་༔ ཛ་ཏེ ཏེ་ག་བུར་ དང་ལྔས་སྐུའི ་ནང་དུ་བྱུག་པ་བྱ༔ སྐུ་ དང་མཆོད་ རྟེན ་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྱ གསུམ ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ 
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ྦ རྩལ་འགོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ཁར་གཞུག༔ ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཁར་གཞུག༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་དབུས་གཞུག༔ 

ཐུབ་དྲུག ་སྱིང་པོ་ གནས་དྲུག་ཏུ་གཞུག༔ ཞི་ བ་ཀུན་ དྲིལ་ སྙིང་པོ་ ་གཙུག་ཏོར་དུ་གཞུག༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུའི འི་སྙིང་པོ་.. „ ྲཾཧྲིཏི་ཝི་ཏྲི་ཏ་ན་ན་ཙཱཾ་ཕ༡ཿ ཐོད་པ་ལ་ གཞུག༔ པདྨ་ 
༡ གསུང་གི་ སྱིང་པོ..  ཨ་བྲཀྲོ་ཏྭ་ཧྭ་གི་ཝ་ཧུུ ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ མགྲིན་ པ་ལ་ གཞུག༔ ཡང་དག ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་..  ཛི་རུལུ་རལ་རྱ་ོྷ༔ ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན གྱི་སྙིང་པོ་.. „. 
ཨོཾ་བཛ་མཧཱཀྲོཏཤིཧེ་རུ་ཀ་ཅཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་རྩལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྙིང་པོ་....ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལིཀཱི་ལ་སརྦ་བྦྱན་བཾ་རཱཾ་ཕ༔༔ ཕྱག་ཞབས་ལ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་....ོཾ་རྭ་ལུར་ལུམམ་ཡོ་གི་ནི་རྱཾ་ཕཊ༔ 


3 གསང་བ་ལ༔ རིག་འཛིན་མོཾ་བྔགུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདད.....ཨོ་བཛྲ་ཙནྡ་སར་དུཏྷཾཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞབས་གཡས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་.....སོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཌི་ 
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× ཏྲ་སརྦ་དུའི་ན་ཨེ་ཙབྩོ་རཱཾ་ཕ༡ཿ ཞབས་གཡོན་ལ༔ ཀཱ་ལི་.“ཨ་ཨཱཿ རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་གཞུག༔ གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་ཐུགས་ཁར་གཞུག༔ 
བུ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་མདོ་དང་༔ གཟུངས་དང་༔ རྒྱུད་དང་༔ སྔགས་དུ་མས་ཁྱབ་པར་གཞུག༔ སྐུ་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་དབུ་ལ་གཞུག༔ ཤེལ་དང་རིང་ 
རཱུ བསྲེལ་ཐུགས་ཁར་གཞུག༔ རྟཏྭ་ཝ༔ སྨན་ཝྔ༔ སྤོས་ལྔ༔ སྐུ་སྟོད་དུ་བརྫང་༔ དར་སྣ་ལྔ་ནང་རྟེན་ལྔ་དྲིལ་ལ༔ ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་སྟན་ལ་ 
ཱྲ གཞུག་གོ༔ ཏཾ དེ་དག་ནི་སྙིང་པོ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ནང་སྐུ་རྣམས་ལ་ཤིས་སོ༔ ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གཟུངས་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི༔ ན་མཿ སརྦ་བཱུདྡྷེ་བྷྷོ༔ 
ཐཱེ ཨོཾ་ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཧྲཱུཾ་ཛྲུ ཧཱ གཙུག་ཏོར་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧྲཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ དུ་སྐྲ་ལའོ༔ ཨོཾ་ཏྲེ་ཡེ་ཤེ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གནྦྷེ་བཛྲ་ལ་ས་ཧ་ར་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་ 
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ཨི ༦༦༦ 


༦ ® 


༠༩ 


༔དྷརྨཿ སི་གོ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ས་མནྟ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ༔ བྷིཐ་བྷི་མ་ལ་བྷི་ཤུདྡྷ ་སུཧཱ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལའོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཏིངྷ་སི་དྷ་ལོ་ཙ་ན་ 
སྤརྦ་ཨ་དྷ་ནི་སཱཧཱ༔ ཕྱག་གཡས ས་གཡོན་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཛོད་སྤུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྭཱ སྭཱཧཱ༔ སྨིན་མ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཧ་སྭཱཧཱ༔ རྣ་བ་ལའོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲདེ་བ་བྷ་གཞི་ཡེ་སྭཱཧཱ སྣ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧྱོ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ མཆུ་ལའོ༔ བྲཛ་ཧོ་ཏ་སྭཱཧཱ༔ ལྕེ་ལའོ༔ བཛྫ་ཧ་ར་སྭཧཱཿ མཇིང་པ་ལའོ༔ བཛྫ་ངྷོཧོར་སཱཧཱ༔ མཆན་ 
ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ར་རཾ་སྭཱཧཱ༔ ཕྱག་གཉིས་ལའོ༔ བྲཛ་ཧོ་རི་ཙྙིཏ་ཧི་ལ་སྭཧཱ༔ སྙིང་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་བ་བཾ་སྭཱཧཱ༔ རྐང་པ་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ 
ཧོ་བཾ་སརྦ་སྭཱཧཱ༔ རྩིབས་ལོགས་གཡས་སུའོ༔ བཛ་ཧོ་ནི་བི་སྭཱཧཱ༔ རྩིབས་ལོགས་གཡོན་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཨ་བཾ་སྭཱཧཱ༔ ལྟེ་བ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་བཾ་བཾ་སྭཱཧཱ༔ གསང་ 


ཉལ 
©༠(00 
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༤ ༨ ༨ ༠ ༨ ༨ 
ཨཾ ༔དཔོན་བདག་ཉིད་ལྷའི་མདུན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན༔ དུང་པི་ཝཾ༔ ཆ་ལང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
ཟུ བརར ༢: ༢༡ == འ 2" ༤༡༩ བྱ ལོ ༤ ་ར༡་བརོ གེ་ར ཀ་བ་པ" རླང་ཁག་བ་ཡེལོ་ཁབལ་་ལ ཨེལ ༠ 
ལྤའི་རྫས རོལ་མོའི་སྒྲས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་༔ ལྷ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ མཆྫལ་ཐོགས་ལ༔ འདི་སྐད་ཞུའོ༔ ཀྱི་ཀྱི༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
3 བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གསོག་རྟེན༔ ཡོན་དང་མཆོད་དུ་བཅས་རྣམས་ལ༔ དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས༔ བླ་མས་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་དབུ་རན་དང་༔ རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བཀོལ་བ་ལྟར་བྱའོ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ་ཡོན་མོད་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུར༔ རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དཀར་སེར་ལ་ 








' སོགས་གསོལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་ར་ཙེ་བྷི་ར་ཙེ་སྭཧཱ༔ དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
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པར་བྱའོ༔ དེའི་ཤར་སྒོ་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྲུས་བྱའོ༔ མཚན་མ་འཇམ་རྩུབ་བརྟག༔ ཚྩུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ གམཱཿཱཆ།༔ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རབ་གནས་རིམ་པ་ནི༔ དེ་ནས་ནམ་ལངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གསར་པ་ཞལ་ཕྱེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་བཀོད༔ ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་བཀོད༔ 
བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞག་གཅིག་བྱས་རྗེས་ཞག་དེའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁྲུས་བྱའོ༔ རྒྱན་བཏགས༔ བུམ་བཟླས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསོས་ལ་བཞག༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏང་༔ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཞལ་ཕྱེ༔ ཆུ་བདུན་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གོང་ལྟར་གསོལ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཐིམ༔ བགེགས་གོང་བཞིན་དུ་བསྐྲད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསལ་བཏབ༔ གདུལ་བྱ་གང་མོས་སྲུ་གསལ༔ རྟེན་གང་ཡིན་དེའི་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 










116 5101-06101310-10:06)3 111373 





ཨཾཿ ༔སྐུ་གཟུགས་དབྱེ་བའི་ ཆོ་ག་བས་ ཏེཿ གསེར་ཐུར་སོར་བཞི ་པ་ཨུཏྤྦལ་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧྱཾཾཿ རིག་སྟོང་གསལ་བ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ 
མེད་ལ༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག ་སྤྱན་ ན་དབྱེ་བྱར་མེད་ཀྱ ་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ སྤྱན་གྱི „གྱིས་གཟིགས་པའི ཕྱིར༔ གསེར་ཐུར་ལྩེ་ ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དབྱེ ་དབྱེའོ༔ རང་ བྱུང་ ་མངོན་ 
@ སུམ་མཐོང་བའི་ སྤྱན་ དུ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྐུ་མ་ ཏྷ་ལ བྷི་ཤུད་ ཡ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་དངུལ གིརྣའབྲུད་ཐོགས་ཏེ ཏེཿ ཧྲིཿ མ་འགགས་སྙན་ལ་ དབྱེ་བསལ་བྱ ་བྱར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ 
ཟླ ཀུན་ གསུང་རབ་རྒྱ་ཡི་ཐོབ 'བྱའི་ཕྱིར༔ དངུལ་གྱི་སྙན་ འབྲུ་བརྡའ་ ཡིས་སྙན་བསལ་བས༔ དབྱིངས་རིག དབྱེར་མེད་ཡོཿ ཡོན་ ན་ཏན་མཆོག ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷི་བུ་ཀ་ ཡེ་ནི་དི་ཀ་ཁོ་ 
 ཀི་ལ་པ ་སད་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་གསེར་གྱི་རྨང་སེར་ཐོགས༔ རཾ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཤངས་ལ་ ངན་རྟོག་སྤུ་མེད་ཀྱང་༔ ༔ འགྲོ་ཀུན་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཐོབ་བྱའི འི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ 
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བག་ཆགས་སྤྲིན་གཏོར་ཤོག༔ ཨོཾ་དེ་པ་བྱ་ག་ན་ཡེ་སརྦ་པི་སོ་ད་ར་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཁ་བུ་མངར་གསུམ་ལྡན་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་ཞལ་རོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་རྣམས་རོ་ཡིས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ གསེར་ཐུར་རོ་བདའ་ཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཡང་དག་རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་དི་ 


བྱ་མུ་ཁ་ཡེ་གྷན་དྷ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས༔ ཧྱཾིཿ འཁོར་འདས་རྩད་གཅོད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ 


ཕྱིར དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་བརྡའ་ཡི་ཚེམས་བཤད་པས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་ཀ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མོ་ཀི་ཤཱྭ་ར་ས་དྷ་ར་ནི་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་དབང་པོའི་སྐྱོན་ 
རིམ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཕྱག་བརྡའི་ཚུལ་རེའང་བྱའོ༔ ལྷ་ལོངས་སྐུ་ལ་དུང་གི་སོ་མང་སྐྲ་ཤད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྱཾཾཿ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ 
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༔མཚན་མའི རྫས ་བལ་ཡང་ངྷ འགྲོ་ ཀུན་ རྣམ་ རྟོག དུག ་རྔའ འི་འཇིགས་ བསལ་ཕྱིར༔ དུང་གི་སོ་ ས་མང་སྐྲ་ཤད་པས༔ བསོད་ ནམས་ཀུན་འཕེལ་ཉོན་ 
ྐ མོངས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ཧྱཾ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྐྲ་གཞར་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་དབུ་སྐྲ་མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ སོགས་༔ རྩད་ བཅད་ཕྱིར༔ གསེར་གྱིསྤུ་གྲ བརྡའ་ ཡི་ དྲབ བསིལ༔ ལྟ་བས ་མི་ངོམས་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཀརྨ་ནི་ སྡིགས ་སྣ ཧཾཿ དེ་ནས་ 
ལོངས ་སྐུ་ལ་རྒྱན་ཐོགས་ལ་ གསོལ་བ བ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ འི་སྐུ་ལ འདོད་ ཡོན་སྐྱོན་ བྲལ་ཡང་༔ འགྲོ གོ་ཀུན་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་རྫོགས བྱའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ རྫོགས་ 
' བརྡའ་ ཡིས་སྨྲས་ པར་བྱ༔ འདོད་ཡོན་རང་ དག་ཐར་ལམ་འགྲོ གོ་གནས་ཤོག༔ ཨོཾ རྣཏ་ཀ་པཱ་ལོ་ཀ་ད་ཧྲཾ༔ དེ་ནས ་ལྷ་ དེ ་ཉིད་ ལ་མཐུན་ པའི་ ན་བཟའ 'སྟོད་ གཡོགས་སམ༔ 
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ཞིང་གོས་སམ༔ རྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོགས་ལ༔ སྐུ་ལ་ལས་ཀྱི་གསེར་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གོས་བསྟེན་ཕྱིར༔ བྲི་ 
མེད་སྐུ་ལ་ན་བཟའི་བརྡའ་གསོལ་བས༔ འཇིགས་བྲལ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དྷི་ས་པྲ་སུ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ངེས་སྐྱོབ་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འཕན་རོལ་མོས་མཆོད༔ ཐེག་མཆོག་ 
དོན་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་པུ་ཙ་ག་པ་རི་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་མརྫལ་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མརྫ་ 
ལ་པཱུ་ཙ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔ཞིང་ཁམས་བརྗོད་ལས་འདས༔ འོད་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ༔ འཇའ་རིས་ཟ་འུག་ལུག་རྒྱུད་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ འགྲོ་ཀུན་གནས་ངན་ཞེན་ 


པ་ཐུང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨེ་ས་ཏེ་ནི་གངྒ་ན་ས་པ་ལི་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ བཞིན་ སྤྱན་དྲངས་བཀུག་ བསྟིམ ་བྱའོ༔ ཕྱག་ སོར་མཆོད་ པ་ཀུན་ གྱིས ་མཆོད༔ སྔགས ་ཀྱི་བཟླས་ པ་ཡང་སོ་སོར་བྲའོ༔ དེ་ ནས་འབྲུ་ དང་༔ བེ མེ་ ་ཏོག་ དཀར་པོ་ པོ་བྲེ་ 


དགུའམ༔ ལྔའམ 'གང་ཿ ཡང་རུང་བ་ལ ་གོང་དུ་རྟེན་ འབྲེལ། ་སྙིང་པོ་ 'འབུམ་མམ༔ ཁྲིའམ་གསུམ་སྟོཿ ་སྟོང་ བསྙེན་པ་ལ་འཕྲལ་ དུ་བརྒྱ་ ཡིས་གསོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ འབུམ་བསྙེན་ 


ལ་ སྟོང་གིས་ ཁ་བསོས་ཏེ༔ རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དེ་ཉིད་ 
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མདུན་ དུ་བཀྲུག༔་ བུམ '་དབང་ ཁྲུས་ཆུ་ལྷག་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས ལྟ་བཤོས་ ལྷག ་དང་༔ ༔ མར་ཁུ་དང་འོ་མས་བརྲིས་པའི འི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་བླང་༔ བཀྲ་ 
ཤེས་རྫས བརྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ཿ ་བདུན ན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ ་དབང་ལྟར་རོ༔ དེ་ ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་༔ ལས མྱར་དུ་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱས་པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ 
ཀྱང་བྱ༔ དེ་ ནས་ རྟེན གཉེར་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ལ་གཏད་ ད་པར་བྱ་སྟེ༔ གཏོར་ཆེན་ བཟང་པ་ པོ་ཕུད་གཙང་མ་རྒྱན་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ༔ འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག པར་དགུགག གོཿ 
མཉེས་པར་མཆོད༔ བསྟོད་ལ་གཉེར་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧྱཾཾཿ ཀུན་བཟང་སྤྱན་ སྔར་ ཁས་བླངས་ དམ་བཅས་པའི༔ བསྟན་པ་ སྲུང་མཛད་ཆོཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་བར༔ དེ་སྲིད་བར་ དུ་བསྟན་ སྐྱོང་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ ལོངས སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ ཡིས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དྦ ༔བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས ་གཟུངས་ སྔགས་ དང་༔ སྙིང་ པོ་ཕྱག་ རྒྱའི '་རིག་ པའི་ལྷ༔ བསམ་པ རྣམ་ ་དག་ཆོས་རྣམས་དྲིལ༔ 
ལས་བྱུང་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས ་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན ་འདྲི༔ འདི་ནས་བྲཟུང་ནས་འཁོར་བའི་མཐར༔ བདག་ སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ ཕྱག་ 
དཱ གནས་མཆོད་ པའི་རྟེན་མཛད་དེ༔ སྐྱབས་ ཆེན་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བའི་རྟེན༔ ཚེ་ དང་མདངས་ སྟོབས་གཟི་བརྗེ བརྗིད་དང་༔ བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ཕྱུག་དང་༔ རིགས་ 





. གཟུགས་བཟང་དང་སྙན་གྲགས་དང་༔ སྐལ་བཟང་དཔག་མེད་ལྡན་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་གར་བཞུགས་གནས ་སུ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་༔ ཁྲི་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ 
། བཅས་ཏེ༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཟང་པོས་རྗེས་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བསྟན་པའོ༔ ཤྲརུལུཊུཊ༣༧།༔ ས་ 
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ཨཾཿ ༔བསྐུར༔ ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ སྤྱན་དབྱེ་བ་ནས༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་༔ གཏང་རག་མཆོད་པས་རྗེས་བསྐྱང་ 
མན་ཆད་གོང་བཞིན༔ གྲམམུསྤ།ཐྤྤ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ༦9 སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི༔ བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ༔ རབ་གནས་མཁན་ལྷ་བསྙེན་རྫོགས༔ ལྟ་བ་རྟོགས༔ དགོངས་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས༔ གཟིགས་ཐིག་བླུགས་གཏད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་ 
སྟོང་གསལ་ཅེར་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ནུས༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཅེར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
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བདག་དོན་ཡོད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་སྲས་མཁར་དུ་ལག་ལེན་དང་བཅས་ནས་གནང་བའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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། དི དི། རྩི་༽ིའ༽འཾ ཁ ཁ་ཁ "ཁ"༽"༽ྨ༽ྣྨ༽པྣ༽ྣཔ༽པ༽པའ༽འ༽པྣཔའཔྙ༽¬༽༨༽ྣ༨ྣྨྣཔྣཔའ༥ྣྣྨྣྣྣྣྣ༥༥""""་༥་དི། དིབ གི དི 
ྣ | _ ཾ༔ ༔༡༣ལ་༠༔ ཟཊྱ་ཀཏཿ མཿ ༔ རྒྱད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ལས་བྱང་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ 
ཏིག༔ ནང་གཏོར་ཆ་གཅིག༔ ཕྱི་གཏོར་ཆ་ལྔ༔ བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊའི་ཕྱག་བཞེས་སོ༔ 


ཁབ 
པཔ 
པོ 











(1219 


༔སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་རིམ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ ཿ 


༠ 
ཨཿ 


ཤདྫོཉ་ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ངང་༔ སྟོང་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ 
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མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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༢ 
དེ 
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འ.=. :÷÷° 2%2=. "ར་བའི་བ ༠ ཀཉུད་པདས་དུལ་ལྟ "༢ རལ། དབལ་བ རག་ར"ཀ་ :2( 2༠ 
འི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུ་མཐིང་ལས༔ ཨེ་ཡེ་རཾ་དང་ཀེ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་༔ 


ཁེ 
ལེ 





སྟེང་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ༔ དེ་སྟེང་ཀེ་ལས་མི་མགོ་གསུམ༔ དེ་སྟེང་ཨ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད༔ ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད༔ 
ཡི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་རྒྱུ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ དྲབས་སུ་ན་ལས་ཤ་ཆེན་དྷེ༔ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་ཤ༔ ལྷོ་རུ་ཀྭ་ལས་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ ནུབ་ཏུ་ཧ་ 


༤ 


ས་རྟ་ཡི་ཤ༔ བྱང་དུ་དྷ་ལས་གླང་ཆེན་ཤ༔ ཤ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དབུས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་སྟེ༔ ཤར་དུ་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན་བསམ༔ ལྷོ་རུ་ར་ལས་རཀྟ་སྟེ༔ 


བ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པའོ༔ ཡང་གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕར་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ལ་ 


དེ་སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ༔ 
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ཟླ 
ཤོ ༤ 
ཡུགས སུམགིསམཚོན་པའེ༔ ཅེ ྩེ་ལྔ་ཡར་ལ་ཡབ་འབྲུ་ཝ༔ ' རོ རྩ་ལྔ་མར་ལ་ཡུམའབུ་ལྔ མལ་ཏ རླངས་པ་འབུགསུམ་ཡར་མར་ 


་ ཐོད་པའི་ ་དམ་རྫས་ བྱཅ་པོ་དང་༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཨནྟ ཨཱཿ རུཾ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་འོད་ 
༢ འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བླ་མ་དྷ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕོག༔ དྭེ་རྣམས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ནས༔ 
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ཨཾ ༔གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱུད་པ་དང་༔ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་དང་༔ དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
-®།དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཏེར་སྲུང་དམ་ ཅན་དང་༔ རིགས་དྲུག་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 

འདིར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱ་ 
ཌཱ ཆེ་གཏིང་ཟབ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཡང་ཞིམ༔ རོ་བདའ་རེག་འཇམ་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ འདོད་ཡོན་དཔག་ཡས་སྤུངས་པ་འདི༔ བཞེས་ཤིག་ 
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༔ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཆོད་པ་བཞེས༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


=` ཀི་ནི༔ པདདྨ་ཌ་ཀི་ནི༔ ཀྱར་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ལོ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི༔ ས་མ་ཡཌཱ་ཀི་ནི༔ བྷི་ཤཱཌཱ་ཀི་ནི སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ཨི་དི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་ཧ་རི་ནི་ 
བཱུ ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ དྲུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི རཱ་ཧུ་ལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱ༔ ཨ་ཏྲི་ཌྲ་སྭ་པྲེ་དུ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབུལ༔ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ 


བཱ 
ཤ 
× 
ླ 
༦ 
བྷ 
ར་ཁ 
ཏྟ 
- 
¬ 
༩ 
༩༤. 





ཀྱིས་འབྲལ༔ ཆོས་སྐྱོང་དེ་དང་འདྲ༔ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་ལ་ཁཱཧི་བཏགས་ལ་འབུལ༔ རང་གི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
གཏོར་མ་གཤེགས་པའམ༔ དགུང་གཏོར་ཡིན་ན་མགྲོན་གཤེགས་པས་རུང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོཿ ས་མ་ཡ འདི་ནང་གཏོར་ཆ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས༔ རྒྱན་དུ་མ་ཆག་པར་དམ་བཅའ་བ་གལ་ཆེའོ༔ གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༼མཐཊྭ་པཱ།ཊ།1༔ ཞུས་དག༔ 
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རླ 
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ཟཾ 
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“ལྭ 
བཱ 
ཧཱ 
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ཨཾ ༔གསང་བའི་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི༔ སྲོད་དམ་ནམ་ཕྱེད་དུས་དག་ཏུ༔ ཀུ་སུ་ལི་པའི་ཚོགས་གསོག་ནི༔ 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས༔ ཨེ་ལུས་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ༔ ཀཾ་ལས་མི་མགོ་རི་རབ་ཙམ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལམ་མེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི༔ སྙིང་ནང་རང་ 


811] (030[0313 [1100] ¡373 





ཀྱིད དང་ད 


ཤྭ 
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༔རིག་ཕག་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་གཅིག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཁ་བྷཱི་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཚངས་བུག་ནང་ནས་བཅུར་གྱིས་ཐོན༔ རང་གིས་ཐོད་པ་རུམས་ཀྱིས་འབྲེག༔ སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ 


ལ་བཙཅུགས༔ རང་ལས་གཏུབས་ཏྲེ་དལ་གྱིས་བྲབ༔ ཡི་ལས་རླང་གཡོས་རོཾ་མེ་འབར༔ མེ་ཡི་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་འཁོལ༔ 
ག ལུས་གཏུབས་ཏ་ཧྲུ་ བུ རྒྱུང་ག ད་པའ་རྫསརྣམས་འཁ 
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རླངས་པ་ཡར་ལ་སོང་བ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩིར་བབས༔ ཐོད་པའི་རྫས་དང་དཀྲུག་གིས་འདྲེས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ མགྲོན་རིགས་བཞི་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ ཉི་རྒས་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས༔ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོས༔ ཐོད་ཆེན་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ལས༔ ཐོད་པས་བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་མཆོད༔ ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་རོལ་བར་བསམ༔ མགྲོན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནར་བབས༔ ཐོད་པས་བྱངས་ཏེ་རང་ཡང་རོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རོལ་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་ 
མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམས་པར་བསམ༔ ཐ་མ་སེམས་ནི་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ལུས་ནི་ཚོགས་སྲ་རོལ་པ་ཟིན༔ གང་ཡང་མི་དམིགས་སྤྲོས་ 









142 81:71 -0301311]-13066།13 '/¡1)373 






: 6 


རོ བེ བེ ཨཱ་རྒྱན་པེ་རེ་ལེ་པར་སྐུ་ལ་འདུད༔ ཨ་རྒྱན་པེ་རོས་མཛོད་པའ༔ པ་ཏྲ་ཀ་སརྦ་ཨུ་པ་ ཁ་ རག་ 
























ཨཾ༔ ༔ ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པ་ཏྲ་ཀ་སརྦ༔ ཨ་པ་དྷེ་ཤ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིག་པ་བཟོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མན་ངག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ དང་པོ་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་དུ་བླངས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་ཕྱིན༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
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༔པ་ངར་བཞི་བྱུང་༔ དང་པོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ངར་དང་གཅིག༔ གུ་རུ་ཁྲག 


འཐུང་ནག་པོ་ལ༔ དྲག་སྔགས་ཁྱད་ པར་མཐུ་རྣམས་ཞུས༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི ་ངར་དང་གཉིས༔ གུ་རཱུ་སྙང་ ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ 
གདམས་ངག་མཐའ་དག་ཞུས༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་ བའི་ངར་ དང་གསུམ༔ རྒྱ་གར་ དྲང་སྲོང་མཁས་ རྣམས་ལ༔ རིག་ པ་བཟོ་རི རིག་སྣ་ 
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ཚོགས་ཞུ༔ རིག་པ་བཟོ་ཡི་ངར་དང་བཞི༔ དེ་ལྟར་ངར་བཞི་དང་ལྡན་པདྨ་ངས༔ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོན་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡོང་༔ ལན་གཅིག་དུས་ངན་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་པ་ན༔ ཚེ་ལོ་མང་པོ་མི་ཐུབ་དྲུག་ཅུ་པ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མི་འཛོམས༔ མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་སོང་བས་རྐྱེན་དང་བར་ 
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ྣལི་པ་ཏྲཀ་བྱ་བ་ནི༔ དར་སྣ་ཤུག་གུ་ཆོས་ཀྱི་བཟོ་རིག་ཡིན༔ པ་ཐར་པ་ཏྲ་བྱ་བ་ནི༔ མཚོན་ཆ་ལག་ཆ་ངར་གྱི་བཟོ་རིག་ཡིན༔ པ་ནི་པ་ཏྲཀ་བྱ་ 


ལ་ལ་ལ ལོ་བ" ཉོད་ཁག་བོ་ངེ དྲ་མ ལ་བ ཌ་༢ཊ༢་འ ༥༡༢༡ ཁལ ཀར ཀ་ལེ 2 "=== ༠ '¬༩་=༩2།འེལ་བ་ཀ་ངོ་ 
བྱ་སྐྱོགས་གོ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ རིག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་བཟོ་སྣ་བཞི༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ལམ་རྒྱ་བྱེད་དང་མགྲོན་ཟན་གཏོང་བ་ 







ཆོས་འཁོར་འབྱེད་དང་སྲོག་འདོན་ཤོ་ཁམ་འདུ༔ དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་༔ རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འཚོ་བར་..སྱོརམཁན་དུ 
འདི་ལྟར་རཏྣ་པ་ཏྲཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་རྩི་ལ༔ གསེར་གཡུ་དངུལ་དང་བཤའ་ཚེ་གཟི་མཆོང་དང་༔ དཀར་ཕྲ་མེན་ཤེལ་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
་སེ་ཚན་བདུན་གྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ གསེར་ལ་ཚ་གསེར་གསུམ་དང་གྲང་གསེར་དང་༔ སྦམ་བུ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་༔ ལྕགས་དང་ཟངས་དང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བུམ་ལུགས་མ༔ དངུལ་འགྱུར་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད༔ དངུལ་འགྱུར་ཞ་ཉེ་དངུལ་འགྱུར་དང་༔ ཟངས་འགྱུར་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྱུར༔ 
རིན་ཆེན་དངུལ་ལ་བཟོ་སྣ་གསུམ༔ ཕོར་སྐྱོགས་ཡི་གེ་དངུལ་དོང་བཟོ༔ བཤའ་ཚེ་འགྱུར་བའི་བཟོ་ལུགས་གཉིས༔ རྫས་སྣ་བརྒྱད་པ་གསུམ་པོའི་ལུགས༔ གཟི་ལ་ 
བླ བརྟག་དང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ཤེལ་འགྱུར་དམར་གཟི་བུམ་སྐྱོགས་སོ༔ མཆོང་ལ་ལུགས་དང་མཆོང་ཆུ་བླད༔ བུམ་སྐྱོགས་བྱེད་དང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཤེལ་ལ་བུམ་ 
སྐྱོགས་ཕོར་པ་དང་༔ མཆོད་རྫས་མཐིང་བུམ་བྱ་བ་དང་༔ ཕྲ་མེན་ཁ་ཀྲ་ཏིང་ཀྲའི་ལུགས༔ བུམ་སྐྱོགས་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ༔ ནོར་བུ་སྨག་པོ་དཀར་པོ་དང་༔ 
གསེར་ཐིག་སྦུར་རྒྱབ་བྱ་བའོ༔ དར་ལ་སེར་ཚོས་དམར་ཆོས་དང་༔ སྔོ་ཚོས་ནག་ཚོས་སླུག་པོའི་ཚོས༔ སྣམ་བུ་དུད་པས་བཙོས་པ་དང་༔ མཐིང་ཐོག་བྱ་བ་ལུགས་ 
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གཉིས་ཡོད༔ པ་ཐར་ཀ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ༔ ལྕགས་ལ་ བརྡེག་དང་ཤིང་ལ་བརྡེག༔ རྡོ་ལ་བརྡེག་དང་ཤ་ལ་ བརྡེག༔ྣ མེ་ལྕུགས་རྣོ་ ་བའི་ ༥་ངར་དང་ཝྔ༔ པ་ནི་པ་ཏྲཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ༔ ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་བྱ་ཐབས་གཉིས༔ བྱ་ཡོལ་ བྱ་དང་བསེ་ 'ཕུབ་གཉིས༔ བསེ་ཕོར་བསེ་རྨོག་ བྱ་ཐབས་སོ༔ འདི་ རྣམས་བཟོ་རིག ་པའི་ མན་ངག་ལས༔ ཁ་བྱང་ 
བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྣཏྣ་སོ་ན་སིདྡྷི་ཧྲུཾཿ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེརྦ་གི་དངོས་གབ༔ དང་པོ་ 
གསེར་ལ་བཟོ་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ བཙོ་མ་ལུགས་དང་རང་གི་ལུགས་སྲུ་བྱས་ན༔ གཞི་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ དུར་ཟངས་གཡའ་མེད༔ ལྕི་བར་བྱེད་པར་རག་རྡོ་ 
སྲང་གཉིས༔ མདོག་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤུག་པའི་ལོ་མ་སྲང་ཕྱེད༔ མཉེན་པར་བྱེད་པ་མི་ཚིལ་བཏུལ་མ་སྲང་གཅིག༔ རྫས་འདུ་བར་བྱེད་པ་གཞི་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་ 
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ངྷཚཆོས་པར་བཙོོ༔ རླངས་པ་སྔོན་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་པ་ཡིན༔ ཕོག་ལ་གྲངས་སྲ་གཞུག༔ དེ་ལ་རྩི་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ ལྡོང་རོས་གསེར་ 


༡༡ཀ༠ཀ ༡༤༢༡ ༡ ༥༢།ལཊ་ ༠༩༠ ཅཏ་ ༡" ཞག" ༡ ༤" © (ང་ཐང ༡༤ "༡ (༡༡ ༡" © ©༡ཀཀ་ལ་ར་ ༡༡" སེ་བ "= ༡༥༩༤ ཀང : ་ 
བྭ་བླ་འདྲ་བ་དེ་ལས་དམར་བ༔ དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བྱང་བུལ དང་༔ ངར་གསོད་པར་བྱེད་ ”གངས་ཆུ་གྲང་མོས་ངར་བླུད༔ གུར་གུམ་སོ་མས་ངར 
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ཨཾཿ རའགྱུར་བ་རབ་ཡིན་ཏེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར༔ ཟངས་ལས་འགྱུར་བ་འབྲིང་སྟེ༔ འདིར་ཟངས་ལས་འགྱུར་རོ རོ གུ་ལང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ 
ངག་ལས༔ གཏར་ཀའི་མར་དང་གཅིག༔ ཡུང་བའི་ཁུ་བ་དང་གཉིས༔ ལྡོང་རོས་དང་གསུམ༔ སྐྱེར་པའི་སྤྱིན་དང་བཞི༔ རྡོ་ཕ་ཝང་སེར་པོ་དང་ལྔ༔ བུལ་ཏོག་ 
¡ དང་དྲུག༔ དྷེ་རྣམས་ཆང་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུ་བྱ༔ གྲོ་ཕུབ་ལ་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ༔ སྒོའམ་ཕུག་གི་སྟེང་དུ་གཏིང་ལ་དྲོ་བར་བྱ༔ ཟངས་མའི་བྱང་བུཉི་མ་ 
ལ་སྲོས་ལ་ཚ་ལམ་གྱིས་སོང་བ་དང་༔ གོང་གི་རྫས་ལྡེ་གུར་བླུགས་ལ༔ བྱང་བུ་ཀུན་བརྩེགས་མས༔ གཅིག་ཏུ་སྦམས་ལ༔ དྲ་གྲོ་ཕུབ་ཀྱིས་ལྗིད་ཐེམས་པར་མནན་ལ་ 
ུ ཞག་གཅིག་བཞག་པས༔ མྔོ་ལིང་གིས་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཞག་གཅིག་ནས༔ གཞི་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་བཞུ་བས༔ གུ་ལང་གསེར་ཚད་མར་འགྱུར་རོ༔ ལྡོང་རོས་གུར་ 
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ལྕི་བ་ སྐམ་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ལ་བཞུ་བས་གསེར་ཚད། ་མར་འགྱུར་རོ༔ 
གྲང་བ དང་བཏོན༔ རེང་བུ་བྱ༔ དངུལ་ཤོག་ར་གཞོབ་བ་ཆུ་བས་ 'བཀྲླུ༔ ཡང་བརྡར་ནས་བ་ ལྕིའི ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ ནཿ ཅིསླ་ཀྱང་མི ་ཚུགས་ པའི འེ་གསེར་ དུ་འགྱུར་རོ༔ 





ཁུ་བ་དང་༔ ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ཐུན་གསུམ་བར་དུ་ཆ་མཉམ་ལ༔ ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ཁོག་ཏུ་བཏབ༔ 
གྲང་བ་དང་བཏོན་ལ༔ རོ་དན་ཏི་བརྡུང་བའི་ཁུ་བ༔ ཕྱེ་མ་དང་༔ འདག་པ་བྲུས་ལ་བསྲེག༔ 


༔དང་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ༔ རོ་ རོ་དན་ཏིའི་ཁུ 


ད་འདེར་ དངུལ་ལས་འགྱུར་ལུགས་ལ༔ ལུགས་མགར་བ་ བཞིན་ དུ་འཁྲོལ ་ཐབ་བཅས་ལྭ༔ དེ་ ནས་ཉུངས ་ཀར་གྲོག 'ཞིང་ ༔ རག་རྡོ་ རྡོ་གསུམ ་ཞིབ་ པར་བཏགས་ལ༔ 


་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་བླུག བེ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནས་བྱུང་བའི་བྲེ་རྒྱའམ༔ དངུལ་ཕོར་ལ་སོགས༔ དངུལ་ར་མེད་པ་ལ་བ་ལྕིའི་མེ་ལ་བསྲེག༔ སྲབ་མོར་བརྡུངས་ལ༔ 
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ཱ གོང་གི་ རྫས་དངུལ ་ལས་བཅུ་ ལོག ་གིས་ ཡང་ཡང་བཙོ༔ དེ་ནས་ ཆང་སྐྱུར་རམ་ ནང་དུ༔་ སེར་ཚུར་ས་དང་ཕྱེ་ལ བླུག༔ ཆ་ལ་ བག་ ཅམ་ཡང་གཏང་༔ ཤེ དེའི་ ནང་ དུ་བླུགས་ 
 ལ་ངར་བླུད༔ དེ་བཞིན་ལན་ལྔ་བྱས་པས་མ་གྱུར་ན༔ དངུལ་ལ་ལྷད་མེད་པས་ཤག་ཤོལ་ལ་གཞན་བསྲེག༔ ལྔ་ལ་གྱུར་ན་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ངར་བླུད་པས༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཱུ གསེར་ དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཀ་ཤི་ཀ་ལ་ཐུག ་པ་མན་ ཆོད་ ཟངས ལས་འགྱུར་ བའི་ སྐབས་ སུ་བཤད་པ པ་ བཞིན ་ནོཿ ཨཾ༔ཿ ཡང་གསེར་འགྱུར་ལ༔ རག་རྡོ རྡོ་ཚད་སྒོ་ ་མ་ 
༥ ཡང་ཟེར༔ རྩི ་གསེར་འགྱུར་ཞེས ་བྱའོ༔ རྡོར་དམར་ལ་ ལག་ཏུ་ ལྕིའོ༔ བཅགས་ན་ ས་བ་ གཅིག་ ཡོད༔ རྒྱའི ཏིང་ཁུང་༔ ངཱ ཟིན་ ཆུའི་ ་གོང་བུ༔་ མ་ རུ་ནས་འབྱུང་༔ ངེ 
ཐཱེ ཁམས་ཀྱི་གླ ་བ་རང་.གི་མཚོ་ གཅིག ་ན་ ཡོད༔ བྱ་ཐུར་ན་ ཡོད༔ ངམ་ར་ཆོ་ ་ཆོང་གོང་དང་༔ ༔ྷ གསུམ་པ་ ཡུལ་རྩེ་ ན་ ཡོད༔ མཐོན ་མདའ་ ངོས་ན་ ཡོད༔ གྲེད་ཀྱི་རྡོ་ གྲོང་ 
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ཨཿ ]ནདོ་སོལ དང་སྟབས་ན་ཡོད༔ རག་རྡོ་ལྔ་གོང་དུ་བཏུལ་ཏེ༔ ཤིང་གི་སྐམ་པ་དང་༔ དེའི་སྙིགས་མ་བཞུར་ལ༔ རྟ་བོང་ཚོན་པོ་ཚིལ་ཆགས་ཀྱི་ 


༠ ༡༠༧༧ ༢ ༠༠༦༨ 
0 ག་ ག ཕྲ བླ "=© ཕས ཀག ཇ་ སླ རག ཀག པ་ གེ 
འོལ་སློམ་དྲ་བྲས༔ དེའི ་གཞི་ སྦྲང་མའམ༔ ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན༔ ལོ་མ་ཕྱེད ་ཚིག་ཙམ་ དྲུ་བས་པ་དང་༔ རག་རྡོའེ་བུངས་ཆ་མང་དུ་བྱས་ལ༔ 


ལྗོང་རོས༔ རོ་སོལ་བ བརྡུངས་ པའྲི ་མ་ ཕྱེ་མ་དང་༔ ༔ བ་བླའི་ཕྱེ་མ་ དང་༔ྷ ཆུ ་རྩའི་ཁྭ་བ་ བ་དང་༔ ༔ཾ ཡུང་བའི་ཁྲ་བ་ ཁུ་བ་དང་༔ ཆང་ཞིམ་པོ་དང་རྣམས་སྦྱར་ལ༔ ཟངས་གུང་ལའི་ 
རིགས་དམར་ལྷང་གིས་སོང་བ་དང་༔ མདོག་སྨུག་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བཞུ་ཞིང་བཙོ་བླག་བྱ༔ དེ་ནས་གུང་ལ་ལྕགས་ 
རིགས ཀན༔ གཞ་ ཞི་དཀར་ཀོང་བུ རླུགས ལམ ཞུས ་མི་ དྲགས་པར་ བཞུ་ཞིང་༔ ཾ དེའི་ ནང་དུ་ཤུག་ པའི ་ཕྱེ་མ་ དང་༔ འོལ་ སྐོམ གསུམ་ཆ་མཉམ ་དུ་བསྲེག༔ དེར་ 
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ཟངས་བཞུ་བའི་ནང་དུ་ཡམ་ཡམ་བླུག་ཅིང་༔ བཅུ་ཧྲིལ་གྱིས་དཀྲུག་ཅིང་སྤྲུབ་ཕྱག་ལ༔ ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་མཐེང་རིལ་གྱིས་སོང་བ་ཙམ༔ ཡང་ཡང་ལན་བདུན་བྱས་ན༔ 
གུ་ལང་གསེར་ཚད་མར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྐྱེར་པའི་ཁ་ད་དང་༔ ཆུ་རྩའི་ཁུ་བ་དྲོ་ཙམ་དུ་གཞུག་བླན༔ དེ་ནས་ནག་ཚུར་གཏང་༔ ཚ་བསིལ་བརྡྱ་བུས་ལ༔ ལུག་ 
དཀར་པོའི་རྭ་རུ་གྲོས་པ་དང་༔ ཁམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ༔ སླ་ངའི་ནང་གསེར་ཧྲུག་ཧྲུག་གཏང་༔ ལྕགས་སམ་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཆང་ཞིམ་པོ་ 
བླུགས་ལ༔ ཁདྲ་ཀྱིས་ལངས་པ་དང་༔ གསེར་བསྲེགས་ལ་བཞུའོ༔ མདོག་ཕྱུང་བར་བྱའོ༔ ཨཾ གསེར་འགྱུར་སྟོང་གི་རྩི་ལ་ནི༔ དང་པོ་གཞི་མ་གང་རུང་ 


ལ༔ སྤྱིན་ཚད་རན་པར་བྱུག་ཅིང་༔ གཟིས་དབུར༔ ལྡོང་རོས་དང་བ་བླ་སྤྱིན་ཚད་རན་པར་བྱུགས་ལ་དབུར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཤའ་ཚེ་སྤྱིན་ཚད་རན་པར་བྱུག༔ དེའི་ 
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| ༔སྟེང་དུ་ཧ་འགོག་གམ༔ ཡང་ན་རྩི་སྤས་སམ ་གང་འཁྲུས་ གང་རུང་ཆང་བཟང་པོ་ པོ་དང་སྦྱར་ལ ་བྱུག༔ དེའི ་སྟེང་དུ་གཟིས་ དབུརྭ་ ..སྲ་རྩི་བྱུགས་ནས་ 
( རོ ཡང་ན་གཞི་མ་ གང་རུང་ལ༔ སྤྱིན ཚད་ རན་ ན་པར་བྱུགས་ ལ་དབུར༔ དེའེི་སྟེང་དུ་སྨྲག་པོ པོ་སྦྱར༔-..བ ..-བུགཿ དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ལམ་བཤའ་ཚེ་གང་རུང་ ༨་བྱུག༔ དེ་ནས་ 
¦ ཀོང་ལྟར་ བྱུག་ པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེས་གསེར་སྐྱེད་ དཿ ཚ་གསེར་གཏང་བའི་ཐབས་ལ༔ གཱ་ཇི་རའམ་གང་ཡིན་པའི་གཞི་མ་དེ༔ སྤང་ངམ་རེ་བས་ཕྱིས་བརྡར་བྱས་ལ༔ 

དེ་ནས་ སྐྱར་ པོའམ༔ སྟར་བུ་བྱུགས་ལ་དབུར༔ དེ་ནས་མྱརུ་རྐང་དང་བ་ ལྕི བྱུགས་ ལ་ དབུར༔ དེ་ནས་ དངུལ་༔ ་ཆུ་བྱུགས་ལ་མང་ དུ་མཉེད༔ དེ་ནས ་གསེར་ཞོ་ ་གཅིག་ 
། དང་༔ དངུལ་ཞོ་གཉིས་ལ༔ འཁར་གོང་ཨེན་ཙམ་ཞིག་བླུགས་ལ་ བསྣུར་རོ༔ དེ་ནས་ཞིབ་པ་དང་༔ གཞི་མ་ དེ་ལ་འདྲས་འདྲེས་མེད་པར་བྱུགས་ལ༔ དེ་ནས་སོལ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགཡུ་བྱ་བ་དང་གསུམ༔ བེ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ བསྒྱུར་བ་ གཡུའི་མན་ངག་ དང་ བཞི༔ གཡུ་ ་རྙིང་པ་ གསོ་° བ་ དམིགས་ བསེ་ཕྱིས ྱི་མན་ ངག་ དང་ལྔ༔ 
བསད་ ཐབས་གསོ་ཐབས ་གཉིས་ ཏི བདུན་ཊ དུ་བསྟན་ པའོ༔ དེ་ཡང་གཡུ་ རྙིང་པ པ་ལུགས་སྲུ་བླག་པའི་ཟ ་མན་ ངག་ལ་ལྔ ་སྟེཿ དང་པོ་ལུགས ་གཅིག ལཿ སྲ་ཞིང ་མཁྲེགས་པར་ 
བྱེད་ པ་ཤེལ་ཞོ་ ་ཞོ་དྲུག༔ ཟངས ་རྙིང་པ་ཞོ་ཕྱེད་དང་ གསུམཿ སྐྲག་པར་ ༨བྱེད་པ་མེ་རྡོ་ཞོ་ལྔ༔ མཉེན་པར་ བྱེད་ པ་ དངུལ ཙ'ལྷད་ མེད་ཞོ་ ཞོ་གཉིས༔ མདངས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ 
གསེར་ཞོ ཞོ་ཕྱེད༔ འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཟེ་ཚྭ་ཞོ་བདུན༔ གཞི་ དཀར་ས སའི ཀོང་བུ་ བར་ ར་ལན་ བྱང་ གསུམ་ བཞུ་ན༔ བེ (རརའི་འོད ་འོད་ དང་མཚུངས་སོ༔ ་སོཿ འཇུ་དཀའ་ ན་ཟེ་ཚྭ་སྐི སྐྱེད༔ 
འགྱུར་བྱེད་ ནིཿ དྲུག་ དཀར་འདོད་ན་ཤེལ་སྐྱེ སྐྱད༔ དྲུག་ དམར་འདོད་ན་ལི་ཁྲི་ སྐྱེད༔ དྲུག་ སེར་དང་ཁྲིས་ཁ་འདོད་ན་གསེར་ སྐྱེད༔ དྲེ་རྣམས་ རིག་པས་ སྦྱར་བར་ བྱའོ༔ 
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ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ གསེར་ཞོ་ཕྱེད༔ དངུལ་ཞོ་བདུན༔ བབླ་ཞོ་བདུན༔ ཟེ་ཚྭ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གྲོག་ཞིང་པ་ཞོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ༔ དཀར་པོ་....ོ་རྒྱསཔ 


བདུན༔ སྨུག་པོ་སྦལ་ཞོ་ བཞི༔ ཞུ་ཤང་ཞོ་བ བདུན༔ ཟངས རྣམས་ཞིབ་ པར་བཏགས་ལ༔ གཞི ་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་བཞུ་སྟེ་ལན་བཅུ་གཉིས་སོ༔ ཡང་གཡུ་རྙིང་བྱ་ 
ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཤེལ་ཞོ་ལྔ༔ ཟངས་ཞོ་གསུམ༔ དངུལ་ཞོ་བརྒྱད༔ གསེར་ཞོ་གཉིས༔ ཟེ་ཚྭ་ཞོ་བདུན༔ དྲུག་དམར་འདོད་ན་ཟངས་མནན༔ དྲུག་དཀར་འདོད་ 
ན་ཤེལ ་མནན༔ སྨུག་པོ་མེན་བུ་ཁ་འདོད་ན་ དངུལ་མནན༔ མདངས་ཆེ་བར་འདོད་ན་གསེར་མནན༔ སྦྱར་ཐབས་ ་ནི་ཤེལ་ བཏགས་ལ་ཟེ་ཚྭ་དང་བསྲེ༔ ཟངས༔ གསེར༔ 






ཅི གཅིག་ཐུབ་ཞོ་བརྒྱད༔ ཚ་ལ་ཞོ་དྲུག༔ ལི་ཁྲི་....རྒྱ་ཚིལ་ ཞོ་བཅུ་ གཉིས༔ སྤང་མ་ཞོ་བརྒྱད༔ ལྡོང་རོས་ཞོ་བདུན༔ དངུལ ལྷང་ཚེར་ཞོ་བདུན༔ གསེར་ལྷང་ཚེར་ཞོ་ 
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པ་དང་མདངས་རེད་ནས་གཡུ་རུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ དངངུལ་ཞ་ཉེ་འཁར་གོང་གསུམ་སྲང་རེ་རེ༔ མན་ཤེལ་ཞོ་ལྔ༔ ཟངས་ཞོ་གཅིག༔ 






༔དངུལ་ གསུམ་ བྲསེས་ལ བླུག༔ ཐབ་ པ་དང་ཐུར་མ་ གཡུ་གསར་མཁན་ལ་ དྲིཿ ལན་ལྔ་བྱ༔ བྱ་ གཅིག་ བཞུ་ན་ བེ ་ཌླརའི་ འོད་ དང་མཚུངས་སོ: ངཱ 
| ཡང་ལུགས་ གཅིག ་ལ་འཁར་གོང་སྲང་གཅིག༔ ཞ ་ེེ ་སྲང་གཉིས༔ བེ ཤེལ་མོ་རྔོ་ རོ (སྲང་གསུམ༔ ཟངས་ རྙིང་སྲང་བཞི༔ ཟེ་ཚྭ་སྲང་ལྔ༔ དི་རྣམས་ གཡུ་ ་གསར་བཞིན་ 


1, བཐབ་བཅས་ལ་ འདི་ལ་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ༔ ཕུར་ཐལ་ལ༔ྷ ལྕི་བ་གསེར་ཀ་མའི་ནང་དུ་བསྐྱུར༔ དེ་ནས་བཟང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་བྱིབས་པས༔ འཇམ་ 


། ནག་ཚུར་དང་༔ བུལ་ ་ཏོག་སྲང་རེ་རེ་སྦྱར་རོ༔ ཐབ་ཐུར་གཡུ་གསར་མཁན་དང་འདྲ༔ གསེར་གྱི་མིག་ཕུག༔ འཁར་གོང་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ སྐུད་པ་དང་སྦྲགས་ 
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ལ་མིག ་སྦྱང་ ངོ་༔ དེ་ དྲེ་རྣམས ་གཡུ་གསར་ ད་ཆིང་ ལུགས་ སུ་འདུག་པའི་མན་ངག་རིགས་ ལྔའོ༔ གཉིས་པ་བྲག་གཡུ་བྱ་བའི་ཐབས་ནི༔ བྲག་གཡུའི་རྡོ་བླངས་ལ༔ ཕྱིས་ 
ཏཱ དང་བརྡར་བ་ལེགས་པོ་བྱ༔ ཁ་ཤུའམ་ ཀྱི་ཅན་གྱིས་འཇམ་ཕྱིས་བྱ༔ དམིག་ཕུག་ལ་གྲོ་ཆང་དང་༔ སྲག་པ ་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ༔ སག་རམཙི༔ སྲད་མའི་ལོ་མ༔ 


ཐང་ཚྭ༔....བུལ་ཏོག༔ དེ་རྣམས ་བྲསེས་ལྭ་༔ གཡུ་རྡོ་བཅུག་ནས་ལྔིང་ཚོས་བྱའོ༔ 
རོ༔ ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་བོ༔ བྲག་གཡུའི་རྡོ་ནི་ཤངས་ཀྱི་འགྲམ་འཆུམ་ན་ཡོད་དོ༔ 


དེས་ ་གཡུ་ ལ་ གཏིང་མདངས། ཁ་ ་རུ་ཐོན་ ནས༔ ༔ རྩི་ རྩི་བཏབ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ག གཡུ་རུ་འགྱུར་ 
སྙེ་མོའི ་གཙང་འགྲམ་ ན་ ཡོད་ དོ༔ རླུང་ཤོར་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འཕྲང་པོ པོ་ན་ ཡོདཿ དེ་མན་ 
གསུམ་པ ་སྤང་མའི་ཟངས་ གཡུ་བྱ་བ་ ནིཿ སྨང་མ་ གཡུ་ ་།ཁོ་ན་འདྲ་ བའི་ དམར་སིང་པ་ བཙལ་ལ༔ གཡུའི་ གཟུགས་བྱ༔ དམིག ་དང་ཕྱམ་ 
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མས་འོངཡིསབསས་ 









་བྱེད་ན༔ སྲ་རྩི ་གསུམ ་གཉིས༔ རྡོ་མཐིང་ལེགས་པོ་གསུམ་ ཆ དེ་གཉིས་ཞིབ པར་བཏགས་ ལཿ ཉེ་ཤིང་པའི་ ཁ་ད༔ གྲོ་ཆང་༔ སྦྲང་སྨྱོན་སྲ་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་ 

གྲང་ཆུའི་ གདམས་པའོ༔ ཚ་ཆུ་བ་བའི ༥་གདམས་ པ་ལ༔ རྒྱ་སྐྱག ་གསེར་སིང་བ ་དང་༔ བསེ་ཤིང་གིཿ ་ཐང་ཆུ་དང་༔ ཚ་ལ་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ ་དང་༔ 
་པའི་ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་ པཿ སྲ་མཉེན་ སྦྱོར་བའི་རྩ ་དག ་གིས༔ སོལ་བའི་མེ་ལ་ ིཟངས་གཞོང་དུ༔ ལྡེ་མིག ་དག་གིས་ བསྣུར་བར་བྱའོ༔ དྲི་མ་དག་ལ་རབ་ཏུ ་གཟབ༔ 
གོང་པོར་བྲས་ལ་ ཚགས ་བྱ་སྟེ༔ དགོས་ པའི ་དུས་སུ་སྤྱད་པ་ ནིཿ སོལ ་བའི་མེ་ལ་སྲོས་ནས་ སུ༔ གང་ལ་ བྱུགས་ ཚད་གཡུ་ །རུ་འགྱུར༔ ལོ་ན ནི་བདུན་ཅུ་ཐུབ་ པར་འགྱུར༔ 


སྐུ་དང་རྒྱ་ཕུགས་གྱོ་མོག་དང་༔ 










སྟག་སེང་བུམ་པ་གང་བྱུག་གཡུ་རུ་འགྱུར༔ དེ་ནི་གྲ་ཡི་ཚྭ་ཆུའོ༔ པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ གཡུ་ཆུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུ་ 
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ཨཾཿ ༔འགྱུར་གྱི་མན་ངག་གོ༔ ༔ེ ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་གཡུ་རྙིང་ལ༔ གསོ་བ་དམིག་བསེ་ཕྱིས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ གཡུ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས༔ 
_ གཡུ་རིགས་ སྐྱ་བོ བོ་དང་༔ སྔོན་པོ་གློ་ཁ་དང་༔ མཐེང་ཤུན་ཁ་དང་༔ དུང་ཁ་དང་༔ རྨེ་བ་ཅན་དང་༔ ཐལ་ཁ་དང་༔ རྒྱ་གཡུ པ་སྐྱ་བོ་ དང་༔ སྒྲོམ་ བུ་སྙུག་ པོ་དང་༔ 
ཿ དམར་པོ་ པོ་ཟངས་གཡག་དང་༔ ཏེ་ལོ་ཁ་དང་༔ གནམ་སྔོན་མོ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ _ ས་གཡུ ་སྐྱ་བོ་དང་༔ ཁྲིས་ཁ་དང་༔ ནག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་༔ ནག་པོ་ 
_ གླང་རྒྱབ་དང་༔ ༔ སྨུག་ པོ་ཟངས་ཁུ་དང་༔ གནམ་ སྔོན་མོ་ལ་སྤྲིན་ གྱིས སྒྲིབ་ པ་འདྲ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ཡང་བཀྲག་ ཡོང་དུ་བཏུབ་ང པའི་གཡུ་དགུ་ལ༔ ཁྲིས་ཁ་ 
། དང་༔ དམར་པོ་ཟངས་གཡག་དང་༔ ནག་པོ་གླང་རྒྱབ་དང་༔ གནམ་སྔོན་མོ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང་༔ རྨེ་བ་ཅན་དང་༔ ས་གཡུ་སྐྱ་བོ་དང་༔ སྣུམས་སུ་ཤི་བ་དང་ 
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རྣམས་ལ་ཡོང་༔ ཕྱིར་མི་བཏུབ་པ་དགུ་ལ༔ ནང་ནས་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་མི་བཏུབ༔ ཏེ་ལོ་ཁ་ དང་༔ ༔ ས་གཡུ་ སྐྱ་བོ་: དང་༔ དྷ སྒྲོམ་ བུ་ནག་ པོ་ དང་༔ སྔོན་མོ་ སྣུམ་ཅན་ 
དང་༔ ཞག་ཅན་མཐིང་ཤུན་ཁ་དང་༔ ཐལ་ཁ་དང་༔ གློ་ཁ༔ དེ་རྣམས་ལ་མི་བཏུབ༔ གཡུ་ཕྱིར་བཏུབ་པ་ལ༔ ཁྲིས་ཅན་གྱི་གཡུ༔ ཚག་པོའི་ཤ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
སོལ སོལ་མེར་བསྲིག༔ དེ་ནས ་ཆུ་བྲེ ་གང་གི གི་ནང་དུ་བཙོ༔ ཕུལ་ དོ་ལུས་; པ་དང་༔ ཕྱུང་ལ་ ཡུག ་གཅིག ་ཕྱིས་པས་ བཀྲག་ཡོང་༔ གཡུ་གླང་རྒྱབ་ཆུ་ཕུལ་ བཞི ་ཙམ་གྱི གྱི་ནང་དུ་ 


བཙྭོཿ ཕུལ་དོ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱུང་ལ་ཡུག་གཅིག་བརྡར༔ དེས་བཀྲག་ཡོང་༔ སྨུག་པོ་ཟངས་ཁ་བག་ཟན་དང་ཁྲག་ཏུ་བཙོ༔ ཕུལ་གང་ལུས་པ་དང་ཕྱུང་ལ༔ 
ཡུག་གཅིག་ཕྱིས་དེས་བཀྲག་ཡོང་༔ གནམ་སྔོན་མོ་ལ་སྤིན་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ནི༔ ཆང་ཕུལ་དོ་ལ་བཙོ༔ ཕུལ་གང་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱུང་ལ་བརྡར་བས་བཀྲག་ཡོང་༔ རྨེ 













170 5]:7] 030[307) 0003 ༣373 









༤ ༡ ༧༩ ` ར ག སྔ ྨ ¬ ཧ་ཝ ྨ ལྔ གེ = རྭ མཿ, :ྨ ཁ་ ཁྱ 
འོ་མ་ཁྱོར་གང་དང་༔ ཆང་བྲེ ་ཕྱེད་བསྲེས་ནས་ བཙྲོ༔ དེ་ནས་ཡུག་གཅིག་བརྡར་བས་བཀྲག་ཡོང་༔ མར དུ་ཤི བའིེ་གཡུ པུ་ལྕགས་སུ་ སུ་བཅུག་ལ༔ 


ལ་མ ་སོང་བར་དུ་བ༔ འོད་གྱིས་ ཕ་ཚད་ནས '་སྣུམ ་ཕྱིར་བྱུང་བ ་དང་༔ ཆུ་ བྲེ ་གང་ལ་ཡུག ་གཅིག་ གཞུག༔ ཐེབས་ གཅིག ་གཉིས ་བྱ༔ དེ་ནས་ སེར་བུ་ལ་ 
ནས་རེ རེ་ང བས [ཁིས པས་ བཀྲག་ཿ ཡོང་༔ྷ [དམར་པོ་ཌ ཟངས་ ངས་གཡག་ བག་ ཟན་ གི་ནངདུ་བྱཅག་༩ ་ལ་ བསྲེག༔ དེ་ནས་ ཆང་དུ་བཅུག་ པས ས་བཀྲག་ཡོ ཡོང་༔ ཿ གཡུ་ཐམས་ 








རབ་ཅན་གྱི་ཡུ་ཚགས་པོའི་ཤས་དྲིལ་ལ་བཙོ༔ ཕྱུང་ལ་ཡུག་གཅིག་བརྡར་དེས་བཀྲག་ཡོང་༔ རྒྱ་གཡུ་དཀར་པོ་འོ་མ་ཁ༔ འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ 


༡ 
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༡༩༡༧ ༠༦༨ ༡༤༧ 


རྒྱབ་ དང་གཅིག༔ རྒྱ་ཚ་ཁ་ སྨུག་ པོ་ པོ་དང་གཉིས༔ སྨུག་པོ འདྲི་མོག་ ཁ་ དང་གསུམ་མོ༔ མགོ་ དཀར་ལ་ཤོང་ནག་ དང་བཞིའོ༔ དེ་རྣམས ་ལ ཕྱི་ལུགས་ གོང་ལྟར་བྱ༔ 
ཡང་སྔོན་པོ་ ལ་སྤྲིན་ ཆགས་པ་འདྲ་ན་ཕྱི་རུ་བཏུབ༔ བཀྲག འབྱུང་བ ནི དར་ གྱི་ཁུད་ དུ༔ ཕབས་དང་བུལ་ ཏོག་ གིས་དྲིལ་ལ༔ ཞག ་གཅིག་ ཙམ་དུ་བཞག ་གོ༔ ནམ་ཐང་པ་ 
ལ་བཀྲག་ཕྱུང་ལ་ བརྡར་རོ༔ མདོག་གླང་ང་མས སློང་༔ བཱ གཡུ་མིག །དང་ངེ་འདུག་ན་ཅི་འདྲ་ ཡང་ལོན་ བཀྲག་ཡོང་༔ རིན་ པོ་ཆེ་གཡུ་ ཆུའི ་མན་ ངག་འ ལཿ དྲུག་ད ་དཀར༔ 
དྲུག སྨུག༔ དྲུག་ད དམར༔ དྲུག་སྨུ་རུ་ཏོ་མ ་དང་བཞིའོ༔ བཅོས་ས་མི་ བཏུབ་པ་ནི་མིག་བྱང་སྐྱེན་ན༔ བཀྲག་ལན་གཅིག་བྱུང་ཡང་༔ ཕྱིས་ ནས་མདོག་ པས་མི་ཆོས་སྭོ༔ 
གཡུ་མདོག་ནག་པོའི་སྟེང་ན༔ སྔོན་མོ་འདུག་ན་ཤ་ལ་སྤང་༔ སྔོན་མོའི་སྟེང་ན་ནག་པོ་འདུག་ན་དྲུག་སྨུག་ཡིན་ནོ༔ ནག་པོའི་སྟེང་ན་སྔོན་མོ་འདུག་ན་ཕྱིར་འདོད༔ 
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།ངོ་ང ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་རིགས་མང་ཡང་བཅུ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ༔ དྲུག་དཀར བེ 
¬. ༡༤ 


༨; |འ་མ་ཁ ་ནི་གཡུ་རིགས་བཟང་ཡིན་ནོ༔ ཚ་བ་དུར་ཏི་དང་༔ བེ་དུར་ཏྲི་གཉིས༔ ཁྲོན་བུ་ 


༔མདོག་མཐིང་ལ་དཀར་ཙིག་གེ་འདུག་ན་དྲུག་དཀར་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་འདྲེས་ན་དྲུག་དམར་ཡིན་ནོ༔ 









¦ 


སྙིང་སྐྲད་ལ་༔ ཕྱིས་ན་བཀྲག་ ཡོང་ 
དྲུག་ དམར་གཉིས༔ གལ་པོ་གལ་མོ་གཉིས༔ གལ་པོས་སྤུག་ཏི་གཉིས༔ 


ཁ་དང་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་བཟང་ངོ་༔ ལྕམ་ཁ་གཉིས༔ རྒྱ་གཡུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 


༨༡2༧ ༤༽ ༤༽ 


' ཁ་ལ་བཏུབ༔ སྨུག་ནག་སྦྱར་པའི་རྒྱབ་འདྲ་ན་བཏུབ༔ སེར་པོ་འབྲི་ཚིལ་འདྲ་ན་བཏུབ༔ 


གསུམ་མོ༔ གཡུ་དེ་ཚོ་ལ་ཕྱིས་བྱར་བཏུབ་པ་ནི༔ ལྷོ་ལུང་ཆག་པ་འདྲ་ན་བཏུབ༔ འམའ་སྦྲསམ་འདྲན་བཏུབ༔ མགོ་དཀུར་ལ་ཤོང་ནག་ན་བཏུབ༔ སྨུག་པོ་མེན་བུ་ 


དྷེ་རྣམས་ཕྱི་རུ་འདོད་པའི་གཡུ་རིགས་ཡིན༔ ད་གཡུ་རྫས་ལ་ བཙོ་བ་ནི༔ 
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®ཏཉི་ ༦ 2 


¿$ = 


ནས་ཁྲིགས་སམ༔ ཆགས་ སྦྱོར་བྱེད་ ཙམ་ན༔ 


༨༩༧ རོ 


འདོད་པ པའི་རི རིགས་ལ༔ ལྕམ་པ་ཁ་དང་༔ རུས་ཁ་དང་༔ ཟངས་ཁ་དང་༔ དངུལ་ཁ་དང་༔ ° ཙི་བར་ན་ཁ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ 

"སུང ཡུ་ལ༔ གཡུ་བསེ་དམིག་ཕྱི་ ཕྱིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བསེའི 'སྦྱར་ཐབས་ལ༔ རྡོརྒྱུས་སོ་ཐོག༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ལ་ཅའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ 
འོ༔ དམར་ ོཿདོད་ན་མཚལ༔ སྔནཔོ་སྤང་མ༔ སྨུག་པོ་འདོད་ན་སྦལ་རྒྱབ༔ དཀར་པོ་འདོད་ན་རྡོ་རྒྱུས་ལ་བྱའོ༔ རྒྱ་སྒྲག་ཕྱེའི་ཁུ་བ༔ གླུམ་སྦང་༔ ལྕགས་ 
ཕེ ་ན་ ཞ ་ཉེའི ་ཕྱེ་མ་ རྣམས་ ཞིབ་ པར་ བཏགས་ ལཿ གཡམ་ པའམ༔ གྱོ་མོག་ གམཿ༔ ཟངས་སྐྱེན་ ནམ༔ ལྕགས་ ཀྱི་ཀོང་བུ་ གང་ ཡོད་ ནང་དུ་བཞུ་ལ༔ དེ་ 
གཡུ་སོར་ ཟངས་མའི་ ལྕང་པ་ས་ལ༔ དུད་པ་བྱ་བ་ལ་མ་དང་༔ བྱེ་མ་ རག་ ཆོད་ ཀྱིས་གྲས་ལ༔ བརྡར་བ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་ 
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སྐྱིབས་ཅན་དུ་བྱས༔ གཡུའི་དྲོད་ཚད་ལག་པས་ཚུགས་ཙམ་དུ་བྱས་ལ༔ གཡུའི་ཁ་རས་དང་སྤྲད༔ བསེའི་རྒྱབ་གནོན་ཆེ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསེ་དམིག་ལེགས་པར་ 


སེ ༢༤ =¬ 2 པགས - >÷ ༧ ༩༡ ༧ ༡༩༤ ༡༩༤ ༧ ༨ ༡ 9 * ༡ ༡-” པུ ༧༡༤ ” ༡༩ = དོ * འགུལཌོ༼ ༡༩༤ ཏ་།ར་ སྒྱ་གུར་ལ་མསས། མོ རོ 
བྱ༔ དམིག་འབིགས་པའི་གསོར་ལ༔ གསོར་བྲ་ཁ་དང་༔ ནས་ཁ་དང་༔ ཟོང་ཁ་དང་༔ རང་འཐད་དུ་བྱའོ༔ གསོར་མགོ་འོག་ཏུ་ལུས་ཚུད་པར་བྱའོ༔ ཁ་སྦོམ 
རལ།༠ ང་ཧྲི་དཀར་།0©ག་ཀཀའ།" ༡" ° ༡ག༡༡ག།བོལ་ལར ར༡༡༠བད་ལོ ་རྔ་དང་བྱེ་མ་རག་ཆོད་གྱིས༔ དེ་ $ས་་ས་་་ཾ་ མལ རབ མེ་ 
པོས༔ དམིགས་ཕུགས་ཁར༔ ཁ་ཕྲ་མོ་བཏང་ལ་ཟབ་བོ༔ རྟ་རྔ་དང་བྱེ་མ་རག་ཆོད་གྱིས༔ དེ་ནས་ཕྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ ངར་ལ་ཕྱི་བརྡར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས 
བསེ་མིག་ཕྱིས་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་པོ་ཆེ་གྲཡུ་བསད་པ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བསད་དང་རིན་ཆེན་འོད་དངྲ་བལ་བརླ་བས་ལྩ༔ 
ཉ་མིའི་བྱ་དང་གསུམ་གྱི་མར༔ རྩི་མར་ཕ་ཝང་ཆོ་ལོང་དང་༔ སེ་ཚུར་ནག་ཚུར་བདུན་པོ་དེ༔ ཟངས་སམ་འཁར་སེར་ནང་དུ་བླུག༔ ཕུལ་གང་ཚད་ལ་སུམ་ཆ་འཕྲི༔ 
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ངཟངས་ ས་རྙིང་སྒང་སྔུག་ན ནང་དུ་བཙོ༔ ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེབས་ གཉིས་ དཀྱུཿ ཕྱི་རོལ་ ཆུ་འཐུང་ ཁོང་ཉིད་ ནག་ པར་འགྱུར༔ 

པུ ཁར ་རེ གས སོ་བབས་ རེམ་ པ ལང སྲོག་ རགསའས།་བགའཤ་ ལག་ཤ་ ཡུན་ རང བཞབ རར་ ་ཚོ་ ་མར་ བསྲེགས་ ངར་ང་བད༔ གདའ་རངར།ར་ བཞི་ བཏབ་ ་ཆོའི །གཀཿང་ར་'(2ཱ།་ 
༠ \༈ར ] པཿ ! ༄ ༦༦ ༄' ས་ ། 1༠ ཟི རྭ ར་ ༽རལ་ ། ན་། 

¦ བཞག༔ སྐོམ... .ལྕི་བ་ སྒོ་ ་བསྲེགས་ པའི་མེ་ཡིས་ ་བསྐོར༔ སྣུམ་ཞལ་ སྤུ་སེར་ཐོན་ པའི་ཆེ༔ ས་ཚིལ་ ལ་བག ་ཕྱེའི་ ནང་དུ་གཞུག༔ཿ དེ་ནས་ཤ་ བས་ཕྱིས་པས་ བཀྲག་དམར་ 

ལྷང་གིས་འོང་༔ བཀྲག་ ་སྔར་བས་བུན་ ཐང་གིས་ 'སྐྱེའོ༔ྷ གཡུ ་རེགས་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ མི་གསོད་པ ་གཡུའི་རྡོ་རྗེས་ བསྐོར༔ རིན་ཆེན་བསད་ གསོ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ཟེ 


དི རྣ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་ པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ རིན་ པོ་ཆེ ་གཡུའི་ བཟོ་ ་སྣ་བསྟན་པ་ སྟེ ་'ལེའུ་ གསུམ་ པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 






དེ་ནི་བ བསད་ཐབས་ 


རླ་པ་ཏྲ་ཀ་ རིག་ པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ 
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ཨཾ ༔དུ་སྦས༔ ཞི་གནས་དོན་ལ་བསྒོམ་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཟོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་རིན་ཆེན་དངུལ་འགྱུར་མང་༔ ཆོས་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་དབུལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གྲང་སྒྲོང་ལ༔ ཞ་ཉེ་མར་དཀར་ནང་བཅུག་སྟེ་བཞུ་བས༔ དྲི་མ་དང་གཡའ་འདོན་ 
` བྲབས༔ དེ་ན་སྦྲང་ཤོག་བྱ་སྟེ༔ སེན་མོས་གཏུབས་ལ༔ ཞག་བདུན་བརྒྱད་དགུའི་ནང་ནུབ་པར་བང་༔ ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡང་ཡང་དཀྲོག༔ དེ་ནས་ཚ་ལ་བསྲེགས་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ སླ་ངར་བཞུ་བས་ལྟེམ་གྱིས་འགྲོ༔ དེ་ནས་མར་དཀར་ལ་ངར་བླུད་ཅིང་ཐོ་བས་ཡང་ཡང་འདོན༔ ཡང་བཏོན་ལ་ལྟབ་ཀྱིས་མང་པོ་བརྡུང་༔ ཉིན་གཅིག་ 
དཱ ལ་ངར་ལན་བཅུ་དྲུག་བླུད་དོ༔ དང་པོ་སླ་ངར་སྲོས་ཀྱིས་བརྡུང་༔ གཞུག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་མི་འབྲོས་པ་དང་༔ སོལ་མེ་ལ་བསྲེག་གིས་བརྡུང་༔ སོ་དང་སེན་མོས་མི་ཐེབས་ 
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བར་ དུ་བརྡུང་༔ དཾ ཁྲ [ཚུགས་ པ་དང་འཇུར་མིག་ནས་འགྲོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་ རྡུལ '་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ མདོག་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཚ་སྒོང་ལ་ཞ་ཉེ་སུམ་ཆ༔ དངུལ་ 
ཆུ་སུམ ་གཉིས་ དེས་འོང་ངོ་༔ ཟས་ བཅུད་ཅན་ཤ་མར་ཆང་ད དང་བུ་རམ་ཟ༔ སྣ་བུག་ བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ བཀག༔ ཉིའུ་བལ་ གྱིས་ བཀག༔ ར་ཚིལ་ བཞུ་ལ་འ ་ལུས་ལ་བྱུག༔ 
དངུལ ་གྱི་ཚ་སྒོང་རྫོགས་སོ༔ སཿ ར་ཅན་ བསྒོངས་ ནས་ བཟོ་རྒྱུ་བྱ་བའི ་མན་ངག་ལ་གསུམ་ སྟེཿ དང་པེ་ པོ་ཚས་ སྣས་ སྒོང་བ ་ནི༔ ལན་ཚྭ „ཚྭ་དངོས་པོ་དང་ ནི་ ས་ཚཱ་....ཟེ་ཚྭ་ 
དང་༔ རྒྱ་ཚྭ་....རྒྱྭ་དངོས་པོ་ དང་ནི་ཐང་ཚྭ་....བུལ་ཏོག་ དང་༔ ཤིང་ཚཱ་.....དངོས་པོ་རང་ དང་ནི་ ནགས་ཆྭ ་ཚྭ་...པི་ཕི་ལིང་ དང་༔ གླ་རྩི་དང་ནི་ བདུན་པོ་དེ༔....ཟེ་ཚྭ་གསུམ་གཉིས༔ 
གཞན་རྣམས་སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་གཏོང་ངོ་༔ ཆུས་བསིང་དྭངས་མ་ བསྩད་པ་ལ༔ ཀ་སླ་ལུག་ཞོ ཞོ་ཙམ ་དུའོ༔ དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་མར་ནག ་ནང་དུ་བཅོ༔ ཚྭ་སྣ་བདུན་ པོ་འདི་དག་གིས༔ 
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ཨཾ ༔དངུལ་ཆུ་རྣམས་ནི་འཁྱག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་ཡི་རྣམ་མཚན་ཆུ་སྦ་གཏོང་༔ དངུལ་ཆུའི་རྣམ་མཚན་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ༔ ཚྭ་སྣའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོང་ 
བའོ༔ གཉིས་པ་ཞ་ཉེ་ཟངས་ཀྱིས་སྒོང་བ་ནི༔ ཌཱ ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་སྲམ་གཉིས༔ ཟངས་སུམ་ཆ་དེ་གཉིས་བསྡོངས་པས་སུམ་གཉིས༔ དངུལ་ཆུ་ སུམ་ཊ ཆ༔ མར་ཁྲ་ 
དངུལ་ཆུ་དང་ཆྭ་བླུག༔ ཞ་ཉེ ་ཟངས་མ བཞུ་བ་ལ་བླུག༔ ལྕི་བ་རློན་པས་ཁ་བཅད་དོ༔ སྔོ་རྩིས སྒོང་བའི་ལུགས་ ལ༔ྩྷ སག་རམ་ མ་ཙི་དང་༔ ཌྷ སྲད་མའི་ལོ་མ་འབུ་རུ་ 
གཉིས ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་ དུ་མཉེད་ པས་ བསྐམ་ པར་འགྱུར་རོ༔ དངུལ་ ར་ཅན་ བསྒོངས་ ཏེ་བཟོ་བྱ་བ་ལ་ལུགས་གསུམ་མོ༔ དངུལ་ ཚྭ་ཐེབས་གང་ཐེབས་ཀྱི་ 


གདམས་ ངབ། ལས ཚ་ཐེབས་ ལན གསུམ ་སྟེ༔ དང་པོ་ ལགས་ གཅིག ་ལ་ཟངས་པ པོ་ལྭ༔ མཁས་པས་དངུལ་ སྐྱོགས ་གཟུགས བྱས་ལ ་ཕྱིས་ བརྡར་བྱ༔ རཱ་ རུ་དང་བ ་ལྕི་ 


ཤྭ 
23 
ཤྭ 
༄༅ཐི 
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ཁུ་བས་བྱུགས་ཏེ༔ དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱའོ༔ དཀར་ཁྲོང་གིས་བྱུང་བ་དང་༔ མར་ནག་བསྐོལ་མ་རྩེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་སྐམ་པས་བཟུང་ལ་བཙོ་བར་ 
བྱའོ༔ དཀར་ཁྲོང་གིས་བྱུང་བ་དང་༔ དེ་རྟ་སླངས་ཕྱེ་མའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ༔ མེའི་དམ་ཚིག་ཤེས་པརྨ་བའོ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ བྱི་དོར་ལ་སོགས་ 
གོང་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་རྟ་རུ་བླུགས་ལ་བསྐམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ཉི་མ་དྲོ་སར་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ལ་མང་དུ་མཉེ༔ ཆུ་བསྐོལ་མའི་ནང་དུ་ལན་ལྔ་ཙམ་བཅུག་གི་དངུལ་ཆུ་ 
མཉེ༔ ལན་གྲངས་མང་བ་དགའ༔ དེ་ཏིལ་ནག་པོ་བསྡུས་པའི་ནང་དུ་སྐམ་པས་བཟུང་ལ་བཙོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བུམ་སྐྱོགས་ཕོར་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་སོར་གདུབ་དང་༔ གདུ་གུ་ལ་སོགས་བྱེད་ན༔ མར་ནག་བསྐོལ་ཏེ་རྩེག་བཅད་པ་དང་༔ དངུལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཤའ་ཚེ་བག་ཙམ་བླུགས་ལ༔ དེ་ནས་ 


༦2༡༦ ཊི ¥ 9932ཏི༦ེ 
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དེས་དཀར་སྟོང་གིས 
ཆུ་བྱུགས་ལ་དབུར༔ དེ་ནས་མར་རྙིང་པའི་རླངས་པ་ལ་བདུག་བྱའོ༔ དངུལ་གཏུགས་ལ༔ རས་བཏུལ་ལ་གདུགས་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པོ་གཅིག་བྱ༔ ཆང་དང་རྟ་རུ་ 


6 =® 


༢ ༨ ༨ ༨༠ ༨ 
ཡང་དངལ་ལ་གང་ཐེབས་ལ་གཅེས་ཏེ དངལ་ངོང་དང་༔ དངལ་གཏགས་སོ་ 
|༄༅ པ་ | / / ༤ \༄༅ \ | ༤ \༄ 15 | པ་ 


༔སོར་གདུབ་ལ་སོགས་བཅུག་ལ་དཀྲུག༔ དཀར་ཁྱུག་གིས་སོང་བ་དང་བཏོན་པས་ཆོག༔ བུམ་པ་སྐྱོགས་སྤྱད་སོར་གདུབ་བརྒྱན༔ ཚ་ཐེབས་ 


༨༩༩༤ ༠༨ ༨ ༨༨ 
དང་པོ་གླེགས་ཤིང་དོང་ལ་བྱེད་ལ༔ འཇམ་བས་ལ་ 
སྣ ལ་ ། ༄་ག| ། ༦ ༤ 


དེ་ནས་རྟ་རུའི་ཆུ་བྱུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ༔ བ་ལྕིཿ ས་བཟང་དང་བཞི་སྦྱར་ལ་བྱུག་གཟིས་དབུར༔ ཡང་ཡང་སྤྱིན་ཆུ་བྱུགས་ལ་དབུར༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་རུའི་ཆུ་ཡམ་གཅིག་བྱུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་པོ་བྱུགས་ལ་དབུར༔ དཀར་འཚེརྦ་གྱིས་འགྲོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་ 


འར 
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བསྲེས་ལ་གདུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྟར་བུ༔ བ་ལྕི༔ ས་བཟང་ང དངུལ་དང་བཞི་བྱུགས་ནས་དབུར་བས་དཀར་འཚེར་གྱིས་འགྲོ༔ དའི་སྟེང་དུ་སྲ་རྩི 
བྱུགས་ལ་བསྐམ༔ དེས ་དཀར་ལྷང་གིས་འབྱུང་ངོ་༔ ཛྷ དངུལ་གྲངས ་ཐེབས་གཉིས་ཀྱི་མན་ ངག ་གོཿ ད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཌེ རྡོ་ལ་འདོན་ པའི་ཐབས་ལ༔ ཐབ་ཀྱི་བཅའ་ 
ལུགས་ལྔ༔ སྤྱིར་ཕག་མགོ་མ་དང་༔ ཕག་མྱཆུ་མ༔ གྱེ་གླིང་རྟ་མགོ་ཙམ་བཞུ་རུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ད་རེས་རྒྱའི་བུམ་ལུགས་སྟོན་ཏེ༔ གཞི་དཀར་སའི་ཀོང་བུ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ 
ཤོང་བ་གཉིས་བྱས་ལ༔ སྐྱེ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་བྱ༔ གཅིག་གི་ནང་དུ་དངུལ་རྡོ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་བླུག༔ གིང་གི་རྫས་སྣ་བདུན་པོ་ཡང་ཁྱོར་བ་གསུམ་བཞི་བླུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ༔ སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ བྱེ་མ་གཉིས་འདག་པ་བྱ་སྟེ་སྲུབ་བསྔམ༔ དེས་ནས་འཁྲོལ་ཐབ་བྱས་ལ༔ བུམ་པ་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བསྩལ༔ ནང་མ་ལ་དཔེའུ་ཁྲུ་དོ་ 
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༔ཙམ་པར་ལེགས་པར་བརྩིགས་ལ༔ ཕྱི་མ་བརླན་དང་གཤེར་ལ་བཙོ༔ ལུས་སྲུང་ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་འབུད་པས་བུ༔ ཚོས་པ་ 
ང་དཔེའུ་བཤིག་ལ་གྲངས་སུ་གཞུག༔ དེ་ནསྣ་རངས་སེ་རུ་ལ་བསྐུར༔ གཟབས་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས༔ སྦྲང་ཟོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྐྱ་ཁག་གིས ཡོང་ དེ་རྗེས་ ཆང་ ཞིམ་ 
ཟམ 


ས་ལ ལུས་བསྲུང་ར་ དངུལ་རྡོ་བྲེ་གསུམ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཕུལ་དགུ་ཡོང་༔ ཡང་ལེགས་ན་བྲེ་གསུམ་རང་བྱུང་བའང་ཡོད༔ རྒྱའི་བུམ་ལུགས་བཅའ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ 
་ཡ རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ཐབས་བྱ་བའི་ལུགས་ལ༔ བུམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ༔ གཅིག་སྐེ་མཛུག་གང་བྱ༔ གོང་མ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ལ༔ རྡོ རྡོ་དང་ཚ་སྣ་ཀུན ན་བླུག 


༧ 


༤ 


' བཅའ་ལུགས་གོང་དང་མཐུནཿ བུམ་པ་བར་པའི་ཞབས་ སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ལ༔ བུག་པ ་སྙིང་བུ་ཐར་ཙམ་བཅུ་ཕུག༔ དེའི་ཞབས་དང་འོག་མའི་ཁ་ དམ་པར་སྦྱར༔ དེ་བཞིན་ དུ་ 
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༔ཐབས་ཀྱི་བཅའ་ལུགས་ལ༔ གཞན་མ་རྣམས་ནི་གོང་དང་མཐུན༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་འོག་མ་ལ་སྐེ་འཛུགས་བྱ༔ དེ་ས་འོག་ཏུ་སྔ ༔ བུམ་པ་བར་ 
བས་འདྲ་བ་བྱས་ལ་བུམ་པ་སྦྱར་ལུགས་ གོང་ དང་མཐུན༔ དེ་ལ་ཡང་འཕྲུལ་ཐབས་བཞིན་དུ་དངུལ་སྐམ་གསུམ་ཀ་འོང་ངོ་༔ སྐྱོགས་ ཐབས་བྱ་བ་ 
ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད་ནི་འཁྲོལ ་ཐབས་བྱ་ལུགས་ལ༔ གཞི་ང དཀར་སའི ཀོང་བུ ་མང་པོ་བྱས་ལ༔ དེའི ནང་དུ་དངུལ་ རྡོ་སྲང་གསུམ ༈་དང་རྩ ཌཱ ཚ་སྣ་ 
སྲང་གཅིག བླུགས་ལ༔ རླངས ་པ་མི་འཆོར་བར་ཁ་ དམ་ པར་བཅད༔ དེ་ ནས་འཁྲོལ་ ་ཐབ་བྱས་ཏེ་ བཞུ་བས༔ ཚྭ་སྣས་དྭངས་ སྙིགས་ཊ 'ཕྱེད་དེ༔ སོ་ མདོག་ སྒོ་ ང་དུའོ༔ 


° དྭངས་མ་ཞབས་སྲུ་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རིན་པོ་ཆེ་འཁྲོལ་ཐབས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཊེ ད་ནི་ཝ་ཐབས་བྱ་ཐབས་ལ༔ ཞ་ཉེ་དཔེའུ་བཏང་ནས་ཞ་ཉེ་མང་པོ་སྟོན༔ 
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༤༽ ༨༡༡༧ ༤ 


དེ་ནས་ཝ་ཐབས ་ལེགས་པོ་བྱས་ལ༔ དེའི་ འི་ནང་དུ་ཚོའི འི་ཐལ་བའམ༔ རུས་ པ་ པ་བསྲེགས་ པ 'བླུགས་ལ ་ལ དེའི ་ནང་དུ་རྫ་ཆག་ གམཿ༔ གཞི་ དཀར་སའི་ སྐྱོང་སྐྱོང་བཞག༔ 
དེའི ་ནང་ དུ་འབྲུག་ཿ རུས་ བཏབ༔ མེད་ན་མ་ནུ་འོ་གར༔ ཀྱུ་ཀྱུ་ར་གང་ ཡིན་ པའི་ རུས་པ་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ དང་༔ ༔ྷ འགན་ ངྷེག ་དང་༔ ཉུངས་ ཀརཿ གྲོག་ཞིང་ ཡོད་ 
ནའང་དགའ༔ དེ་ནས་ ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ༔ རྟུ ཆང་སྐྱུར་གྱིས་ གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ དུསྦྱར་ལཞ ཉེ་ལ་བྱུག༔ དེའི་ ནང་དུ་བྱངག༔ ནས་ སྦྲུད་པ་འབུད་ཀྱིན༔ སེ་ཁ་ རྟ་མགོ་ 
མས་སོལ་བ བླུག ་གིནཿ གནམ སྦུད་མང་པོས་ ཕུ་ཡིན་མར་དཀར་ལ་ ངརྨ་བྲུད༔ དེ་བཞིན་ བྱས་ ན་ཇི་ཆུང་ཇེ་དཀར་ལ ་འགྲོ༔ གྲོན་ དུ་མི ་འགྲོ༔ དངུལ ་ཐོན་ ནས་ ཡོང་བ་ 
ཡིན་ པས༔ ལེགས་སོ་བཤོལ་ བཞག༔ ཞ་ཉེ་ཆུད་ཟོས ་ས་འགྲ་ གོ་དངུལ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཡིན་ པས་ གུད་དུ་བྱེད་དོ༔ ཇི་ཙམ་ བསྲེགས་ཀྱང་གྲོན ་དུ་མི་འགྲོ་ གོ་བས༔ ཞ་ཉེ་ རྟ་ཙམ་ལ་ 
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རིན ་པོ་ཆེ ་ཝ་ཐབས་བཅའ་ལུགས་རྫོགས་སོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ དངལ་འདོན་ཐབས་དང་༔ ཐབ་བྱ་ 
པོ ཉེ ངུལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལ༔ ཚིལ་གསར༔ མར་གསར༔ ཟེ་ཚྭ༔ འཁར་གོང་རྩི་ 


༢ 


ཾ༔ _༔དངུལ་རྟ་མགོ་ཙམ་ཞིག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 

ལུགས་ལྔ་པ་ལགས་སོ༔ ད་ཞ་ཉེ་ལ་འདོན་ལུགས་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཞ་ཉེ་དངུ 

བཞིན་དུ་བརྡར་བ་དང་༔ རང་རང་བཞུ་ལ་རིལ་བུ་བྱ༔ འཁར་གོང་ཞིབ་མོ་ ་མེ་ དང་ ཛྷ མར་ཚོལ ་ཆུ་ཆོད་པར་ བསྡྭ༔ _ བརྡུང་ བའི་ཕྱེ་མ༔ གཞི ་དཀར་སའི འི་ཀོང་བུ བུ /གང་ ངོ་༔ 

ཀོང་བུ་ཁ་ བཅད་ལ ་ལྟེམ 'གྱིས་ བཞུ་བ་ དང་༔ དྷ ཆུར་བླུག་ དྲི་མ་དག་ནས་ ས་སྙིལ གཏང་ངོ་༔ དྷ དེ་རྣམས ་ལུགས་སྐམ་པོ་བྱ༔ ཡང་ཡང་བཞུ་བ དང་བཟང་པོ་ པ་འགྱུར་ རྩོ༔ དེ་ 
ལུགས་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ན་ལྕགས ་ཀོང་དུ་ཞ ་ཉེ་བཅུག་ལ་འཁར་གོང་ཞིབ་མོ་ དང་༔ ཟེ་ཚྭ་ཚ་ལ༔ ཚིལ ་ལུ་མར་དཀར་དང་བཞི བླུགས་ལ་ དྲི་མ་འདོན༔ དྲི་མ་ཐོན་ 
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༔ཾསོལ་བ་ཁ་ ཨ་ནས་བླུགས་ ཏེཿ དབྱེ་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས༔ དཱ རྩིས་དབྱེ་བ་དང་༔ བེ བཞུ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས་སོ༔ ° 
རྩིས་དབྱེ་བ་ནི༔ འཁར་གོང་ཞིབ་མོར་ བརྡུང་བ་དང་༔ པར བྱང་ཚྭཱ༔ མར་དཀར་བསྲེས་ལ་བརྫི༔ དེ་ལྕགས་ཀོ ་ཀོང་དུ་བཞུ་བ་དང་༔ གཞུག་ཞ་ཉེ་བསྐམས་ནས་ 
དངུལ་སྐམ་ ཧའྱགུར་ རོ༔ བཞུནས་ དབྱེ་བ ་ནི༔ གོང་བཞིན་ བཞུལ༔ ཐངམ་ སྒྲོན་ཤིང་དང་གཅིག༔ རུས་པ་ ཤུན དང་གཉིས༔ མི་ རྟ ་ཁྱི་གསུམ་བྲུན་དང་གསུམ༔ 
ཤ རུ་བརྡུང་བ་ ་དང་བཞི་ལྕགས ཀོང་དུ་བླུགས་ ལ༔ ཚིལ་ ལ་གསར་དང་བསྡུའོ༔ ཞ ཉེ་ དངུལ་ དུ་བསྒྱུར་བའི་ ལུགས་བཞིའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ ཟངས་ལས་དངུལ་དུ་བསྒྲར་ 
བ་ནི༔ གསེར་ཟངས་སམ་ཟངས་རྙིང་རབ ་ཏུ་བཟང་བ་ཞོ་བཅུ་ལ༔ བཤའ་ཚེ་ཞོ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ བཞུ་བས༔ འཁར་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ༔ ཟངས་ཞོ་བཅུ་ལ་བཤའ་ཚེ་ 
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ཞོ་གཉིས་བསྲེས་ པས༔ དེ་ལོག་པ་ཁྲོ་གྱོང་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལུགས་ཀོང་དུ་གྲོག་ཞིང་དང་བསྲེས་ ནས་བཞུ་བས༔ ནམ་སོ་ཐེབས ་ཐེབས ་སུ་བཙོས ་པས་དྭངུལ་ དུ་འགྱུར་ 

ཌཱ དངུལ་ཟངས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་སོ༔ ཨཿ དངུལ་སྐམ་བྱ་བའི་མན་ངག་ལ༔ གཞི་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་དངུལ་སྲང་གཅིག༔ དངུལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་ 
མཉམ་ལ བླུག་གོ༔ དེ་ལ་ཚ་ལ༔ བུལ་ཏོག༔ ལན་ཚྭ༔ སྤྲ་ཚིལ༔ དྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཀོང་བུར་བཏབ༔ དེ་ནི་བྲསྲེ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན༔ དང་ 
པོར་སོ་ མལ་ནས་བཞུ་བས༔ དངུལ་སྐམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ དངུལ་འདོན་ལུགས་དང་༔ དངུལ་འགྱུར་དང་༔ བཟོ་སྣ་བརྒྱད་བསྟུན་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ ད་དངུལ་གྱི་བཟོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ད དངུལ་ཕོར་བྱ་ཐབས་ནི༔ ཞ་ཉེ་དངུལ་ཆུ་དང་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ཏེ༔ དེ་གཉིས་ལྕགས་ཀོང་དུ་བསྣུར་རོ༔ དེ དེ་གཉིས་བསྲེ་ 





29232-22༦ཁླི/9®9ཌེ2 ཏྱ 








192 817] 03111311 -13106])3 \1])373 






4 ¿ 
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༦ =® 


༔བར་བྱེད་པའི་རྫས་ནི༔ ཚ་ལ༔ བུལ་ཏོག༔ ལན་ཚྭ༔ སྤ་ཚིལ༔ རྣམས་ ཆ་མཉམ་ལ༔ ལྕགས ་ཀོང་ དུ་བཞུ་བའི་ ཁུ་བ་དེ༔ ལུགས་ཕོར་ 


2༦༤ 
༠°(2 


ནང་དུ་བླག༔ གཟུགས་ནི་རང་རེ་གང་འཐད་དུ་བྱའོ༔ ལྕི་བ་དང་ར སྤང་གིས་ཕྱིས༔ དེས་དཀར་ལྟང་གིས་ཡོ། ཡོང་ངོ་༔ ཕོར་པ་བྱ་ལུགས་ སོཿ ཨཿ དངུལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་བྱེད་ན༔ རྟ་རུ༔ ཚ་ལ༔ བུལ་ཏོག་གསུམ་བསྲེས་ལ༔ ཀོང་བུའི་ནང་དུ་བསྣུར༔ དེས་ཡི་གེ་བྲི་བ་ཟིན་ནས་གཟིས་དབུར༔ དེ་དཀར་ལྷང་གིས་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཡིག་གོ༔ ཨཿ རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ༔ ལྕགས་ཟངས༔ འཁར་བྷ༔ ཤིང་རྣམས་ལ་དངུལ་སྐུད་པར་བྱེད་ན༔ ཀོང་བུར་ 


བཤའ་ཚེ་བཞུ་ལ༔ རྐང་མར་གྱིས་བཏུམས་ལ་བསྐོལ་ལོ༔ འཁོལ་བ་དང་༔ གང་སྐུད་པའི་གཞི་མ་མེ་ལ་སྲོས་ལ༔ ལྕགས་ཁྱིམ་སྲབ་མ་གཅིག་གིས་བླངས་ལ་བྱུག༔ྩ 
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དབུར་རྩི་བྱུག༔ དེས་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཡོང་ ང་ངོ་༔ དངུལ་འགྱུར་རྩིའི་ལུགས་སོ༔ རྣང་པྭ་ཏ་ཀ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་བཟོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚྭ་སམ།༔ རྣཏ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ བཤའ་ཚེའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ལུགས་གཉིས་ཏེ༔ 
རྫས་སྣ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ནི༔ རྟ་རུའི་ཆུ་ལ་ལྷང་ཚེར་བངས་ནས༔ ཉི་མ་ལ་བསྐམ༔ ཞ་ཉེ་ཕྱེ༔ དངུལ་ཆུ་ཕྱེ༔ རྡོ་ལྷང་ཚེར་ཕྱེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱས༔ གཞི་དཀར་ 
སའི་ཀོང་བུར་བླུགས་ལ༔ དེ་ལ༔ ཆ་ལ བུལ་ཏོག༔ ལན་ཚྭ༔ སྤྲ་ཚིལ་དང་བཏབ་ལ་དཀྲུག༔ དེ་སོ་མལ་དུ་བཞུ་བས་བཤའ་ཚེ་དཀར་པོར་འགྲོའོ༔ ལུགས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོཿ བཤའ་ཚེ་བྱ་ཐབས་རྫས་སྣ་གསུམ་པའི་ལུགས་ལ༔ ཞ་ཉེ་དང་༔ དངུལ་ཆུ་མཉམ་པོར་བྱས་ལ༔ ཀོང་བུའི་ནང་དུ་བླུག༔ བུམ་པ་ཅི་མང་བ་དགའ༔ 
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ལ་ ལ་ལྕམ་པའི་འབྲུ་བླུགས་ལ་དཀྲུག་ཅིང་༔ སོ་མལ་དུ་བཞུ་བས༔ བཤའ་ཚེ་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ༔ རླང་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ 
བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་གཟིའི་ བཟོ་བརྒྱད་དེ དེཿ ༔ གཟི་གསར་རིང་གི་ 
¦ བརྟག་པ་དང་གཅིག༔ གི་གསར་རྙི་པརབསྒར་བ་དངགཏིས༔ དེ་ལ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ༔ གཟི་ནག་ཁྲ༔ དཀར་ཤེལ་ དམར་གཟི་གསུམ་བཟོ་དང་བདུན༔ གཟིའི་ 
བུམ་སྐྱོགས་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཟིའི་བརྟག་པ་ལ་གཉིས༔ ཕོ་གཟི་བརྟག་པ་དང་༔ མོ་གཟི་བརྟག་པའོ༔ སྤྱིར་བ ས་ན༔ སྔོ་ཞིང་རྩུབ་ན་རྙིང་པ་ཡིན༔ 


ཅི རི་མོ་ཤ་མཚམས་ཕྱེད་པ༔ སྐེད་པ་ན་སྣུམ་མདངས་ཆེ་བ་རྙིང་པ་ཡིན༔ ལག་པའི་འོག་ན་འགུལ༔ ཁོག་ན་འཇུག་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ ག་གེ་ཡོང་༔ ཟེ་ཉག་བརྟག་པ་ལ༔ 
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༣ ཏེ མ ༤ ¬= ༢༡༠7 © ཟླ © 
ཤི ཨཱཿ ཐམ་པ་དང རྒྱང ་པའི 'དམིག་ ཟང་ཐལ།་ དུ་ཡོང་༔ བོངས་མཉམ་པོ་ལ་ལྗིད་བུན་ཐང་གིས་རྙེ རྙིང་པ་ཆེ༔ ༔ཾ སྤྱིར་གཟི་ ་རྙིང་པ་ལ་དམིག་འགྲིས་གལ་ 
ཆའ༔ མཿ གཟ་གསར་པྲ་རིང་པ བསྒྱུར ་བའི་ཐབས་གཅིག་འདིའོ༔ ནག་ཁྲ་སེར་ཁྲ་གང་རུང་བའི་གཟི་དེ་ལ༔ དཀར་པོའི་ཤུལ་དུ་ཏི་ཚ་ནག་པོ་དང་ཟེ་ཚྭ་བསྣུར་ལ་ 


༄ 


བཀུས་ནས་ཡུག་གཅིགཉི་མ་ལ་བསྐམ་མོ༔ དེ་ནས་རྫས་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བ་ལྕི་གཉིས་གྱིས་སྦྱར་ལ༔ དེ་ནས་སྤང་ངམ༔ ན་བོང་གང་རུང་གི་མེ་སྤར་ལ༔ དམར་རིལ་ 


༦༦ 


¿ >®; 


གྱིས་བསྲེག༔ དེ་ནས་མེ་ཤི་ཐལ་བ་གྲང་བ་དང་༔ ཁ་སྦྱར་ཕྱེ་ནས་བཏོན་པས༔ དཀར་པོའི་ཤུལ་དུ་ཏི་ཚ་དཀར་པོ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དཀར་འཇམ་མདངས་ཆེ་ 
བཿ ཟེ་ཉག་ཉའིྱི་རྐྱབ་འདྲ་བ་དང་༔ སྦྲལ་གྱི་རྒྱབ་བཞིན༔ ཟེ་ཉག་ཆུ་རིས་ཉུངས་ཀར་ཙམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ ནག་པོའི་ཤུལ་དུ་ཏི་ཚ་ནག་པོ་བཀུས་པས༔ གཏིང་ན་སྣུམ་ 


197 8009-130 (1)00-])6[ ]([])3119 






་ྦ ༔དེ་ནས ཞུབ ་གཅིག་ གཉིས་ནས་ བརྡར་རོ༔ བསྐྲད་ པས་ཕྱི༔ དེ་ནས་ ཁ ཤུས ཕྱིའོ༔ དེ་ལུགས་གཅིག་ཡིན༔ ཡང་ན་དར་སྐྲུད་ཕྲ་མོ་བྱ བྱས་ 

(ལྷ མེས་མི་འཚིག་པའི ་གཡའ་སྔོ་ལོག་གིས་བྱུགས་ལ༔ དེ ་ནས་གཟིའི རི་མོ་གང་ལྟར་ ཡོད ་པ་བཞིན༔ ཟེ་ཚྭ་དང་སྦྲང་སྨྱོན་གྱི རྩས་དར་སྐྲད སྦྱར་ནས༔ རལ་ཆམའི ་མེས་ 
དུད་སུབ་བྱས་པ་ པས༔ ནག་སྟོང་གིས་འོང་༔ དེ་ནས ་བཏོན་ པས༔ འཇམ་པའི་ས་ན༔ ཚྫུབ་ ཟེ་ཉག་ཤིག་གེ་ཡོང་༔ ༔ཾ དེ་ནས དར་སྐུད་དཀར་བས༔ རི་མོ་ ་ཕྲ་ལ་འཁྱུག་པ་ 
ཁྲ་ཤིག་གེ གེས་ཊ ཡོང་ངོ་༔ གཟི་ གསར་རྙིང་པར་ བསྒྱུར་བའི་ཐབ: ་ཐབས་ གསུམ་མོ༔ གཟི་ རྙིང་བྱ་ཐབས་ལ་ཊ ་གསུམ་སྟེ༔ ནག་ ཁྲ་བྱེད་ན་བྱེ་ཉག ་གསུམ་ གཉིས༔ རྫས་གསུམ་ 
ཆ༔ དེ་གཉིས་བསྲེས་པ་གསུམ་གཉིས༔ སོལ་བ་ དང་སྤྱིར་རིལ ་གང་རུང་སུམ་ཆ༔ དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་འདམ་པ་བྱ༔ དེ་རུ་གཟིའི་གཟུགས་གཅིག་བཅུག་ 













ངོ 
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ལ༔ སྐམ་ཐང་སོང་བ་དང་ཁ་ཕྱེ་ལ་བཏོན༔ དམིག་གི་ཐད་དུ་ཤིང་བུ་ཡོད་པ་བྱ་སྟེ༔ དེ་བསྐམས་ལ་དམར་ལྟང་གིས་བསྲེག༔ དེ་ནས་ཤེལ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གཉིས༔ 
ཚྭ་སྣ་བདུན་པོ་ལུགས་ཀོང་དུ་བླུག༔ འཁྲོལ་ཐབ་བྱས་ལ་ལུགས་མགར་ཇི་ལྟར་བཞིན་བཞུ་བས༔ དམར་ལྷང་ངེ་བ་ལ་ཚ་དུག་བྱ༔ དེ་འདྲ་གཟིའི་གཟུགས་མང་པོ་བྱས་ 


རན་པར་སྦྱར༔ རི་མོ་མཁར་ཐབས་རིས༔ ཆུ་མིག་རིས༔ སྟག་སོ་རིས༔ ལྕམ་ཁྲིས་གང་འདོད་བྲིས་ལ༔ དེ་ནས་སྟེང་ནས་སྨྲ་ཚིལ་སྲབ་མོས་བཏུམ༔ འདམ་པས 


ནས༔ དེ་རྣམས་སོལ་དོང་དུ་སྤང་ཀོང་ལ༔ རིལ་མ་བླུགས་ཏེ་མེ་གཏང་༔ དུམ་ཅིག་འབར་བ་དང་གཟི་ཚོགས་བླུགས་ལ༔ ཁ་དམ་པར་བཅད་ནས་དུད་སྲབ་བྱའོ༔ དེ 
ནས་བཏོན་པས་ནག་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ༔ རིལ་མའི་དུད་པ་ལ་ཆགས་བྱེད༔ རྩི་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ནས་རྡོ་རྒྱུས་བརྡར་ལ༔ ཚ་ལ་བག་ཙམ་དང་ཟེ་ཚ་དང་༔ སྦྲང་སྨྱོན་གར་སླ་ 
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3 
ཤཿ 
ཤྭ 
ཤྭ 
ཤྭ 
༧3 
ཇོ 
༄༅ 





ཨཿ ་ ༔བླུགས་པས་གཟི་འབུམ་དུ་འགྱུར༔ བར་གྱི་ནག་པོ་དཀར་པོས་ཁ་ཐོག་ཤེལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲ་ཤིག་གིས་ཡོང་ངོ་༔ 
སྲ 


. ¬ ` དའ ལར།་ ༡༤༦ ར:ལ-༠ པོ -༤ རོལ ༈" ༠ ༡༤" © 7 ° # ལྟ་ཧ༩ཀ། ° ¬= ༧༩» ས་༧ སྱར༤་ཤག། ངོ 6 ར་ཊ” ༩ ༈ ” སལ་ཁ ༤ 3 * ཟ- བཤང" < 
བ༔ མཁྲེགས་པ༔ མཉེན༔ དྭངས༔ ཤེལ་གྱིས་བྱེད༔ དེ་བཞིན༔ སྐྱེན་དང་༔ སྐྱོགས་དང་༔ ཕོར་པ་ལ་ཡང་བྱེད༔ རཏྣ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོའེ་ངར་ལས༔ 


༢. ༨༢༨ ༢ ཿ „=... ༣. „༡ ༧༢ 7” ༧ »” ¶་༧༢༤༤༢༡ཀ༡།ང འོ ༽ ༡ཀཀ” ༡ ཏྭ ཁ་པ ༤ $ = ¬» ང་ལ ༽. 2 ད༽་=¬ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཟིའི་འགྱུར་ཐབས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ དྲུག་པའ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྣ་པ་ཏྱ་ཀ་རག པ་བཟའ་ངར་ལས་ རན་པ ཆ་མཆང་གསསྱ་ཐབས 


༨ 
༩ 


བཞི་སྟེ དྷ ལུགས་མ་གཉིས་མ་དང་༔ མཆོང་ཆུ་བླུད་པ་གཉིས་སོ༔ ལུགས་སུ་བྱེད་ན༔ བེག་བན་བར་མ་སྐྱ་ཁོག་གེ་....བུལ་ཏོག་འདྲ་བ་བྲོ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཡོང་ བྱས་པ་དེ༔ 


ཆུར་དྲུང་ལ་དྭངས་མ་བསྐོལ༔ བསྐམ་དུ་བཅུག་པས་རྩིག་མ་ཚན་གཅིག་ཡོང་༔ དེ་དང་ལྗོང་རོས་དམར་པོ་དང་༔ རྡོ་ཕ་རྒན་སེར་པོ་སེར་ཙེག་པ་དང་༔ བེག་བན་ཕ་ 
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(3 


ང་བུར་གཞུག༔ རྡུལ་མི་འཆོར་བར་ཁ་དམ་དུ་བཅད་དེ་དམར་ལྷང་གིས་བསྲེག༔ དེསྒ་རྒྱ་མཚལ་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བྱེ་ཉག་གསུམ་གཉིས༔ རྫས་སུམ་ཆ༔ 


གཉིས་བསྲེས་པ་གསུམ་གཉིས༔ སོལ་བ་དང་༔ ལྕི་བ༔ རིལ་མ་གང་རུང་སུམ་ཆ༔ དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་འདམ་པ་བྱ༔ དེར་མཆོང་གི་གཟུགས་གཅིག་བྱས་ལ༔ 
མ་ཧྲད་ཀྱིས་སོང་བ་དང་༔ ཁ་ཕྱེ་ལ་བཏོན༔ དམིག་གི་ཐད་ན་ཕར་ཤིང་བུ་ལ་འདམ་པ་སྲོམ་ཕྲ་རན་ཙམ་བྱས་ལ་བཙུགས༔ དེ་ནས་འདམ་པ་ལ་ལུགས་ཁ་བཏོན༔ ཁ་ 
གས་པོར་སྦྱར་བ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུགས་ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་བྱ༔ དེ་བསྐམས་ལ་དམར་སིང་གིས་བསྲེག༔ དེ་ནས་ཤེལ་གསུམ་ 


--/༽1/ ¬ 





་སེར་པོ་བཞི་ཆ་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ ཆང་དང་སྦྱར༔ གོང་པོ་ལ་དྲིལ་ལ་བསྐམ༔ ར་བལ་གྱིས་བཏུམས་ལ༔ རྫ་ཁ་སྦྱར་རམ༔ གཞི་དཀར་སའི་ 
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བཏགས་ལ༔ དེ་ནས་འཁྲོལ་ཐབ་ཏུ་བཞུ༔ དེ་ནས་གོང་གི་འདམ་ལུགས་དམར་ལྷང་ངེ་བ་ལ༔ ཚ་ལུགས་བྱས་པས་མཆོང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་ཤེལ་རྐྱང་པ་ལ་ཚ་སྒོང་ 


༔གཉིས༔ རྒྱ་ཚ་སུམ་ཆ་བས་ཉུང་ཙམ་དང་༔ ཞར་ལ་རིག་པས་བསྣུན་ ཅིང་བྱའོ༔ གོང་གི་ཚ་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 


གི་གཟུགས ་གཅིག་བྱས་ དེ་ལ་རྒྱ་མཚལ་ལ ་དམར་པོར་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྲ་ཚིལ་སྲབ་མོས་བཏུམས༔ འདམ་ པས་ཕུར་ལ་བསྐམས་ ནས་མེ ་ལ་བསྲེག༔ དེ་ལ་ཤེལ་བཞུ་ནས་ 
བླུགས་པས༔ མཆོང་དུ་འགྱུར་རོ༔ བར་ན་མཚལ་ཡོད་པས༔ ཁ་དོག་ཤེལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་ པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམར་པོར་འགྱུར༔ སྲ་མཁྲེགས་ཤེལ་གྱིས་ 
། འདོན་པས་མཆོང་དུ་འགྱུར༔ མཆོང་ལུགས་སུ་བླུག་པའི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ད་མཆོང་ཆུ་བླུད་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས༔ ལྡོང་རོས༔ རྒྱ་མཚལ༔ ཚ་སྣ་ 
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བདུན་བསྣུར་ལ་ཆུས་བྲན༔ དེ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མཆོང་ཆུ་བླུགས་ལ༔ འོག་ནས་མེ་བུཿ དེ་བསྐམས་པ་དང་བཏོན་ནས་སྨུག་རི ལ་གྱིས་འགྲོ༔ ཡང་ན་ལྡོང་རོས༔ དམ 
ཚྭ་སྣ་བདུན་བསྲེས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བསྣུར༔ དེ་མཆོང་ལ་བཀུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྲེག༔ ཡང་བཀུ་ཡང་བསྐམ་པར་བྱའོ༔ ཁ་ སྦར་ཕྱེ་བས་སྨུག་སྟོང་གིས་ 


མ 
༢༠༩༤ 
འགྲ༔ 


© 
རོ 
༠ 


རོ = = ཀའ ར་སེ 
མཆོང་ཆུ་བླུད་ཐབས་གཉིས་སོ༔ 
༢. 


རྟ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ 


ཐབས་ལ༔ བྱེ་ཉག་གསུམ་གཉིས༔ 






„༠༧ བ་ 


རྣཏ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་མ 


རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་བུམ་སྐྱོགས་བྱ་བའི་བཟོ་འགྱུར༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེལ་འགྱུར་དང་༔ མཐིང་འགྱུར་རོ༔ དང་པོ་ཤེལ་བུམ་བྱ་ 


༨ ༦༨༨ མི ༨ བབ 
རྫས་སུམ་ཆ༔ དེ་གཉིས་བསྲིས་པ་གསུམ་གཉེས༔ སོལ་བ༔ 


© 


ཆོང་འགྱུར་གྱི་བཟོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རིལ་མ༔ ལྕི་བ་གསུམ་གང་རུང་གསུམ་ཆ༔ དེ་རྣམས་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔གོང་ལྟར་འདམ་པ་བྱ༔ བུམ་པའི་གཟུགས་ལེགས་པར་བཅོས་ལ་བསྐམ༔ བེ དེ་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་གང་འདོད་པ་ལྟར་མཐུག་སྲབ་སྙོམས་པར་བྱ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་གཟུགས་ བ ཾགང་འདོད་ བྲིའོ༔ དེ འདམ་པ ་རྲཾན ་པས་སྤྱར་ལ་ 'བསྐམ༔ ༔ ཕྱོགས་ བཞི །ནས་ལྕགས་ ཀྱི་ གཟེར་ བཞི ་གདབ༔ དེའི ་སྟེང་དུ་ ་ལུགས་ཁ་ སྟོད་ 
ལྕ སྤྲ་ཚིལ་བཞུ་ལ་བཏོན༔ དེ་ནས །ཁ་སུབ་ལ་ དམར་ལྷང་གིས་ བསྲེག༔ དེ་ནས་ཤེལ་ཕྱེ ་ཕྱེ་མ་ བཏགས་ པ་དང་༔ གོང་གི ་ཚ་སྣ་ དུམ་ གཅིག་ དང་ བྲསྲེས་ལ༔ གཞི་ 


ཤི ནས་ཁལ་དྲུག་རི་བའི་ནོར་བུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཕོར་སྐྱོགས་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བྱེད་དུ་བཏུབ་བོ༔ ཤེལ་ལས་མཐིང་གི་བུམ་པ་བྱ་ཐབས་ལ༔ གཞན་གོང་དང་ 


དཀར་ སའི་ཀོང་ ང་བུར་བླུག༔ འཁྲོལ་ཐབ་ ཏུ 'ལུགས་ བཞིན་ བཞུ་བས༔ དམར་ལྷང་ངེ་བ་ལ་ཚ་ལུགས་༔ ་བྱའོ༔ དེས་ཤེལ་བུམ་ དུ་འགྱུར་ རོོ༔ ཤེལ་ཕུལ་གང་ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
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ལ་རྡོ་ཕྱེ་མར་ བཏགས་ པ་གསུམ་ གཉིས༔ རྡོ་མཐིང་སུམ་ཆ༔ དེ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་༔ གོང་གི་ཚ་སྣ་དུམ་གཅིག་བསྲེས་ལ༔ གོང་ལྟར་ཚ་ 

| ་ནི་མཐིང་གི་བུམ ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཤེལ་མཐིང་ཕུལ་རེ་ལ༔ རྟ་བརྒྱ་རི་བའི་ནོར་བུར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་ཕོར་པ༔ སྐྱེན་སྐྱོགས༔ 

མཆོཿ བོད་ད སྟག་དང་སེང་གེ༔ བཟོ་སྣ་ལས་འགྱུར་ཚད་བྱའོ༔ མཐིང་བུམ་བྱ་ཐབས་སོ༔ རཏྣ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་མཐིང་གི་བཟོ་ 
མགཉིས་ཏྱ༔ ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ , „¡རཾ་ཡ་ཏཱཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ཕྲ་མེན་གྱི་བཟོ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ༔ རིན་ 
ཁ་ཏྲ་མའི་བྱ་ལུགས་ནི༔ རྫས་ལ་ཆུ་དབྱེ་བྱ༔ སའི་འདམ་བག་གི་ཉག་ལ༔ 
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 ཕོར་ནང་དུ་ཉི་ 









དཀར་ཕྲ་མན་གྱིརིམོ་གང་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་བྲི༔ ཡང་ཡང་བརྩེགས་ལ་བྲི༔ ཕ་ྦོམཇི་ཙམ་རན་པའི་བར་དུ་བྲི༔ དེ་ནས་སྲ་རྩི་ཡང་ཡང་བྱུག་གིས༔ ཁམ 


མ་ལ་བསྐམ༔ དེ་ནས་སོ་བཏང་བ་དང་༔ ངར་བླུད་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས༔ སོ་བཏང་ནས ་ནོར་བུ་ར་བལ་གྱི་རེ་རེར་དྲིལ༔ དེ་ནས་ཡོད་ཚད་ རྫ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
' ནང་དུ་བླུགས་ལ༔ མཚམས་དམ་པར་བསྡམ༔ ཡང་མེས་སོ་ཐེབས་པར་གཏང་༔ ཡང་ངར་འདུད་ན༔ སྤ་ཚིལ་སྲབ་མོས་ནོ་ ནོར་བུ་སྤུར་ལ༔ གཟིའི ་ལུགས་ལྟར་བྱས་ 


༔དཀར་ཕྲ་མེན་གྱི་གཟུགས་བྱའོ༔ དེ་བསྐམས་ལ་སོ་གཏང་༔ དེ་ནས་རིལ་མའི་དུད་པས་དུད་སུབ་བྱ༔ ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་གང་ 


༩ འམ ༨༡༤ ༤ 
ཀར་པོར་འདོད་ན །རྡོ་རྒྱུས ་ལ་བྱ༔ དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ༔ གཏིང་ཁྲ་ ་འདོད་ན༔ མིག ་གི་དོཿ དོད་པོ་ལ་འདམ་པའམ༔ ཤིང་བའམ་གང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ 
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ནས༔ ངར་ ད་པས་འགྲོ༔ ནོར་བུ་ལ་རྩི་སོ་ངར་གསུམ་གྱིས༔ དཀར་ཕྲ་མེན་གྱི་བྱ་ལུགས་སོ༔ དཀར་ཕྲ་མེན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེད་ན༔ བུམ་སྐྱོགས་བྱེད་ན༔ རྫ་བུམ་ 
བྱས་ལ་རྡོ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་སྐྱ་ཁྲོང་གིས་འགྲོ༔ དེ་ལ་ཆོན་རྩི་སྣ་ལྫ༔ གྲོ་ཆང་༔ ཉེ་ཤིང་པའི་ཁ་ད༔ སྦྲང་སྨྱོན༔ སྤྲ་བའི་རྩི་བདུན་སྦྱར་ 
ལ༔ ནང་གི་ཞབས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བྲི༔ དེ་སྟེང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བྲི༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་པས་མདུན་གྱི་ཐད་ན་ཡར་བྲི༔ དྲེ་རྣམསྲ་ཀྱི་མཚམས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གྲུ་ཀུན་ལ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྲི༔ དེ་ནས་རྩི་སྲ་བ་བྱུགས་ནས༔ ཉི་མ་ལ་བསྐམ༔ དེ་ནས་ར་བལ་ 
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༔གྱིས་དྲིལ་རྫ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཅུག༔ མཚམས་དམ་པར་བསྡམ༔ ཡང་མེ་དུམ་གཅིག་བཏང་ལ་སོ་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནི་སོ་ལུགས་སོ༔ ཡང་ན་ 

ངར་ལུགས་བྱེད་ན༔ བུམ་པ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་འཐུམས་པ་ལ་སོགས༔ ཤེལ་བུམ་གོང་མ་ནོར་བུའི་ལུགས་དང་འདྲའོ༔ དེ་བཞིན་བྱས་ནས༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ བྱེད་པ་ 
ཌྷ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ བྱས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ གནས་སམ༔ དགོན་པའམ༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་པས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྐྱོགས་སྤྱད་ཀུན་དང་༔ རྒྱན་གང་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྡོ་ཆུ་ནི་ཉང་རོ་ཁྱིའི་ཁར་ན་ 
ཡོད༔ ལས་སྟོད་ཕ་གྲུ་ན་ཡོད༔ ལས་སྟོད་ཅུང་པ་ཕུ་ན་ཡོད༔ དེ་མིན་ཡང་གང་ནའང་ཡོད༔ རྡོ་ཆུ་འཛོམས་ན་གོང་གི་རྒྱུའི་འདམ་པ་ལ༔ བུམ་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ 
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༄༣ ༄༅ 

ཟླ 
༢༨ = 
རིལ་ད་འགྲོ༔ 
༣༽༄༩ ་ར་་ 

ཤག 


རར 


བ་ལ ར་ར ༤ ར་པ = དྲ པའ ± ༨» = ༤ ; ཤའ ༡ག༥༦༽ ¬ ༠ ཚ་་ ༧ འག ཁ་ ཀ་ 
༔བསྐྱར་བས༔ ནོར་བུ་སྨུག་རིལ་གྱིས་འགྲོ༔ དེ་བཞིན དུ་ཤེལ་དང་ཞ་ཉེ བསྲེས་པས་སྐྱ་ རིལ་དུ་འགྲོ༔ ཤེལ་གཅིག་པུ་ལུགས་སུ་བཏང་ན་དཀར་ 
གསེར་ཐིག་བྱེད་ན་བ་བླ་ཞོ་ལྔ༔ བཤའ་ཚེ་ཞོ་ལྔ༔ ལྷང་ཚེར་ཞོ་བཅུ༔ ཚ་སྣ་ཞོ་བཅོ་ལྔ༔ ཚ་ལ་ཞོ་གསུམ༔ དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ༔ གཡུ་ 


སར་བཞིན་བཞུ༔ ལྕགས་ཐུར་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ༔ ལྕི་བ་སེར་ཀ་མའི་ཐལ་བའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕུལ་དོ་ཟིན༔ མགྱོགས་ན་བྲེ་ཕྱེད་ 


རླ ༢༡༤༧ 


ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྫས་ཕུལ་གང་ལ༔ གསེར་ཕུལ་གང་ཟི་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་ལ ཧྱ བྭ་བླ་བ ཞག་ནས༔ ཟངས་ཞོ་གསུམ་བཏང་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
ཤི ལེན་ཞེས་བྱ་བ༔ ནོར་བུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ༔ སྦུར་པའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོང་ངོ་༔ རཏྣ་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ ནོར་བུ་ལྔའི་བཟོ་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
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པའོ༔ རྣ་པ་ཏྲ་རིག་པའི་བཟོ་འགྱུར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཨཾཿ བི་རོའི་ཐུགས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར ཨཱཔླཚོ།༔ ན་མོ་ ་གུ་རུ་སརྦ སིདྡྷི ཧཿ གསེར་འགྱུར་རྩི་ རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི འདི་ ཁོ་ ་ནའོ༔ ཀུན ་གྱི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན ་གཅེས་པར་བ བཟུང་༔ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ཟ ་ན་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
གསེར་ཿ ཡང་མི་བྲིན་པས༔ འགྱུར་འདི་ རྩི་ ལྟར་ ངེས་པར་བཟུང་༔ བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་འདིར་མ་བྲིས༔ ཞེ་ལ་ཞོག་ལས་གསང་ སྤྱོད་ གྱིས༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི ་མན་ 
ངག ་གོ༔ ཉམས་སྲུ ་སུ་ལོངས་ལས་ དགེ ་བ་སྤེལ༔ སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ དུ་རྩོལ་ བ ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དང་ལྡན་ པར་གྱིས༔ ཡསཱཌ༔ ད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་ལྕགས་རྡོ་སྲང་བཅུ་ལ་ཚད་བྱའོ༔ དེ་ལ་གཡམ་ཚུར་སེར་པོ༔ བྲག་ཞུན་ནག་པོ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་ བུ་རྣམས་སྲང་གཅིག༔ རྡོ་ཏི་ཚ་སྲང་གཅིག༔ 






ཡལས་འིཅམ་།སསེི 
214 510 -631057)-13000])3 \/1]1373 























ཨཾཿ ༔རག་རྡོ་སྲང་གཅིག༔ ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར་སྲང་གསུམ༔ བྭ་བ་སང་གཅིག༔ སུལ་མངས་སྲང་གསུམ༔ གསེར་ཚོ་མ་སྲང་གཅིག༔ ཤུག་པ་ 
ཚེར་མ་ཅན་སྲང་སུམ་ཆ་གཅིག༔ དེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ༔ ཆང་སྐྱུར་དང་རྟའི་ཆུས་སྦོལ༔ གཞི་དཀར་སའི་ཀོང་བུར་བླུགས་ལ་ཁ་ཡང་དེའི་འདམ་པས་ 
 བཅད༔ ཡ་ལེ་ཁམ་པ་དམར་པོས་དྲིལ༔ སོལ་མེ་ལ་སྦུད་པ་བཟང་པོས་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་བསྲེག༔ དེ་ཡང་དཔྱིད་ལ་ར་བའི་ཉི་མ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཚད་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས༔ གཞན་ཡང་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན༔ དེ་ནི་གསེར་སྲང་བཅུ་རུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་ལག་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས༔ ཁ་འགྱང་མགོ་འཁོར་འདི་ལ་མེད༔ 
། བསྲེག་ཐེབས་ལྔའི་བར་དུ་མདངས་དང་ལྡན༔ གསེར་འགྱུར་རྩིའི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གོ༔ ཨྩཾ༔ འདི་ནི་བསྲེགས་ཀྱང་གསེར་ལ་བཅོས་ཀྱང་གསེར༔ བརྡུངས་ཀྱང་ 
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ཤློ ཨཾཿ ༔ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ༔ དྲི་ཆུ་དང་ཚ་ལའི་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་ལན་གསུམ་འདོན༔ དེ་ནས་ཛ་ཧ་ར་དང་༔ སྨེ་ཀྲམ་ཀ་ར་དང་༔ ལྷང་ 
ཚེར་ནག་པོ་དང་༔ ཏམ་བྷི་ཏའི་ཆུ་དང་༔ ར་ག་ཤིང་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བཙོ༔ ཡོག་ཐང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྩི་བླུད་ན༔ 
4 ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ཚོས་ཚད་འགྱུར་ཚད་ཐུན་ཚད་རྣམས༔ བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་འདིའི་ལུགས་ཡིན༔ པ་ཏྲ་ཁོ་ན་བསྡུས་ 

ནས་བྱའོ༔ དུར་ཟངས་ཀྱིས་སོ་ན་ཙམ་ནི་མི་ཡོང་བར་འདུག་གོ༔ རྒྱུ་དུར་ཐངས་གཡའ་མེད་དང་གཅིག༔ སྐྱུར་འཛིན་ཅིང་གཡའ་དག་པ་དང་གཉིས༔ རྫས་འཇིག་ཅིང་ 
ཤྣ གཡའ་དག་པ་དང་གསུམ་ལས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འགྱུར་བར་བྱེད་པ་རག་རྡོ༔ སྣུམ་པར་བྱེད་པ་ཤུག་པའི་ལོ་མ༔ སེར་བར་བྱེད་པ་སེར་ཤིང་༔ 


༄༅༅ 
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དམར་བར་བྱེད་པ་གྲོག་....གྱང་རུལ་རྙིང་པ་ལ་ཡོང་བྲག་ལའང་ཡོང་༔ ཞིང་༔ མཉེན་པར་བྱེད་པ་ཞུན་ནེ༔ རྩི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཤ་རུའི་ཕྱེ་མ༔ རྫས་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ལུག་གི་རྭ་རུ་ 
དཀར་པོའི་གཞོབ༔ གཡའ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་འབྲུག་རུས་སམ་མི་རུས་ཙམ༔ དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བུལ་ཏོག༔ ལྕི་བར་བྱེད་པ་གསེར་ཟིལ༔ དེ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཟེ་ཚཱ༔ མདངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྟ་རུ༔ དྲེག་པ་འཛིན་ཅིང་རྩི་ཐེག་པར་བྱེད་པ་ནག་ཚུར༔ ཕྱིས་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩི་དང་གནམ་རྡོའོ༔ 
ད་རྩི་དང་མན་ངག་དཀྱུས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ལ༔ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་མེ་ལྕགས་དང་༔ སྤྲ་བ༔ མེ་རྡོ་གསུམ་མ་འཛོམས་ན་མེ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ༔ ཡོད་ན་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚང་དགོས༔ ཚང་ན་རྟ་བཟང་པོ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཚུངས་སོ༔ མེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་རྫས་ཡོད་དེ༔ ཙནྡན་ 
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ཨཾ ༔ྩགལ་ཆེ༔ མདངས་ཐོན་དྲགས་ན༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད༔ མདངས་མ་ཐོན་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲིན་གྲིས་བསྲིབས་པ་དང་འདཿ དེས་ན་ལེབས་པའི་ཡྔོར་དྲན་ངང་ང ཆེས་པའི་སྲོན་བྲིསཿ དཔེ་ངྡོན་གྲིས་ཕེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སྲོ ས་མ་ཡ 
ཁོར་སྤིན་གྱིས སྒྲིབ །པ་དང་འདྲ༔ དེས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གཉིས༔ དཔེ་དོན་གྱིས་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
¬= ༡༡” - -÷ „འའ ༨༤ ¬,» ༧༡ར་ཁུ་ཆཀ ཞལ ཿ ༡༡༠ ༡”. ༡ ¬ རཆ. ༨ ¢ ༧༢༤ 2 གཤ ༡” 2 * ༡༤ ཌ་ཀར་སྣ་” ༧༡༤ *༡ཀ༽ ༡" © 
དངོས་གཞི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ ཐབ་དང་ཀོང་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཐབ་དཔངས་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་པ༔ ཞེང་དུ་མཁྱིད་གང་༔ 
མདུན་དུ་སོར་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་བྱ༔ འདམ་སྦྱོར་དང་ཞལ་འཐེམ་པར་བྱའོ༔ གཤམ་དུ་གསང་བུ་དགུ་བྱ༔ དཔངས་སྲ་སོར་བཞི་བྱ༔ འདག་པས་འཐེམ་པར་ 


བྱས་པའི་ནང་དུ༔ སེ་ཁ་ཚུད་པར་བྱའོ༔ ཀོང་བུའང་གཞི་དཀར་ས་ལ་བྱས་པའི་མཁྱིད་གང་ཁ་རུབ་པ༔ ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞབས་སྙང་བ༔ ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
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བྲེ་ཆེན༔ སྤྱད་པ༔ ཚ་གསེར་གྲང་གསེར་རྣམས་སོ༔ 
ང་ཞིབ་པར་བྱ༔ ཁ་ཧྲེགས་པར་འདོད་ན་རྩིང་བར་བྱ༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་བླུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་དྲག་ཏུ་དཀྲུག༔ དེ་ནས་གྲོག་རྐྱང་༔ སྦྲམ་ཆུང་༔ 


ཌཱ རྩིང་ཞིབ་གང་བྱེད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་དངས་པ་དང་སྟན་གཏུན་བར་དུ༔ ཆུ་ཡིས་བྲབ་ཅིང་འཕྲུལ་ཚ་རྣམས་དག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཀ་བཤོར་དུ་བླུགས་ལ༔ 


༄༅། 
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༔ཏུ་བསྒོང་༔ ལྕུག་མ་ལ་གྲང་ཞིང་སོལ་མེ་ལ་བསྲེག་གིས་བརྡུངས་པས༔ སྦང་གཤོག་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེ་རྫ་གསར་པའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཚ་བུལ་ 
་པ་དང་༔ རྟ་རུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་འདག་པའི་གསེབ་ཏུ་གསེར་བཅུག༔ དེ་གཙོ་ཆེན་གཙོ་ཆུང་གང་འཐད་དུ་བྱས་ལ་བཙོ༔ གཙོ་ཆེན་ནི་བོང་མེ་ལ་འཚོད་པ་ཡིན༔ 
ཆུང་བོང་མེ་ལ་འཚོད་པ་ཡིན༔ མེ་ནང་ནས་བཏོན་ནས༔ ནག་ཚུར་དང་ཆང་གི་ནང་དུ་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་བངས་ལ༔ དེའི་གསེབ་ནས་གསེར་བཏོན་ནས་འདམ་པ་ 
དང་དབེ་བསལ་བྱའོ༔ དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་ལོག་ཐང་དུ་བླུགས་ལ༔ འཁར་གོང་ནས་ཙམ་སྲན་ཅམ་དང་སྟན་གཏུན་དུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་༔ ཞིབ་པའི་ཚད་ནི་མཐེབ་མཛུབ་བར་དུ་ 
མཉེས་པས༔ ཀྲིག་ཟེར་བ་ཟན་དྲོན་ཙམ་གྱིས་སྐ་སླ་ཡོང་༔ དེ་ལ་དྲངུལ་ཆུ་ཅུང་ཞིག་བྲུགས་ལ༔ ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་བསྒྲར༔ དེ་དངུལ༔ ཟངས༔ ལྕགས་གསུམ་གང་ 


3 ༢ 


ད་ད 
མོ 


$ > 


8009-131) (1)111-06[ [[113716 


225 





༧༠ལ།༢༄)༦གི9/9¥819ཌ2ཏི=ེ 










ཡང་རུང་སྟེ༔ གསེར་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ཚ་གསེར་གྱི་རིམ་པའོ༔ གྲང་གསེར་ནི༔ 
སྤྱད༔ ལྕུག་མ༔ དོང་ཙེ་ལ་སོགས་ནི་སྤྱི་དང་ཆ་མཐུན་ནོ༔ ད་ཞལ་གདམས་ནི༔ 


༢ ༨ ༢༨ 


བའི་འོད་ཟེརྭ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོཿ མ་རིག་མུན་སེལ་བེ་རོ་ལ་བཏུད་ནས༔ མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་དང་༔ ཕྱི་རབས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ རཏྣ་པ་ 





གསེར་ཤོག༔ དྲི་འབྱེད༔ ཞིབ་ལེན་རྣམས་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསེར་ 
ཀ་ཐོ་ཅན་དང་༔ བརྡའ་ཡིག་ཅན་དང་༔ ནོར་བུ་ལུགས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ༔ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་རྒྱུད་ནི་བོད་དུ་མ་བསྒྱུར༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྒྲབ་ནི་གཏེར་ནས་མ་ཐོན༔ འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཾ༔ ན་མོ་རྣཏ་གུ་རུ༔ ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླའི་ཚ་ཟེར་ཤར༔ མཁྱེན་གཉིས་བརྩེ་ 
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ཤཱ ཨཾ ༔ཏྲའི་བཟོ་བརྒྱུད་འདི༔ ལག་ལེན་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་....རིན་པོཆེ་ཀུན་གྱི་བཞུ་ལུགས་ ཡིན༔ ཚིག་རྣམས་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྲི་ 
བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཨགྩེའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཁམ་ས་དགྲ་ཐུབ་ས་རོ་ལ༔ རླུང་སྒོ་ཤར་ལ་རླུང་ནི་དལ་ལ་ངར༔ ངར་ངར་རབ་ཏུ་འབྲུད་པར་བྱ༔ འོག་ཁང་དཔངས་སྲ་འདོམ་ 
ཤཿ པ་གསུམ༔ འོག་གི་ཐོག་ནི་མིག་མངས་....ནསཤོང་ཐཊ་ རིས༔ དེ་མན་བུག་པ་ཐོག་སུབ་བཀག༔ བར་ཁང་ཐོག་སུབ་འདོམ་པ་དྲུག༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་ནི་གསལ་བྱེད་,...རང་ 
དགང་ཁ་སྤྲོད་ལ་དཀར་ས་ལ་བསྟན་ ལ་འོ༔ ཕོ་བྲང་གཡས་གཡོན་འདོམ་....ཚོན་དང་སོར་ཡིན་ པ་དྲུག༔ ཐིག་ཁང་ཐོག་དཔངས་འདོམ་པ་བཅུའོ༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱོགས་དཔངས་སྲ་... 
ཤཱ འབྱུང་བའི་རླུང་གི་དགྲ་ཟོན་བྱ་ འདོམ་བཅུ་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་ཨ་གྷེའི་ཕོ་བྲང་གྲུབ་ལགས་སོ༔ རང་ཉིད་གང་བདེའི་སྔོད་ལུགས་དང་༔ རང་གི་ཏི་ཟླ་....མིག་གཉིས་ཡིན་ དང་༔ ཕོ་ 





ྷཾ 
རྗ 
ཌི 
ཟྷཾ 
སལ་ 
པ 








བྲང་ནང་མའི་སྒོ་གཉིས་ཐད་མཉམ་དུས་ས་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ ཕྱི་རྫས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བཞུགས་གྲངས་ནི༔ གཞི་དཀར་སལ་ལེ་ཕོ་ 
བྲང་ན༔ ཤེལ་མཁར་...-ཤེལམོརྡོ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ༔ བཙུན་མོ་ཆོས་ལ་....དཀར་གོང་ དཀར་བ་དགུ༔ བློན་པོ་ཉེ་བ་....ཞཉེ་ ཞོ་ཤ་བརྒྱད༔ ཚ་བོ་སྣང་བ་འབྲིད་པ་...ཟེ་ 
ཚྭ་ བདུན༔ སྨན་སྣ་ནད་ཚད་བརྒྱད་དང་....གསེར་ ལྔན༔ ཁ་དོག་ཚོད་མའི་ཚད་དང་མཚུངས༔ གསལ་ལ་མདངས་ལྡན་བློ་ཕུགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གཏོད༔ ནག་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱས༔ དྲུག་དམར་འདོད་ན་དྲུག་གནམ་སྟོང་༔ དྲུག་དཀར་འདོད་ན་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་པ་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིན༔ འོནྱ་ཀུང་གདམས་ 
ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆིག་བརྒྱད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ས་མ་ 
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རྩཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ཿ བེ་རོས་འགྲོ་བ་དབུལ་ལ་དགོངས༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པ་ ནི་པ་ཏྲ་ཀ་ལ་ན་མོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཇ་སྐྱོགས༔ 
ཆ༔ བཟོའི་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་ཡང་ཇ་ད ་དང་དཀར་ ཡོལ་བསེ་ཕུབ་ལ་ སོགས ་པའི ་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་ ཏེ༔ དང་པོ་ཇ་བཟོ་ཐབས་ལྭ༔ རྫ་གཉིས །བ་སྦྱར༔ སྟེང་མའི་ 
ང་དུསྒ་ཤིང་ལོ་མ་ ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བརྫང་༔ འོག་མའི་ནང་དུཿ ' འགན་དང་༔ ྷོ་རའི་ཞུན་ཚན་པོ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་ལ་བསྡུ༔ ཁ་སྦྱར་མཚམས་སུ་སྙུག་མའི་སེང་ 
ཁྲོལ་ གཏང་༔ དཔེར་ན་མར་ནག འཚོད་པ་ ཇི་བཞིན་བྱའོ༔ སེན་མོའི་ བར་དུ་ཉག་ཉག་སོང་ན་ ཆོས་པའི་ཚད་ཡིན༔ མང་ན་ཉག ་པ། སྲིད༔ དེ་ནསྲ་ཧྲད་སོང་སོང་དུ་ 
 བསྐམས་ལ༔ ཕ་ཚེའི་ནང་དུ་བླུག༔ དེ་ས་དོང་བྲུས་ལ་གཞུག༔ ཞག་དྲུག་བདུན་ལོན་ནས༔ བྱ་སིག་ཏུ་བླུགས་ལ་རྡོས་མནན༔ དེས་ཇ་རུ་འགྱུར་རོ༔ སྒ་ཤིང་ལ་ 
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༔བྱ༔ དབུས་སྲ་འདམ་པ་བཞག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ༔ འཁོར་ལོ་བྱས་ནས་བསྐོར་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉུང་ངུ་བྱེད་ན་ 
ག་པས་བྱ༔ དེ་ནས་ཟེ་ཚྭ་ཞིབ་མོ་དང་༔ ཡོ་འབོག་ཐལ་བ་གཉིས༔ སྐ་སླ་ལུག་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ༔ དེ་སྐམ་པ་དང་རྫ་ཆུང་མང་པོ་བྱས་ལ༔ དེ་སྐམ་པ་དང་དཀར་ 
¦ ཡོལ་ལ་བཀབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཆེན་བཀབ ཅཱ ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཤིང་ཀོང་ལ་སོ་གཏང་ངོ་༔ ཨཿ ཡང་ས་ཡོལ་བྱེད་ན༔ གཞི་དཀར་ས་གཅིག་པུ་ལ་གཟུགས་བྱས་ 
ལ༔ ཏི་ཚ་དཀར་པོ་དང་༔ རྡོ་རྒྱུས་གཉིས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ༔ ཟེ་ཚྭ་ དང་བསྲེས་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་བྱུག༔ སོ་གཏོང་བ་གོང་ལྟར་རོ༔ ཡང་དཀར་ཡོལ་བྱེད་ན༔ རྡོ་ 
ཱི ཀར་གསུམ་གཉིས༔ ཤེལ་སུམ་ཆ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ༔ བུལ་ཏོག་ཆུས་འདག་པ་བྱ༔ གཟུགས་བྱ་སྐམ་པ་དང་༔ ཟེ་ཚྭ༔ ཚ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ ཡོ་ 
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འབོག་ཐལ་བ་དང་༔ གར་སླ་འོ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་བྱུག༔ སྐམ་པ་དང་༔ ཁ་སྤུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཁ་བུབ༔ སྤང་ངམ་བོ་མའི་མེས་རླུང་མེད་སར་སོ་གཏང་ངོ་༔ ཡང་ན་ 
གཞི་དཀར་ས་ལ་དཀར་ཡོལ་གྱི་གཟུགས་བྱ༔ ཐར་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ་བསྐམ༔ ཟེ་ཚྭ་དང་༔ ཆུ་ཤེལ་འཁར་གོང་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ༔ ཁྱེའུ་ལོ་གསུམ་ལོན་ 
པའི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བསྣུར་ལ༔ རིམ་པ་གསྲམ་དུ་བསྐམ་ཞིང་མནན༔ ཕྲྭ་བ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མའི་མེ་ལ་བསྲེག་གོ༔ ཨྩཾིཾ༔ པང་རྒྱ་ཡི་ཇ་ 
ཡོལ་བྱ་ཐབས་ལ༔ འཁར་གོང་དཀར་པོ་འཇམ་པོའི་རིགས༔ ཤེལ་ཟུར་མང་དང་༔ རྡོ་ཐལ་དང་རྡོ་རྒྱུས་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆ་མཉམ༔ འཕྲོད་དུ་ཨུཏྟ་རའི་ 
ཡུལ་གྱི་བུ་ལི་ཁའི་ཐལ་བ་དང་༔ བུད་མེད་ནུ་ཞོས་སྦྱར་ནས་བསྟན་སྐྱོང་དུ་བསྣུར་བ༔ རྫ་བེའུ་ཧྱད་ཅམ་ན༔ ཡམ་ཡམ་སྙོམས་པར་ལན་བཞི་བྱུག༔ རློན་ཡོད་པ་ལ་ཉ་ 
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དང་པོ་སྦང་མར་འབང་༔ དེ་ནས་བྱད་ཀྱི་ཚད་བྱས་ལ༔ རྒྱུན་གྱིས་རིམ་པར་སྐོང་༔ དེ་ཤིང་ངམ་ཇ་སྦུག་གང་བྱེད་གཟུགས་བྱ་ལ༔ རྒྱང་ཤིང་ལ་ཀོ་བ་ 


| བརྒྱང་༔ ནེམ་པ་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ རྒྱང་ཤིང་ཀོ་བའི་བར་དུ་འདམ་པ་སོར་བཞི་ཙམ་བྱུག༔ དེ་ནས་ཀོ་བ་གཡོག་སྐམ་པ་དང་༔ ཀོ་བ་ལ་ཐུག་ཐུག་བྱས་པས༔ བར་ 
་ི གྱི་འདམ་པ་གྲུམ་ནས་གོག་ཡོང་༔ བསེ་སྦུབས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བསེ་བཏང་བ་ནི༔ སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་སྤྱིན་དང་བསྲེས་ལ༔ སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་ཡ་མེ་བྱུག༔ སྲ་རྩི་ཡམ་ 
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༢༨༨ 


རེ་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ རྩིའི་དུས་སུ་ཉི་གྲིབ་སྤེལ་མར་བསྐམ༔ རྩིའི་སྟེང་ནས་ཕྱིས་བཏང་བ་ནི༔ རྡོ་རྒྱས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་ནས་བྱུག༔ སྲརྩ་རེ་རེ་ལ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བསེ་ཟིན་ལ་ཁད་པ་དང་༔ ཚོན་རྩི གང་འདོད་ཀྱི་རི་མོས ་བརྒྱན་ པར་བྱའོ༔ སྲ་རྩི་གསུམ་གསུམ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་བོ༔ དེས་འོད་ཙེརྨ་གྲིས་ཡོང་ངོ་༔ 
བསེའི་ཁ་དང་ལ་སོགས་ཀུན༔ ཤ ཚག་གིས་བདར་རོ༔ རོ ཁ་མ་ལེགས ་པ་ཀུན་གཟིས་ དབུར༔ འབར་འབུར་མ་ཁེངས་པ་ཀུན་སྤྱིན་དང་རྡོ་རྒྱས་ པས་བཀང་༔ བསེ་ཚེག་ 
ཆུ་རིགས༔ བསེ་རུས་ཆེན་ གྱི་གདམས་པའོ༔ བསེ་ཁྲབ་བྱེད་ན་བྱང་ བུར་བྱ༔ རྨོག་པ་ བྱེད་ན་བསེ་ཕོར་བྱང་བསྐྱང་༔ དྷ དེ་བཞིན་ དྲུ་བའོར ཅྱི འོར་རོག་གང་ཕྱེད་ཀྱང་ཿ ངེ 
འདམ་པ་ལ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བྱ༔ ཀོ་བ་གཡོགས་ལ་སྐམ་པ་དང་༔ རྟ་སྦྤངས་སེར་ཁ་མའི་ཁུ་བས་བཙོས་པས༔ ཁ་ཁྟེབ་ཀྱིས་སོང་བ་དང་༔ ཚོས་པ་ཡིན་པས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩབསྐམས་ལ༔ རྩི ་འདི་ རྣམས་བྱུག ་འཚལ༔ བསེ་ཞོ་ ་ཞོ་དང་༔ སྲ་ རྩི་ དང་༔ བཞི་པོ་ པོ་ དེས་ལན་ མང་དུ་བྱུག་གོ༔ དེས ་ནི་ རང་ གང་འདོད་ བྱར་ 
བ་བོ༔ བདག་འདྲ་བི་རོ་ཙ་ནས་བ ར༔ྷ ཕྱི་རབས་ རྣམས་ལ་ པ་ཕན་ ཐོགས་ཤོག༔ པ་ནི་ པ་ཏྲ་ཀ ་རིག་ པའི་བཟོ་ངར་ལས༔ ཇ་ ་སྐྱོགས ་སྤྱད་དང་༔ གོ་ ཕུབ ་བསེའི་ 


། 
ཏུབ 
4ྟཾ འགྱུར་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་ གསུམ་ ་པའོ༔ ས་མ་ཡ རྣང་ པ་ ཏྲ་ཀཱ་ རིན་ པོ་ཆེའི་བ༔ ་བཟོ༔ འཇོལ་ལི་པྲ་་ཀ་ཚོས་ཀི་བཟོ༔ པ་ཐར་པྲ་དཀ་ངརྱགི་བཟོ༔ པ་ནི་པ་ཏྲ་ཇ་སྐྱོགས་ 


4 


བ་སྟེ༔ ཆོ་ག་མ བ་ཁ་པརཅན། གནོམས ་བསྔལ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེར་བཏབ་ སྟེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལ༔ ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ 
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་ལ་པ་ཏྲ་ཀ་བཟོ་ལ་མངའ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའ༔ཿ ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ འཇོལ་ལི་ 
ཏྲ་ཀ་ན་མ༔ བོད་ (སྐད་ དུཿ རིག་པ་ཚོས་ཀྱི་བཟོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་པ་བཟོའི་ ངར༔ བདག་འྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཤེས ་རབ བ་སྦྱངས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ང་ནས་ཤར༔ འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་མདོ་མདུད་གྲོལ༔ རིག་པ་བཟོའི་མན་ ངག་སོགས༔ བླ་མ་མཁས་པ་བཞི་ལ་ཞུས༔ རྨོངས་ པའི་མུན་ སེལ་ ལ་དབུལ ་པོས་གཏེར་ 
རྒྱ་རྒྱ འཇོལ་ལི་པ་ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོ་ངར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་གསུམ་སྟེ༔ དར་སྣམ་བུ༔ ཤོག་གུ་འོ༔ དར་ཆོས་ལ༔ 

སྔོན་པོ༔ ནག་ཆོས་དང་ལྔའོ༔ སེར་ཆོས་བྱེད་ན༔ དང་པོ་དར་དང་རས་གང་ཡིན་དག་པར་བཀྲས་ལ༔ བེག་བན་གྲུང་པའི་ཆུ་རུ་ 


༡ 
བླ 
ོ་ 
ཤཱ 
` 8ཐྩ/ 
-= 
ཤྭ 
= 
ཧཾ 
. 
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ཧྱ ༔ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་བཅུག༔ དེ་ནས་བཏོན་ནས་བསྐམས་ལ༔ སྙ་ལོ་དང་ཆུ་བ་ལ་བཙོ༔ དེ་ནས་བསྐམས་ལ༔ བྲ་བོའི་ཐལ་བ་ལ་བཙོ༔ ཆོས་ 
'བེག་བན་ཟེར་བ་ལུགས་ཡིན༔ དེ་ནས་བཀྲུས་ལ་རན་པ་གཅིག་སྐྱེར་པའི་ཆུ་ལ་ཁ་རླངས་པས༔ སེར་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཡོང་༔ དེ་བཏོན་ལ་ཤོག་གུ་བརྡུངས་པ་ 
ན་ཆགས་བྱའོ༔ ད་དམར་པོར་བསྒྱུར་ན༔ གཞི་དག་པར་བཀྲུས་ལ་བེག་བཞ་གྱི་ཁུ་བར་གཞུག༔ དེ་བསྐམས་ནས་སྙ་ལོ་ལ་བཙོ༔ དེ་ནས་ཙོད་ལ་བཙོ༔ དྭེ་སམ་པ་ 
ང་བཀླའོ༔ དེ་ནས་ཚ་ལའི་ཆུ་ནས་འདོན༔ དེས་དམར་ཙེར་བ་ཡོང་༔ སྔོན་པོར་བསྒྱུར་ན༔ སྩ་ལོ་ལ་འཚོད་པ་ཡན་ཆོད་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་བསྐམས་ནས་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
རང་གཅིག་ལ་བཅོ༔ དེ་བསྐམས་བཀླས་ལ་ཚོན་རམ་གྱིས་ཁ་རླངས༔ དེ་ནས་ཆགས་བྱས་པས་སྔོ་ལ་འཚེར་བ་ཡོང་ངོ་༔ སྨུག་པོར་བསྒྲུར་ན༔ བེག་བན་ཆུ་ནས་ 










32 ལི 


ཀོ ཟོ འ 
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༥ འདོན་པ་འདྲ༔ དེ་ནས་བསྐམས་ལ་མར་དཀར་དང་༔ འབྲི་མོག་གཉིས་བསྲེས་ལ་བཙོ༔ དེ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་བྱས་པས་སླུག་པོ་མེན་བུ་ཁ་ཡོང་ངོ་༔ ནག་པོ་བྱེད་ 
རཾ ཀྱང་སྩ་ལོ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་བསྐམས་ནས་ཚུར་ནག་ལ་བཅོ་ཆགས་བྱ༔ ཡང་ན་གཞི་མ་དག་པར་བཀྲུས་ལ༔ ཐར་ནུའམ་ཨ་རུ་ར་གང་རུང་སྐྱུར་ལ་འབང་ ཧཾ 
༈ དེ་ནས་བཅོ༔ དེ་ནས་ནག་ཚུར་དྭངས་སིང་པོས་བཙོ༔ དྲེ་སྒམ་པ་དང་ཚ་ལའི་ཆུ་ནས་བཏོན༔ དེས་ནག་ལ་འཚེར་བ་ཡོང་ངོ་༔ དར་ཚོས་ལྔ་རྫོགས་སོ༔ ཨིཿ 








ཌཱ སྣམ་བུའི་སེར་ཚོས་ལ༔ དང་པོར་སྣམ་བུ་དེ་དག་པར་བཀྲ༔ སྩ་ལོ་ཡན་ཆོད་དར་དང་འདྲ༔ དེ་ནས་ཁང་པ་རྙིང་པའི་དུད་པ་བྱ་བལ་མ༔ བྲེ་གསུམ་ཙམ་བྱབ་ནས་ 
བརྡུངས་ལ༔ ཚགས་མ་ལ་བཙག༔ རྩིག་མ་བོར་ལ་དུད་པ་དང་༔ སྙ་ལོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ལ་བསྡུ༔ དེ་ནས་ཆང་བཟང་པོ་བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་བཞི་ཙམ་དང་༔ ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་ 











238 8])7] 0311311 131100113 '/1]1378 













༔བཞི་ཙམ་དང་༔ བ་ཚ་བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་བཞི་ཙམ་བླུགས་ལ་བསྡུས་ནས་སྣམ་བུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ལ་ཕོག་གོ༔ དར་ཅིག་ཁ་བྱིབས་ 
ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བསྐམས་ལ་བཀྲ༔ དེ་ནས་འཇམ་སེར་ཕྲུག་འདྲ་བ་ལ༔ མདོག་སེར་ལ་དྭངས་པ་འོང་ངོ་༔ ད་མཐིང་ཤོག་ལ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཆུར་བཙོ༔ རྩིག་མ་བཞུར་ལ༔ ཚ་ལ་ཚན་ནམ་རས་སམ༔ ཕབས་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཏབ༔ འོ་མའི་དྲོད་ཙམ་སྲོས་ལ་མནན༔ མེ་ཏོག་སྔོ་ཤིག་གིས་ 
བྱུང་བ་དང་༔ ཤོག་གུ་བག་ཆུ་ནས་འདོན་པ་བཞིན་འདོན༔ དེ་སྐམ་པ་དང་ཆོས་ཁུ་ནས་འདོན༔ ཚོས་མནན་པ་གཞན་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་ཚ་ལའི་ཆུ་ནས་འདོན་ནོཿ 


ཡང་ན་ནག་ཚུར་ཆུར་གྲུང་པའི་ཆྙོགས་མ་མ་སོང་བ་དང་༔ ཐར་ནུའི་རླངས་པ་གཟབས་ལ་བསྡུ༔ ཚ་ལ་དང་བསྲེ༔ དེ་རྣམས་བཙག༔ དེ་ནས་གྲོ་ཆང་ ར་མོ་དང་ 





"སི; 


ཤྱ 
༠༠ 
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༔ཏྲ་ཀ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ དར༔ སྣམ་བུ༔ ཤོག་གུ༔ ཚོས་ཀྱི་བཟོའི་རིག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ལེགས་པར་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 
༤ =. 
ཨཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པ་ཐར་པ་ཏྲ་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཚོན་ཆ་ངར་གྱི་བཟོའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་ཡང་ངར་གྱི་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ ཤིང་ལ་བརྡེག་ 


ལྕགས་ལ་བརྡེག་པའི་ངར༔ རྡོ་ལ་བརྡེག་པ༔ ཤ་ལ་བརྡེག་པ༔ མེ་ལྕགས་བྱ་བའི་ངར་དང་ལྔའོ༔ ཤིང་ལ་བརྡེག་ན་དང་པོ་ཚ་དང་མར་བྱུག༔ བཙོས་ 


རྒྱ་ཚ་:.ར་གཞོབ་གསེབ་ཏུ་གཏང་ གཉིས་བསྣུར་ལ་བྱུག༔ དེ་ནས་བསྲེགས་ལ་གངས་ཆུ་ལ་གཞུག༔ དེ་ནས་ལྕགས་དཀར་ལྷག་འགྲོ༔ ལྕགས་ལ་བརྡེག་ན་མར་ནག་ཉ་ 


ཀྭ ༽ བཀ" ༈" བོ 
གས་ལ་ཉེ་མ་ལ་སྲོ༔ 


དེ་ནས་ཙནྡན་དང་ར་གཞོབ་རྒྱ་ཚ༔ ཉ་ཁྲག༔ བཙོས་ཁྲག༔ བོང་ང་དཀར་པོ་དང་དྲུག༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བྱུགས་ནས་བསྲེག༔ ཀ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྣུར་ལ་བཀུ༔ དེ་ནས་བསྲེགས་ལ༔ ནམ་དྭངས་པ་དང་ཆུ་ ལ་བསྒྱུར༔ དེ་ནས་གོང་ གིི་རྫས་སྣ་བརྒྱད་པོ་དེ པོ་དེས་རི་མོོ་བའོ༔ དེ་ནས་གྲངས་སྲ་ 
གཞུག་གོ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཤིང་ལ བརྡེག་ན ་ན་དང་པོ་ལྕགས་ཚོས་པར་བསྲེག༔ དེ་སྲ་བའི་ངར་གདགས་ཏེ༔ ཚ་ལ་དང་༔ ཆང་དང་ སྦང་དང་གསུམ་ 
ར་ལ་བྱུག༔ དེས་ཁ་མི 'ལྡོག༔ དེ་ནས་རྣོ་ རྣོ་ངར་བཏང་སྟེ༔ རྒྱ་ཚ༔ ཟེ་ཚྭཿ༔ གི་ཝང་རྣམས་ཆུ་ལ་བཏབ་པས་རྣོ རྣོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྕགས་ལ་བརྡེག་ན་སྲ་བའི་ ངར་ 
ལས༔ མར་ནག་ཉའེ་ འི་ཚིལ བྱུགས ལ་ཉི་མ་འ ་ལ་སྲོ༔ དེ་ ནས ་ཅཙནྡན་ དང་ར་གཞོབ༔ རྒྱ་ཚ༔ ཉ་ཁྲག༔ བཅོས་ ཁྲག༔ ཕ་ ཝང་ལོང་བུ་དཀར་པོ་ ་རྣམས༔ ཞིབ་ པར་ 
བཏགས་ནས་བྱུགས ་ལ་ཉི་མ་ལ་སྲོ༔ ཚ་ཆིལ་གྱིས་ཡོང་༔ རྩ་ཆགས་པ་དང་གོང་གི་རྫས་ཡམ་གཅིག་ བྱུག༔ ལྕགས་ དཀར་ལྷང་གིས་ཡོཿ ཡོང་༔ གང་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ 





ཤཱ 
༡22 
4 
གྷ 
ཚོ 
ཤྭ 
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ཕིགས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ན་ཡལ་འགྲོ༔ རྡོ་ལ་བརྡེག་ན༔ ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ༔ ཀེ་ཀའི་ཁྲག་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲེག༔ དེ་ནས་ཚ་ལ༔ བུལ་ཏོག༔ རྒྱ་ཚ༔ 
ཉ་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ ཚ་བར་གུར་ཏེ་ཕ་ཝང་འཇོམས་སོ༔ ཡང་ཤ་ལ་བརྡེག་པ་གཞན་གོང་དང་འདྲ༔ ངར་མའི་འཆི་བར་བྱེད་ན༔ འུག་པའི་སྒོ་ང་གཏོང་ངོ་༔ མ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ངར་ལ༔ སྨན་སྒ༔ སླ་ངའི་དྲེག་པ༔ རྣ་བའི་ར་གཞོབ་བྱུགས་ལ་བསྲེག༔ ར་བལ་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ༔ པ་ཐར་པ་ཏྲ་རིག་པ་བཟོའི་ངར་ལས༔ 
མཚོན་ཆ་མེ་ཆ་ངར་གྱི་བཟོ་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ རྭཏ་པ་ཏྲ་ཀ་ལས་ 
མཚལ་དང་དངུལ་ཆུ་འདོན་ཐབས་ལ༔ ཐེ་རེ་བའམ༔ རྡོ་ལེབ་འཇམ་པོ་ལ་སྣུམ་བཀུ་སྟེ༔ ཁ་བུབ་པའི་ནང་༔ སླ་ང་འམ་སྨོན་ལྕགས་བཞག་ལ༔ མཚལ་བཏགས་ལ་ 






244 517 0313) 130106[13 \/11)373 


















འདི་ལྟར་བསག༔ ཟེ་ཚྭ་....རྩ་བ་ཡིན་པས་ ལྷད་མེད་ཅི་མང་ལ༔ གསོམ་ཤིང་ལོ་བརྒྱད་....ལོ་མང་བ་དགའ་ སོང་བ་ཡིས༔ སོལ་བ ཞིབ་པར་བཏགས་ཕྱེམ་འབད་མེད་བྱའོ་ ཟེ་ཚཱའི་ 
འདབ་ཏུ་བསགར༔...ཟེ་ཚྭ་གང་ཡོད་པའམཿ ལྕགས་དོང་མདའ་....འབྲིང་ གང་ཁླུ་...མ་ གང་མ༔ འདོམ་གདང....ཆེ་བ་ ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་དང་སྦྱར༔ དོང་བུ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་....རང་གཞུག་ 
ཅན་བ་ པ་ལ༔ ཞུན་ཐར་ཐོ་བའི་མེར་....མགར་བ་མཁས་པས་མེར་བཞི་ལྔ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་ གྱིས་བསྔམ༔ དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་,...དོང་བུའི་ཕུགས་སུ་རབ་བྲེ་གང་འབྲིང་ཕྱེད་ ཕྱེ་མ་....ཐ་མ་ཕུལ་དོ་ གདབ༔ 
དམ་པར་ས་ཚོ་ བརྫངས་ལ་ཁ་ཆོད་....རྡེའུ་ཤིང་ངམ་མེ་གས་ཅན་ ནི༔ མཁྲེགས་ཤིང་དམ་པོས་འགྲིག་པར་བཅད༔ ཆེ་ཆུང་མ་མོའི་.....ཁ་ཆོད་མ་མོ་དང་འགྲིག་དགོས་ ཁ་དང་བསྟུན༔ 


གྱད་མི་གཉིས་ཀྱིས་....ཤིང་གཏུན་མཁྲེགས་པས་བརྡུང་ རེ་མོས་བརྡུང་༔ ཤིང་གས་:..བརྡུངས་པས་ བྱུང་ན་ལྕགས་....མེར་བྱས་ལ་ ཀྱིས་བསྔམ༔ ཇི་ལྟར་....འཕང་དུས་སུ་ སྐད་ཆེ་དམ་....དེས་ན་ 
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རྣདམ་པ་གལ་ཆེ་ ལས་བྱུང་༔ ཀ་བ་བཞིའམ་... རབ་ གཉིས་སམ་....འབྲིང་ གཅིག་ལ་...-ཐམ་ བསྡམ༔ འཕོངས་སམ་ལོག་ལ་བུག་པ་བརྟོལ༔..- 
_ ཁབ་ཤོང་ཙམ༔ ཤོག་སྲབ་ནང་དུ་... „དེ་དགག་ཐབས་ རྫས་ ཕྱེ་དྲེལ༔ ཕྲ་སློམ་། ཁབ་ཅཙམ་....དགོས་དུས་སུ་མེ་སྤར་བས་དྲོ་ བྱས་ལ་བཀག།༔ མ་དེས་... _ .མེ་སྤར་ལ་རང་དྲོ་བ་ ནང་དུ་ དུ་སླེབ་ཙམ་.... 
 རྫས་ཡ་མ་བསླེབསཔར་འབྲོས་ོ ན༔ ཁ་ལུ་འདན་ནས་དམེགས་སར་འགོ༔ དེ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཐོག་ཙམ་....ཆེ་བ་ ཡོང་༔ ལྕགས་བླུག་རལ་ལམ་བར་ཆད་ན༔ དེ་ཡང་སྐད་ནི་. 
མར་ཆད་དམ་ཟོམ་ཁར་ནྭ་སྐད་ཆེ་སྟེ་ཕྱིས་མི་བཏུབ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེའི་ཕྱོགས་སྲུ་...མེ་ཕར་ཕོག་ན་ཐོག་ཆེན་པོ་ལྷ་འཆིམ་ཤི་ཨང་ད་དུ་བགྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ་ མི་འདུག་ཤི༔ ཆེ་བ་འདོམ་གདང་.....དམག་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ 
། འཇོམས་པ་དང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་རྫས་མང་ན་དགའ་ ཙམ་ཡང་རུང་༔ ཆུང་བ་མཛུབ་མོ་...འཕྲལ་ཚོད་ལྟ་ན་ ཙམ་ཡང་རུང་༔ ཆེ་ན་སྐད་ཆེ་དྲག་རྩལ་ཆེ༔ ཆུང་ན་སྐད་གདངས་དྲག་རྩལ་ཆུང་༔ 
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ཆེན་པོ་ཁྲི་རྐྱོགས་ཚོགས་ཙམ་པ་བྱ༔ ཆུང་བ་ཀ་བ་གཅིག་གིས་བཏེག༔ འབྲིང་བ་ཀ་གཉིས་གདུང་སྐོརའདེགས༔ ཁ་ཆོད་དམ་པར་རིག་པས་བཅད༔ མ་སྡོམས་སྐད་ 
མེད་རྫས་ཆུད་ཟ༔ ཁ་ཆོད་གས་ན་ལྕགས་ཕུར་གང་ཚུགས་གདབ༔ ཤིང་ལ་གས་ན་ལྕགས་ཟོམ་འགས་པས་རན་པར་གདབ༔ མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ༔ 
ལྕགས་ཟོམ་མཐུག་ཅིང་.... རྒྱུ་བཟང་པོས་ལྕགས་ཆེར་བྱ་ དམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྫས་གཉིས་.... ཟེ་ཚྭ་ཤིང་ཕྱེ་ ཞིབ་བཏགས་རློན་....སྐམ་ཡག་བྱ་ ཐག་མེད་པ་གཅེས དྷ མུ་ཟི་སེར་པོ་གལ་ཆེའོ༔ 
ཁ་ཆོད་དམ་དང་ཤིང་ལ་དམ་བཅིང་གཅེས༔ ཁ་ཆོད་ཤིང་གི་ལྕགས་དོང་ཕྱེད་དུ་སླེབ་པ་བྱས༔ ལྕགས་དོང་རིང་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ རྡེའུ་མདུང་སྐྱུག།...དགྲ་ལ་བརྒྱབ་དུས་སྲ་བཅུག་ 
པས་མཚོན་པ་བྱ་ ལྟ་བུ་བྱ༔ྩ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ༔ སྐད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དངངས་པར་....རྩ་རུ་ཡིན་ན་གོ་ཆ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྟན་ནོ་ བྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་ 


ཧྱ 
= 
༔ྱ 
འོོ 
ཌྷ 
ཤཱཾ 
ཙལ 
ནཾ 
ཇེ 
ཅཾ 
ྐ 
0 
°, 
ཅོ 
-། 





- 
རཾ 
༧༣ 
ཤཱ 
4 
= 
ཤྭ 
ཐྟ 
ཧཱ 
2 








༡༦23༢0ཏུྱི (༦9 »ཌེ་ 22 











ཡར་འཁྲུལ་མར་། འཁྲུལ་ བཟང་བར་བྱ༔ དེའི་ མཇུག་མ འཕར་ནོཿ ནན་ ནིཿ ལྕགས་ཐུར་གྲུ་བཞི་ལེགས་པོས་མནན༔ དེ་ན། ་ནས གཞུ་རྒྱུད་ བཀུག་ལ་ཁ་སྤྲག་ཁུག་ལ་བསྐོན༔ ཁ་ 
སྤྲག་བར་དུ་མདའ སྟོང་ ཡོད་ པར་བྱ༔ ཞུ་ནི ་ཀ་བ དག ལ་བསྡམ༔ ལྕགས རྡེའུ་ནང་དུ་ཆུ རྡོ་བཅུག ་ལ་འཕང་ྷ རྡོ་མདའ་ཞེས་པ དེ་ལ་ ཟེར༔ མདའ་ཆེན་སྦྱར་ལ་ དྲག་ 
ལ་འཕང་༔ དཔག་ ཆེན་ཞེས ་པ། ་དེ་ ལ་ཟེར༔ མདའ་ལ་ རིང་ཐུང་ ཁྱད་ པར་མེད༔ ཕྲ ་སྦོམ་རིག ་པས་དཔྱད་པར་བྱ༔ མདྲེའུ་དག ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ༔ ཐམས་ཅད་ རིག ་པས་ 
དཔྱད་པ་གཅེས༔ གཏོང་དུས་ཕར་ནོན་ཚུར་ལ་འཐེན༔ རྡེའུའི་བར་དུ་ལྕགས་སྲེག་གཞུག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་དགོས་ས་རུ་གཏང་བར་བྱ༔ སྔ་སྙུག་འཇག་ཁྱིམ་སྤང་ཁྱིམ་ 
རྣམས༔ མེ་ཡིས་འཇོམས་སོ་ས་མ་ཡ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཏའི་ ལེའུ་གསུམ་ པའོ༔ དཔག ་ཆེན་ དཔག་ཆུང་གི ་ཆས་ ཡིན ་ཀ་བ ་ལ་སོགས ་རིག ་པས་སྤྱོད་ ཅིག༔ ༄ཿབམཿ 
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ཨཾ ཌྷ གཏེ ་གྱི་བུམ་པ་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་སྐོར༔ | | པུ 





༔ྩགཅེས༔ སྔགས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་གཅེས༔ མན་ངག་ཞིབ་པར་ག་དར་གཅེས༔ མགོ་ནག་མི་ཡིས་མ་ 
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གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མི་སྤེལ་གཅེས༔ གཅེས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་བསྲུངས་ན༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་དུ་འབྱིང་༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
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ཊཾ 
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ང་དུ་འགྲོ༔ ཟབ་ཆོས་ ཆུ་ལ་ བོར་ ནས ་འགྲོ༔ འྲགྲ་ གོ་བ་མི་ཡིས སྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་བས་མན་ངག་གཏེར་བུམ་འདྲི༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ལག་ཏུ་བླང་༔ ཞལ་ 
དམས་ཟབ་མོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ རབ་ཏུ་གསང་རྒྱ༔ ཤི་ཁ་ཐཾ༔ འཆལ་མཁན་མགོ་བོ་ཁོས༔ སྲུངས་ཤིག་གཏེར་བདག་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ 
མས་ཅད་ དྲང་བའི་ཐབས༔ མེ་ཏོག་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ལ༔ སྣྲོད་ དང་ རྫས་དང་བཅའ་ འ་གཞི ་དང་༔ ལག་ལེན་༩ ཁ བསྒྱུར་ དག་དང་ལྔ༔ དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་བསྟན༔ 
་ཞིང་མཉེན་པའི ལྕགས དུག ལཿ མགར་བ་མཁས་པ་ དག་གིས་ནི༔ ལྷུགས་ཀྱི་དོང་བུ་ ཀླ་གང་པ༔ྫ ཕྲ་ སྦོམ ཚད་ནི་ལྕུམ ་ཕྲན་ཙམ༔ ནང་དུ་ཁུ་ཚུར་ཡངས་ཤོང་ཙམ༔ 
བ་མཐུག་ ཚད་ནི ནེ ་སོར་གཅིག་ ཅམ རྩང་གཞུག་ཟེ ཟི་ཙམ་ཡོད་ པ་ལ༔ མཐིལ་ནི་ དུང་ གི་སྦྱབ་ལྟར་ བསྡམ༔ དེ་ལ་སྲུབ་མེད ་དཀར་ཞུན་ ལེགས་པར་ བྱ༔ དེ་ ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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 འདི་ནན་ལྟར་གལ་ཆེ་བས༔ མཐུག་ཅིང་དམ་ལ་མཁྲེགས་པ་གཅེས༔ དེའི་སུམ་ཆའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ བུག་པ་ནས་ཐར་ཙམ་ཞིག་བུག༔ བུག་པ་ཁ་ཆེ་གཏིང་དོག་པ༔ 


༔འཁྱུད་མོ་ནི༔ རྟ་ལྕག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྡམ༔ ཕལ་ཁ་རྣམས་ལ་དཀར་ཞུན་གཏང་༔ གྲངས་མ་དྲུག་བདུན་དག་གིས་བསྡམ༔ སྣོད་ 


མཁས་པས་གསོར་གྱིས་ཕུག་པར་བྱ༔ དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་བཅའ་གཞིའོ༔ འདི་ལྭ་བོ་བཅོས་མ་བྱེད་ཅིག༔ ད་ནི་རྫས་ཀྱི་བསག་ཐབས་ལ ཧཱ ཟེ་ཚྭ་ལྷད་མེད་ཕུལ་དོ་ལ༔ 
གསོམ་སྙིང་ལོ་མང་ལོན་པ་ཡི༔ སོལ་བ་ཕུལ་བཞི་ཙམ་ཞིག་བསྲེ༔ ཕུལ་དྲུག་པོ་དེ་ཞིབ་པར་བཏག༔ འདུལ་བའི་ཚད་ནི་སྔོ་ཐུལ་བ༔ རྣ་བ་ལྟ་བུར་འཇམ་པར་བཏག༔ 


' དེ་ནྷི་སླ་ང་མཚན་མོ་རུ༔ བད་གསང་དཀྲུག་ཡག་བྱས་པ་ཡིས༔ བྱེ་མ་ལྟ་བུར་སིལ་སིལ་ཡོང་༔ དེའི་ཕྱེ་མ་བུ་གུར་བཏུམས༔ མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སིལ་སིལ་འབར༔ 
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ཝུ 


རོ རོ་ཟ༡ ༧ སོ 


ག་ཅིང་འབ 









༣ 


༡༤ 


སོམ་སོལ་ཆ་ 


ང་ས་མ་ཡ༔ 


; > 





་ཚད༔ མེ་ཧོམ་མེ ་སེལ་མི ་གཏོར་ རྣམས༔ྩ གང་ལྟར་བྱེད་ ཀྱང་རྫས ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ ཡིན༔ 





ར་ན་བཟང་བ་ཡིན༔ བུལ་ཞིང་མི་འབར་ཟེ་ཚྭ་བསྣན༔ ལྷུག་ལྷུག་ཐིག་ན་གསོམ་སོལ་སྣོན༔ ཚད་ཅིང་སྦྱར་བ་མན་ངག་ཡིན༔ 


ཅ་གཉིས་ལག ལེན་ ་བཤད༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡིས་ ལོགས་སྲ་ བསྟན༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ལྕགས ཕྱེ་དང་༔ བྣ མུ་ཟི་སེར་པོ་བསྲེས་ན་ བཟང་དྩ 











ལར་ན་ཟེ་ཚྭ་ཆ་ 


སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མེ་རྫས་ཀུན་ 
དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་སོ༔ འདི་ལྭ་བོ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་ཡང་༔ མ་བྱེད་མི་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཿ ད་ནི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ མཁྲེགས་ཤིང་སྐམ་པོ་ཁྲུ་གང་ལ༔ སྣོད་ལྟར་དབང་གཞུག་ཡོད་པ་ལ༔ ནང་དུ་སོར་གསུམ་ 
་ལས་མི་འགྲོ་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི པའི་བཟོ་རུ་བྱ༔ མཇུག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་འཁྱུད་ མོས་བསྡམ༔ དེ་ནས་ རྫས་ རྣམས་དོང་བུར་བླུག༔ ལེགས་པར་ཤིང་གིས་རྫང་ ཡག་ 
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ནྭ་བྱ༔ དེ་ནི་གཉའ་ཤིང་འདོམ་གང་དཀྱིལ༔ ཞགས་པ་གཅིག་གིས་དམ་ཡག་བྱ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་ཐར་དུ༔ རྒྱ་ཤོག་ནང་དུ་རྫས་ཕྱེ་དྲིལ༔ དགོས་དུས་མདེ་རྩེ་ 
ཊི དྲགྲ་ལ་འཕང་༔ འཕང་ཐབས་རྒྱ་ཤོག་སྤྲ་མདུང་ལ༔ མེ་གཅིག་རེག་མ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ༔ ཡང་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཐུར་མ་བཙུགས༔ འབྲོས་པའི་ལོང་མེད་མེ་ཐོག་འགྲོ༔ 





ཊཾ 
ཀའ 
ཙཾ 
¡ 
ཌྷཾ 
ཏེ 
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„༨. ཝ་, ༡ གཱ = „༨ = ^¬ ས་ ཁྭ སི གྲ ཁྭ € 
མདའ་དེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ༔ ཕ་བོང་ཡིན་ཡང་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ 





སྐད་ཀྱང་ཐོག་རྒོད་ལྡིང་བ་ཅམ དྷ མྱུར་མགྱོགས་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ 


བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ གཉའ་ཤིང་མཆན་འོག་དག་ཏུ་ནི༔ གྱད་མི་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ༔ དགྲ་བོ་གང་བྱུང་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ གང་སྟོན་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ 
ཁ་ཆོད་ཤིང་གི་རིམ་པ་ལ༔ ཐང་ཆུ་སྦྱར་ན་འཕུལ་བྱེད་ཡིན༔ མདྲེའུས་བརྫིས་ན་སྣ་ཁྲིད་ཡིན༔ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦུག་མ་འཕེན་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ལ་ཆེ་ན་འདོམ་གང་ཙམ༔ ཆུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ་པའམ༔ 
གང་བྱེད་རིག་པས་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཆེ་ན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན༔ ཆུང་ན་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན༔ ལག་ལེན་དེ་དང་བསྟན་ན་ལེགས༔ མེ་ཧོམ་མེ་མདའ་མེ་སེལ་རྣམས༔ རྫས་ 


བཅའ་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་ནི༔ 


མདའ་སྒོ་བརྒྱད་ནི་རླུང་ཆོད་ཡིན༔ རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མྱུར་མགྱོགས་ཡིན༔ 
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ཁ་དོག་ཉུངས་སོན་རྩ་བ་ཡི༔ འཕྲུལ་སྲེག་སོལ་ཆེའི་རིལ་བུ་བྱ༔ དེ་ནི་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ༔ ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་དག་ལ་བསྐམ༔ འབད་མེད་སྐམ་པོའི་སྣོད་དུ་བཅང་༔ 
ནམ་དགོས་ཉུངས་སོན་སྣ་མོ་ལ༔ མེ་སྤར་གཏོར་ཆུང་ཚུལ་དུ་ནི༔ མེ་ཚང་ལེགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཉུངས་སོན་མེ་དེ་མུས་ཀྱིས་ཟད༔ མི་རྫས་དག་ལ་ཟིན་པ་དང་༔ 
དྲག་ཅིང་མྱུར་བར་འབར་བའོ༔ དེ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་གཏོར་གྱུར་ན༔ ཚཱ་ཚྭ་ཁྲོ་བོ་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི༔ ཚནྷ་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བྱས་ན༔ མེ་ཟོར་ 
དུས་སུ་རིག་པས་སྦྱར༔ གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཞེསྲ་ཀྱང་བ༔ ཟེ་ཚྭ་གསོམ་སོལ་གཉིས་པོ་འདྲི༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྫས་གཉིས་ཡིན༔ བུ ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་ཡང་རུང་༔ 
རིག་པས་སྤྱད་པ་མན་ངག་ཡིན༔ མུ་ཟི་སེར་པོ་འབར་བྱེད་ཡིན༔ ལྕགས་ཕྱེ་བསྲེས་ན་ཟེར་འཕྲོ་ཡིན༔ བད་གླན་མེད་པ་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ཞིབ་པར་བརྡུང་བ་མན་ 
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ཨཾཿ གནམ་ཧོམ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ 
| སྙག་སྣུག་ཚིགས་པ་མེད་པའམ༔ གདུང་ཤིང་ཁོང་སྟོང་སྦྲས་པའམ༔ ཁོང་སེང་ཡོད་པའི་ཤིང་རིང་ལ༔ ཕྱི་རུ་ཧོམ་བམ་ལེགས་པར་བཅིང་༔ རྩེ་ལ་མེ་ཚང་འབར་བྱེད་ 
4 ཅིང་༔ བ་ལུ་ཕུག་ལོ་སུར་ལོ་འམ༔ ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ་ཁུར་གཅིག་བསྔམ༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཚང་བཅས༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་མེ་རྫས་ནི༔ ཤོག་གུས་བཏུམས་ལ་ཡར་ལ་ 
ང་ང མེ་གཏོང་ཤོག་རིལ་སྙག་གུ་ཙམ༔ ཁོང་སེང་ཤིང་རིང་ནང་དུ་དྲང་༔ རྩ་བར་བསླེབས་ནས་ཕྱིར་ལ་དྲང་༔ དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གང་རུང་བྱ༔ ནམ་དགོས་དུས་སྲ་ 


ཅི ཤོག་མདུང་རྩ་བ་དེར༔ མེ་གཅིག་རེག་པས་ཡར་ལ་འབར༔ རྩེ་ལ་བསླེབས་ནས་འབར་བའོ༔ དེ་ལ་ཐུན་སྔགས་ཟོར་གྱིས་བྲབ༔ གནམ་ཧོམ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྫོགས་ 


༔ྣངག་ཡིན༔ མེ་རིལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རླུང་གཅིག་བསྙུན༔ རླུང་ནི་མེད་ཀྱང་འབར་བ ་སྟེ༔ 
ལེན་ཡིན་པས་སྤྱད་པ་གཅེས༔ མེ་མདའ་གཏེར ་གྱི་བུམ 





ར་ ༢༩༤༤ ༢. ༩༩༤ 


བརྒྱབ་པས་དེ་ལ་མི་ཐོགས་པར་འབར་བའོ༔ ཕལ་ཆེར་གཞོབ་བྱའོ༔ ཌ༔ 


གསེབ་ཏུ་ཟླ་གཅིག་འབང་༔ 





དེ་ལ་ངེས་པར་འཕྲུལ་....དུད་པ་མ་ཤོར་བར་ བསྲེག་བྱ༔ 
ངྭ་ ཡུན་དུ་མི་འཆི་མན་ངག་གོ༔ ༔ ཡང་ན་ལ་ཕུག་མར་ནག་ནང་༔ སོལ་བར་མ་སོང་ བར་དུ་བཅོ༔ དེ་ཡི་སོལ་བའི་རིལ་བྲུ་བྱ༔ བསྐམས་ནས་གོང་ ལྟར་སྦྱར་བར་ 





ཡོད་ན་གྲོཿ ན་གྲོ གས་སྲ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ མང་པོ་བྱས་ལ་དགྲ་ལ་འཕང་༔ྣ རླུང་མེད་༔ རྣམས་ལ་འཕང་བར་བྱ༔ ལག་ 
་པ་རྫོགས་སེ༔ ལོགས་ལྱ་རབ་ན་གཞོམ་ཚིག་དང་༔ མེ་མདའ་ཐིག་ ནས་མི ཟིན་པས༔ ལྕགས་དེ་ཟུག་པ་ལ་ 
འཕྲུལ་ཆ མེད་བ གཏེར་གྱི་བུམ་ པ་ལས༔ ལ་ཕུག་སྐམ་ པོ་ སྐུང་ཕུག ་ཙམ༔ མར་ནག་ 


དེ་ཡི་སོལ་ཕྱེ་ནར་མོ་བྱ༔་ སྐམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་ དང་༔ དེ་ལ་མེ་མཆེད་གའུར་ 
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ཨཾ༔ ཧྱ འཕྲུལ་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ ས་མ་ཡ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་སྤྱོད༔ མེ་སེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ ༔ རྫས་ལ་ 
| ནར་མོ་འཇོང་མོ་འམ༔ ཁོང་སེང་ཅན་དུ་ དུ་སྦོས་རྒྱ་ ལྟར༔ མཛུབ་མོ་ཤོང་བ ་འབྲུ་བར་བྱ༔ དེ རུ་སྔ ་མེ་གང་རུང་སྤོས་རེ་ ལྟར༔ བཀང་ལ ་ལེགས་པར་ བསྐམ་པར་བྱ༔ 
སྣ་མོ་ཕྱིར་ལ་ སྟོན༔ མེ་རྫས་ཕྱེ་མ ་རིལ་བུས ་བཀང་རྩ་ ཁ་ནི་ཤོག་གུས དམ ་པར་བཀག༔ དེ་ནས་མེ་ མྡ་རས་མེད་པའི་ངོཿ ངོས༔ མེ་གཅིག་འཛིན་ལ་མ་ཤིའི ་བར༔ སྦོས་ 
རྒྱ་གཅིག ་གིས་ ཁ་ཡང་བཅད༔ སྐུད་པས བསྡམས་ལ ་གོང་ཁུག ་གསེབ༔ ཌྷ ལེགས་ པར་སྦས་ལ་མེ་རུ་འབར༔ སྦ་མེ་མཐོ་ ཐོ་རེས་ཞག་ རྡེ་ཐུབ༔ ཡང་ན་སྙག ་དོང་དབྱིབས་ 
(ལྟར་བྱ༔ དེ་ཡང་རིག་པས ་སྦྱར་བར་བྱ༔ མེ་སེལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ ་ལོངས་ལ་ སྤྱོད༔ ཆོ1༔ མེ ིགགཏེརཁྱི་བམ་ 





: 
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པ་ལ༔ ར་ལུག་དཀར་པོའི་གསོབ་བརྒྱངས་ལ༔ ཤ་སྐྱི་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བཅད༔ རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་སྐམ་པ་དང་༔ ནང་དུ་མེ་སྟག་གསལ་བ་གཅིག༔ ཤིང་རིང་ 
མགོ་ལ་སྦྱར་ལ་གཏང་༔ རླུང་གིས་མི་ཐར་བ་གཅིག་བྱ༔ དེ་ཉིད་རྒྱང་དུ་བལྟས་པ་ན༔ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་དུ་མཐོང་༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་སྤྱོད༔ 
༄/!ཌཤཌ 5 རྔ་ལ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ཐང་ལ་འབབས་པས་རིག་པས་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་ཐོག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ རྡོཞོ་རྡོ་རྒྱུས་རྡོ་སྲིན་ཅན༔ བྲག་ཚ་འདི་ 
རྣམས་ནས་ཙམ་བརྡུང་༔ ལེགས་པར་མཐོ་གང་སྲབ་མཐུག་ཚད༔ འདབ་ལ་ཁ་ཡག་བྱས་པའི་གསེབ་ཏུ་ནི༔ རྡོ་ཕྱེ་དེ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརྡུང་༔ ལྕོང་ཟི་ཕྱེ་མ་བྱེ་མ་དང་༔ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བསྲེས་ལ༔ ལེགས་པར་བརྡལ་ལ་ཆུ་ཡིས་བྲན༔ བརྡུང་ལྕགས་ལེགས་པར་མཐོ་བར་བྱ༔ དེ་ནི་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་༔ རྡོ་ཐོག་ཆུས་མི་འཇིག་པ་ 
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༡ ས་མ་ཡ༔ བདེན་རྫུན་ལག ཏུ་ལོ ་ལོངས་ལ་ སྤྱོད བ་ཚ་བུལ་ཏོག་ཟེ་ཚྭ་དང་༔ བྲག ་ཚུར་ས་ཚུར་རི རིགས ་རྣམས་ བསྡུས༔ ཕྱེ་མ་ས་ཐོག་རློན་དང་ སྦྱར༔ ས་རྣམས་ , 
རླ གཏན་བླ་རག་མ་བཏང་བར༔ ཐོག་ས་འབེབས་ ནས་ ཆུ་མི་ཐུབ་པའི༔ གྱང་གསེབ་རྩེ ་རྩི་བཏབ་ གྱུར་ན༔ _ འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ [ཁོཟཾ༩༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ ངཱ 
ཤྲ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ གནམ ལྡིང་གཏེར་གྱི་བུམ་ པ་ལྭ༔  ཤིང་རུལ་རྡོ་རྗེ ལ་རྡ རྗེ་ཁ་ཐོག་ བསྒྱུར༔ མགོ་ གོ་མཇུག ་གཉིས་སུ་བཤའ་ དཀར་བྲུག༔ ཡང་ན ལྕགས ་སྲབ་དུམ་རེ་ ུ 
ཧྭ སླནཿ་ སྟེང་འོ འོག ཐད་ དཀར་ཁབ ལན་བ: བཟང་པོ་ ་བཞག༔ ཁབ་ལེན་ཆེ་བ་གོང་ལ་ཆུང་བ འོག༔ དེ་ རུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ངེ་བར་དུ་བླང་༔ དྷ བར་སྣང་ཁམས ་སུ་འདུག་ པར་ངེས༔ དར་ཁ་ ཌི 


ཀུན་ལ་ ལྗའམ་རི་མོ་བྲི༔ 








མགོ་མཇུག་ཁབ་ལེན་ལྕགས་སྲབ་ཐིག༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་བློ་དང་ སྦྱར༔ བར་ 


བསེ ཞོ་༔ ཞོ་ཕྲི་གྱར་ན༔ འཆི་བར་མི ་འགྱུར་བསེ་ཞོ ཞོ་འཛག༔ ཤིན་ཏུ་སྡིགས་ཚེ་ ་རན ་ཙམ་སྤོཿ སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཿ༢ལབ་ཿ འོང་བྱེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྟན༔ 
འུག་པའི་ བུན་དང་ཕུག་ རོན་མིག༔ ར་ དུག་རྩ་ བ་ཐང་ ཕྲོམ་འབྲུ༔ དུག་སྦང་བསེ་ཞོ ཞོ་རྒྱ་ཚ་ རྣམས༔ མེ་དང་དུད་པས་སུ་ཕོག་པ༔ མི་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་པའོ༔ མིག་ 
་རེག་ན་མ་རམ་ མམ་སྦྱར༔ མཁས་པ པས་ སྦྱོར་བ 'ལེགས་པར་ གཟབ༔ བཱ ཤིན ར གསང་ངོ ངོ་ས་མ་ཡ༔ ཤཕ་ལྲཀཿ སྐད་འགག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ རེ་ལྕག་ཐང་ 
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༤ ལ་འ 7 ༠ ༤ ་ཟ།བ་ཀ་བཀའ་།རོ།་ང༤་བ ཚོ་བ ་རྲ་བའི་རོ་ར་ར༠ རྲིལ།ངརང་ 
ཨཾ ༔ྣལ༔ ཐང་ཕྲོམ་རྩ་ལོ་འབྲུ་གུ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་འདུས་པའི་ཁ་ད་དང་༔ ཙནྡན་མར་ཁུ་སྐམ་པོ་དང་༔ རྡོ་ཞོ་དངུལ་ཆུ་བཞི་པོ་སྦྱར༔ སྐོམ་དང་ 
ར་ལ་ཁོང་དུ་གཏང་༔ ཉེར་གཅིག་ཞག་གྲངས་ནང་དུ་ནི༔ ཌཌཌ1ཤཤཱཅཉཆཤཔོས་འགུམ༔ ངེས་པར་བདེན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ སྙིང་ནད་ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ ས་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར གར༦/༔ ཁྲག་ནད ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ དུར་བྱིད་བྱང་པ་ནག་པོ་དང་༔ ཤ་བའི་ཚིལ་དང་གླ་བའི་ཚིལ༔ གང་རུང་མཆིན་པ་ཆང་དུ་ཧྲུལ༔ 


ཧཱཾ 
4 
ཟ ཡ 


ཉི 9; 


བའོ༔ དུར་བྱིད་ཞན་ན་བུལ་བ་ཡིན༔ ངེས་པར་རྟགས་ཅན་ལག་ཏུ་ལོང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན _ ཉཱཿཱཛཔཾལལ༔ %ཤ་ཐ*རཿཿཌ༔ དེ་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ནང་ 





་ཚིལ་ དག་དང་དྲུག་ པོ་ ་སྦྱར༔ ཞིབ་ པར་བཏགས ་ལ་དྲོད་ དང་སྦྱར༔ ཆེ ཆེ་ཐུག་ ཆང་བསྐོལ་ སྐོམ་ དང་བསྟུན༔ ཁོང་དུ་སོང་བས ་མོད་ལ་ནི༔ ཁྲག །ཏུ་ བཤལ ་ནས་ ་འཆི་ 
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ཉི ༄® 


ཨཾཿ ༔ར་འཆར༔ དེ་ནི་རིལ་བུ་ ་དག་དང་སྦྱར༔ ཁོང་དུ་སོང་ན་སྣང་བ་རྣམས༔ རི་མོ་གང་བྲིས་སྣང་བ་འཆར༔ ཁུག་ཆོས༔ ལུག་ཏུ༔ སྤང་ 
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བའི་སྦྱོར་ སྡེས་ལུས་ཀུན་འགྲུབ༔ འད་ཁ་ནའ༔ འད་ཁ་ནའ༔ ཡུལ འཇོམས་མགོ་བསླུ་བྱེད་ལ་ཐོང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་སྲུངས༔ རསྣ་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༢༧༣༔ 


མན་ངག གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ནག་པོའི་ ར་བ་བསྲུང་བ་དང་༔ དུག་གི་ནུས་པ་བསད་ པའི་ཕྱིར༔ དུག ་སྲུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཤད༔ ཉུངས་གཞིའི་མར་ཁུ་ཁྱོར་བ་ 
གང་༔ རྗེན་པར་ལྟོ་སྟོང་ཐོ་རངས་ཟ༔ ་གཅིག་བར་གྱི་དུག་རྣམས་ ཐུབ༔ བདེན་པར་ངེས་སོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རི་ཞིང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པའི༔ ཆར་ཉུངས་ 


¬ 7 
རྭ་བྱིད༔ ཤ་མོང་༔ ཐམས་ཅད་ ་སྣང་བསྒྱུར་གཞན་དཿ དང་མཐུན༔ བདེན་ རྫུན ་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ སྤྱོད༔ ༄།༡༦༣༔ ཚ་ 
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༔ཡང་ཟབ་པའི་གནད་གཅིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར༔ ཁྱི་ལྕེ་ཁྲ་བོ་སྔོན་པོ་དང་༔ ལྕང་ཚེར་རྩ་བ་ཆུ་རྩ་དང་༔ 
སྦང་རྒོད་དོང་ཁྲབ་པི་པི་ལིང་༔ ཀན་དྷ་གིར་ཤིང་མ་ར་དང་༔ ན་ལེ་ཤམ་དང་ཤིང་ཚ་དང་༔ ལྕམ་པའི་འབྲུ་དང་རྒྱ་ཚ་དང་༔ ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་དུག་མོ་ཉུངས༔ ཟི་ར་ 
དཀར་པོ་ལ་ལ་ཕུག ཛཱ མ ཚལ་དང་ཤིང་ ཚ་ཨ་མཾ་ཏ ཛྷཱ རྭ་ཁྲག་བ་ཡི་ ཆུ་དང་སྦྱར བེ ལྗེ་གུས་ལུས་བཀྲས་བྱུག་པ་བྱ༔ བཟང་དྲུག་བསིལ་གསུམ་ཁོཿ ང་དུ་གཏང་ དྷ དེ་ 
ཡིས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ རཤ་རྔ་ཁྲག་བརྟེན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་གཅིག་མན་ངག་དམ་པ་ལ༔ མར་ཉུངས་ཁ་བསྐོལ་མང་དུ་བསྡུས༔ ཁ་དྭ་བས་ 
འི་ནང་དུ་ནི༔ མི་ཚིལ་ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་གཉིས༔ མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་པ་ཡང་ཡང་བསྐར༔ ཕོ་བ་རིལ་དང་པི་པི་ལིང་༔ ཁྱོར་བ་རེ་རེ་གཏང་བར་བྱ༔ སྒ་སྐྱ་ཁྱོར་ཕྱེད་ 
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བུར་བུམ་དང་༔ གླ་རྩི་རྣམས་སྦྱར་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ རིལ་ལུ་གླ་རིལ་ཙམ་པ་བྱ༔ ན་མ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བསྟེན༔ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
པར་ངེས༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོས་པར་ངེས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དུག་བསྲུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄219༩།༡༣༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ལས༔ དབགྲ་བོ་བཀང་བ་འགས་པའི་ཐབས༔ ཟག་པའི་རྫས་ལ་ཉ་བོ་བྱ༔ དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སླུ་བ་རྟགས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ དེ་ནས་སླ་ང་ 
ཐབ་ཏུ་བཅཙུགས༔ རྟ་སྦངས་རློན་པ་ ཕུར་ལ་བླུག༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཉ་བོ་བཅུག༔ ལིངྒ་གཅིགྲ་ཀང་བྲིས་ལ་བཅུག༔ ཞབས་སུ་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ༔ རན་ཙམ་ཡུན་དུ་ 
འབུད་པར་བྱ༔ མེ་མདའ་གཏཉིས་ཀྱི་གཡོག་པ་རེ༔ སྔགས་འདི་བགྲང་ཞིང་དཀྲུག་པར་བྱ༔ ཉུངས་ཀར་ཉུངས་ནག་རྗེས་པའི་ཐུན༔ སྔགས་ཀྱི་བསྣུན་ཞིང་ལིངྒ་བྲབ༔ 
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་ྦ ཁུ ༔ཨོཾ་རོ་ཁྲང་ཁྲང་༔ གླས་བྷེ་སྭཱཧཱ༔ དྲག་སྔགས་ཚེག་བར་དགུ་ཡོད་དོ༔ རྟ་སྦངས་ཐལ་བར་སོང་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ཙམ་ 

སོང་༔ དེ་ནས་ཐལ་བ་གསུམ་མདོར་བོར༔ ཞག་ལྔ་ཚུན་ལ་རྐང་པ་འགས༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་ཨ་བྷཀྷ༔ མི་གཅིག་པོས་བསྒྲབས་ན་ཉིན་གཅིག་བྱ༔ མེ་ཆེས་དུད་ 
ཙཱ པ་ཡལ་བཞན༔ སྔགསནུས་མའགྲནུས་ྱས་དུག༔ སྐྱེར་པ༔ ཚེར་ནག༔ ཐར་ནུ༔ བཙན་དུག༔ བསེ་ཤིང་༔ རེ་ལྕག༔ དུག་ཤིང་རྙེད་ཚད་དགའ༔ ཌྭཌོ་ཌཱོ་༔ 
ཞེ་སྡང་རན་ཙམ་ལོ་ཐོག་རྐུ་མི་རྣམས་ལ་གྱིས༔ ༄།༡༦།།རྲ།༔ ༡ 124ཿ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ གནའ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་སོགས་ 
' ཚིགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ༔ སྐུད་པས་བསྡྔམས་ལ་ཚགས་གསུམ་བྱ༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་མཆིལ་མ་བྱུག༔ སྨིན་མཚམས་དག་ལ་ལན་ལྔ་འདྲུད༔ སྣ་གོང་སྨིན་སྤྲག་ལན་ལྔ་ 
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འདྲུད༔ སྣ་རྒོད་དག་ལ་ལན་ལྔ་འདྲུད༔ ལྕེ་ལ་ལན་ལྔ་འདྲུད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཐལ་བས་ཕྱིས༔ ཨ་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་རི་བྱ༔ ཁ་ལ་ཟས་སྒོམ་སོང་རི་ 
བླསལ༔ དྭེ་ལྟར་བསྐྱལ་བས་ལྕེ་མི་འཚིག༔ གཞན་ལ་ལྷ་ཆོད་དཔང་འཛུགས་དུས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ལ་རྩ་ཟའོ༔ ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་འདི་སྐད་བྱ༔ སྣ་མི་ཟ་རྩ་ཟ༔ ཞེས་ 
་ཤིབ་ཤིབ་ལན་ལྔ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣས་མི་སྡིགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས༔ ཁྱི་ལུད་མེ་རུ་སོང་ན་འཚིག༔ དེ་ནི་ལོག་གནོན་མན་ངག་གོ༔ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་ལྕེ་མི་འཚིག་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཟོ་ཟོཟོ༔་༅།༡༣ཤ༔ ལན་གཅིག་གྲུབ་ནས་རྟིང་ལ་རྫས་མི་དགོས་སོ༔ ཨཿ ཚ་ཡིན་པས་ཚ་བཟོད་ 
དོཿ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ དགྲ་བོའི་ཆུ་མིག་ཕུགས་འདུག་ལ༔ རྣམ་རྟོག་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ཐབས༔ ཆུ་རྩ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པའི་ནང་༔ ཐལ་བ་ངར་ 
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ལྟེམ་འགྲོ་བའོ༔ ཆུ་རྩ་གདུང་ཡག་བྱ༔ ༄༡།ཀ༩༔ གཏོར་མ་མདོངས་མེད་འདོད་པ་ན༔ བྲ་བོའི་ཡོས་ནི་སྐོགས་པ་བསལ༔ ཕྲུ་མའི་ནང་དུ་བཏུམས་བྱས་ཏེ༔ 
ཟླུམ་ གཏོར་བྱས་ལ་ བཤམ་པར་བྱ༔ ནམ་ དགོས ་དུས་སྲུ་ཆུས་བཀང་བས༔ བྲ་ཡོས་བཞུ་ནས་དངོས་མེས་འགྱུར༔ མི་སྣང་བསྒྱུར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ༔ མཁས་པས་ 
ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཁོལ་བར་འདོད་པ་ན༔ ཐང་ཕྲོམ་སྲག་པའི་རྩ་བ་ནི༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ ཕྱེ་མ་བྱ༔ སྒ་གྲོས་གཡེར་མའི་ཕྱེ་ཡང་བསྲེ༔ གཏོར་ཟོར་ 
བྱས་ལ་ཆུ་ཡིས་བྲན༔ སག་སག་ཁོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དགུན་ ཡང་འཁྱག་ པར་མི་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཡང་མི པཾ་སྣང་ བསྒྱུར་བ་ ཡིན༔ ༄༡༔)ན༡༈༔ གཏོར་མ་ 
འགུལ་བར་བྱེད་པ་ན༔ ལྕགས་སྣོད་སྲབ་མོ་ཡང་མོའི་ནང་༔ བྲ་ཡོས་ཕྲུ་གཡོགས་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཡང་ན་རྒྱ་ཤོག་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཁ་དོག་གང་འདོད་ཚོན་གྱིས་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒྱུར༔ ཞབས་དང་ལོགས་ཟུར་བསྟན་པར་བྱ༔ ལྕགས་ཕྱེ་སྤྱིན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ལ༔ ཁབ་ལེན་ཕུར་པ་སྦྱར་ལ་ 
འཕྱམཿ འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པར་ གྱར་བའོ༔ དེ་ཡང་རིག་པས་སྤྱོད་ལ་གྱིས༔ -༡༣༣༡༢༩༣1༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ལིང་ཁ་འཕར་འཁྲབ་བྱེད་འདོད་ 

ན༔ ལིང་ཁ་སྤྱིན་ཆུས་བྱུག་པ་ལ༔ ལྕགས་ཕྱེ་མང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་པར་བྱ༔ དེ་འདྲ་མང་དུ་སྣོད་དུ་བསག༔ དེ་ནས་ཕུག་པའི་དབལ་སོ་ལ༔ 
ཁབ་ལེན་སྦྱར་ལ་པད་སྐོར་འཕྱམ༔ ཡང་ན་ལག་པས་འདུ་བྱེད་བསྒྱུར༔ ལིང་ཁ་འཕར་ཞིང་འཁྲབ་པའོཿ ལྕུག་གུའི་ལིང་ཁ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ དེས་ཀྱང་མི་སྣང་ 
་ི བསྒར་བ་ཡིན༔ ༡(༠༡༡/༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བར་འདོད་པ་ན༔ རྡོ་སོལ་ངར་ལྡན་བཅུག་པ་ཡིས༔ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བར་ཐེམ་ཚོམ་མེད༔ ༡༦༠༡ 1༔ ཡང་ན་སྒ་ 
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ཨཿ ༔སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ ཟླ་མ་བཟང་པོའི་རུས་པའམཿ བཟང་ཐོད་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ༔ མོས་པ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ མི་སྣང་བསྒྱུར་བའི་ཡིད་ 
བཞན་འབྱུ་ ེ ལག་ཏུ་ལོངས་ལས་རིག་པས་སྤྱོད༔ ངེས་པར་བདེན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ -31(3༦༡༢།1=13 ཤཿ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ རྭས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་བྱ ་བྱ་བ་ནི༔ རུས་པ་མཐུག་ས་གསོར་གྱིས་ཕུག་པ་ལ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཚ་ལ་ཟེ་ཚྭ་དང་༔ ནས་འབྲུ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་བཏབ༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཁ་ 
དོག་གང་འདོད་ཕྲ་ཡང་བཅུག༔ ཕྲ་རྣམས་མེད་པའི་ས་ཆ་རུ༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕུགས་ཕྱེ་རག་ཕྱེ་དང་༔ ཞ་ཉེའི་ཕྱེ་དང་དཀར་གོང་ཕྱེ༔ ཟེ་ཚྭ་དག་དང་ཆ་སྙོམས་བསྲེ༔ དེ་ 
ཡི་སྐྱོ་མ་བྱུག་པར་བྱ༔ རྫ་མ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུག༔ ཕྱི་རུ་སོལ་དཀར་མེ་ཡིས་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ཚོས་ཡག་སོང་བ་དང་༔ གྲངས་ནས་བླངས་པས་གང་འདོད་ཡོང་ 
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༔ མུ་མེན༔ མན་ཤེལ༔ ཆུ་ཤེལ༔ ཆག་དཀར༔ ཆག་ནག༔ ཆག་སྔོན༔ ཆག་སེར༔ 


ཡི་འོ་མ་ཕུལ་གང་དང་༔ 






ཁས་པས་ལག་ཏུ་དེ་ལྟར་བླང་༔ མོས་གུས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ༔ བཿ༔ 


གསེར༔ དངུལ༔ 





རུ་བསྔགས༔....གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ཚ་ལ་ཚ་གྲང་སྦྱར་བའི་རྫས༔ ཟེ་ཚྭ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར༔ ་ཚོ་ཟོ་ཟཾ༔ 21274121༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ 
་བསྲེལ་བཅོས་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ མུ་མེན་མན་ཤེལ་དངུལ་ཆུ་གསུམ༔...ཟེཚྭདང་བཞིཿ ཞོ་ཡིས་གཞལ་ཏེ་ལྗིད་མཉམ་བཏེག༔ རྫ་བུམ་གསར་པའི་ནང་དུ་ནི༔ ར་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཟེ་ཚྭ་བླུག༔ ཁ་ནི་ལེགས་པར་བཅད་ནསྲ་ཀྱང་༔ བ་ཧས་ཕྱི་རུ་དྲིལ་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་རྫ་སས་དྲིལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ 


ཟངས༔ ཁྲོ༔ ར་གན༔ གཟི༔ མུ་ 
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¬" ཧད ཧེ པ `. ཡག མཿ ༦ ཀ་ 1 = ¿ ཁཿ ྨ = ཡི ༡༤༤ ༧༥༡༩ སཿ, ཡཨ ི ་ཁ་ ཡར ཨཿ ༧༨ ༨ = ༧༩༣ "ལྟ = 
ལྡིང་མིག་མི་བཟོད༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གྱུར་པ་ན༔ རྟར་ཞུན་སྲན་མ་བདུན་བཏབ་ནས༔ གོང་ལྟར་བསྲིགས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ ད་ནས་ཁྱི་ལུད་མེས་བསྲགས་ལ༔ 
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གར་ བཅུག༔ གསེར་ སྐུའི་ཕྲ་ ཕྲ་ ལྟར་བསྲེག ་པའོ༔ རིག་ པས་ སྤྱོད དང་རིག་ པས་འཆར༔ ཤིན་ ཏུ་ གསང་ངོ་ཟབ 'རྒྱའོ༔ རིང་བསྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ ནིཿ རྭ་བོར་སྦྱར་ལ་ཐོད་ 
པ་ལ་སོགས་ལ༔ སྐུ་བྲིས ་མེ་རུ་བསྲིགས་ན་ ལྷ་ རུ་ཡོང་༔ ཁྱི་ལུད་ ཐལ་བ་དང་སྦྱར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌ༽བཟ།བ།བ།ག།༔ ༄ཟ།ཿ3།བ།༠1༔ མན་ངག་ གཏེར་ 






9 > 






༔འཇིམ་པས་དྲིལ༔ དེ་ནས་ཐབ་བཅས་སོལ་བ་སྤུང་༔ སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྲེག་ཅིང་ལྟ༔ རྟགས་ནི་ལྡིང་ 


ཐལ་བ་དག་ དང་རིང་བསྲེལ་ཕྱི་མ་བསྲེ༔ རུས་པ་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ༔ ཟུགས་ལ་བསྲེགས་ན་གདུང་འབྲུལ་ལོ༔ ' དུམ་བུར་ཕྲ་རུ་འདྲིལ་བ་ནི༔ སོལ་བ་མཁྲེགས་པོའི་བུ་ 
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་བུམ་པ་ལས༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ འའོད་ འཁྲུག་པའི་ ཐབས༔ ནམ་མཁའ་ འ་དྭངས་ཤིང་ རྒུང་དམར་མེད༔ ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དུས་ཚོད་ དུཿ སླ་ངའི་ནང་དུ་སོལ་མེ་བུས༔ 
་རུ་ཆུ་རྩའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ཐང་ཆུ་ སྤོས དཀར་ཕྱེ་མ ་དང་༔ དྷ ཡུང་བ ་སེར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ བཙོད་ ཚིགས ་བརྡུངས་ པའི་ཕྱེ་མ་ དང་༔ ༔ཾ མེ ་བཏང་སྦུད་ པས་བུས་གྱུར་ ནཿ 


©; -ཤ1⁄/ 





ཕྱེ་མ་དང་༔ ཆུ་རྩའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ ཆོས་འཆད་དུས་སྲ་སོལ་མེ་གཏང་༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ ༢73༔§ 
སྤྲ་བ་འོམ་བུ་སེང་ལྡེང་དང་༔ རྒྱ་ཤུག་ཙནྡན་ལོ་མ་རྣམས༔ ལན་ཚྭ་རྒོད་ཀྱི་རྐང་མར་དང་༔ ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་རང་ལུས་བྱུག༔ ཞྭ་གོས་ཀུན་ལ་བྱུག་གྱུར་ན༔ དུད་ 
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ད་པ་སྔོན དམར་འཇའ ་རུ་འཁྲིགས༔ འདི་ཡང་ཟབ་ པའི་ གནད་ཅིག་ཡིན༔ ཡང་ན་ ར་དུག་རེ་ ལྕག་པ༔ བཙན་དུག་ཐང་ཕྲོམ་ལོ་མ་རྣམས༔ ལེགས་པར་བསྐམས་པའི་ 
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༢ ༦༽ ་ ༡༩ ༡༢23 ༧༡༤༤ ༡ ༢༩༡ ཀྭ བཀ" ༈ ༤ ༧ གང་ཁ = ༧༡༤༤ ༡ཿཀར།” ༡" 2 ༡༤ ༧ ཛོ ང ཐར གང་ཁ ¶”་ ་ཡི་ཁ་རི 
༔འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་ཞིང་སྣོམ༔ ལུས་དང་ལྡན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ མན ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ཁྱི་ཡི་ཁ་ཆིངས་ 
"= ° གྲིར ] "ཆར གྲི་རོ་རོལར་༡།༢༡ཡི ར་ཊ $° ༢༠༠༩ ༢2:༡5 ° ཌི" རེ =© „ 
དམ་པ་བཤད༔ ཁྱི་མོ་འདོད་ཆགས་ལངས་པའི་དུས༔ ཁྱི་མོ་ཚོན་ལ་འཕྱིངས་པ་བཀབ༔ དེ་ལ་སྦེ་རྣམས་འབྱར་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡི་སྦེ་རྣམས་སྐོགས་པ་དང་༔ དུག 
ྫྒ 'འབྲི་ ་བ་རྩམ་དང་ཌ %. མས་ཞིབ་ ཿ ་པོ་ཿ © =. ་པའི་ཆ།བེོ་ལ་ © འདི་བ ངང་ཆ་བརྒང་གདབ་ ཨམོ་ཙ་ཙྭ ཙོ་ཙོ ང་ཁང་ 

སྦང་འབྲ་ཆུ་བུརམ་དང་༔ འདར སྦྱར་ཐུམ་པ་བྱ༔ ད་ན་དབྱུག་པའ་མག་ལ་སྦྱར༔ྷ སྔགས་འད་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གདབ༔ ཙཱ ༔ྷ ཁུང་ཁུང་༔ 
ཐུས་ཤི༔ ཧ་སེ་ཧ་སེ༔ ཤག་མ་མཿ༔ རིལ་རིལ༔ ཁྱི་ནི་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དུ༔ རྐང་པའི་འོག་ནས་ས་བླངས་ལ༔ ཁྱི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་ཡིས༔ ཁྱི་རྣམས་ 
་ྦ མཇུག་མ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདག༔ ཡང་ན་རྫས་རྣམས་རྭ་ཅོར་བཅང་༔ འདི་ཡང་ངེས་པར་ལག་ཏུ་ཡོང་༔ ས་མ་ཡ༔ 3'༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ 
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ཚོན ཁ་ཆིངསདོམཔ་བཞད༔ རང་ལུས་མེའི་ཕུང་པོར་བསྒོམ༔ སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཞག་བརྒྱ་བཟླས༔ ཨོཾ་རྣོར་སོད༔ ཆཾ་ཟློག༔ དྲིལ་ནན༔ མི་སྭཱཧཱ༔ ནམ་ 
དགོས་དུས་སུ་ས་གཙང་ལ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ རང་ལུས་མགོཿ མཇུག་མེད་ པར་བྱུག༔ ཡི་གེ་ནྲ ་ཞེས་ཚོན་ གང་པ༔ གོང་པ་གཡས་སུ་གདགས་ 
པར་བྱ༔ མཚོན་ཁ་འཆིང་བར་ངེས་པའོ༔ ༄བཟ།རྲཀ༡།༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ གདོང་དང་སྐྲ་དཀར་འདོད་པ་ན༔ གང་ལྟར་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གཞར༔ དག་པར་བཀྲས་ ལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙག༔ ཤུལ་དུ་སྦྲང་རྒོད་ཚ་ཞོ་བྱུག༔ ཚ་མར་དགྲ་ཀྱང་བྱུག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་གྱུར་ན༔ གང་ 
ལྟར་བྱས་པ་དཀར་པོར་ཡོང་༔ སྤུ་སྐྱ་བཅོས་པའི་མན་ངག་གོ༔ ཤཾ༔ སྐྲ་དཀར་མེད་པར་འདོད་པ་ན༔ མགོ་ཡི་སྐྲ་གཞར་དག་པར་བཀྲ༔ ཨ་རུ་རའི་ཆུ་ཡིས་ལན་ 
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ཨཾཿ ༔བདུན་བྱུག༔ དེ་ཉིད་བསྐམས་ ནས་ ནག་ ཚུར་ཆུ་ཡིས ་བྱུག༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ པ་བསྐྱར་བ་ ནཿ བརྒྱ་བཅུ་ པ་ཡང་སྐྲ་ དཀར་མེད༔ ངེས་པར་ 
_བདེན་ནོ་ཡིད་ ་ལ་ བཟུང་༔ ༔ ཤ༡༡༣ཞ༔ མན་ངག་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ལུས་ལ་ཤ ་མཚན་ཤར་འདོད་ན༔ གང་འདོད ་རེ་མོ་ མོ་ཚོན་གྱི གྱིས་བྲི༔ དེ་ཡི་སྟེ སྟེང་དུ་ཁབ་ 
གློ ཀྱིས་བཙག༔ རུ་འཇིམ་ས་ལ་ཁྲག་རྣམས་བཏོན༔ དེ་ནས་སྣག་ ་ཚས་བྲི བྲས་ལ་རྩབྷ༔ རི་མོཤ་མཚན་ནག་པོཿ པར་འཆརྩ༔ རམ་གྱིས་བྲིས་ན་སྔོན་པོར་འགྲོ༔ ཆུ་རྩས་ སེར་ 

° མཚོལ་ དཀར་ དམར༔ ཡི གི་ལ་ སོགས་ཤ་མཚན་འཆར༔ ངེས་པར་ 'ར་རྟགས་ ཅན་ ཡིད་ལ་ བཟུང་༔ བཱ གསང་རྒྱ༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ རྒས་ནས་བེའུ་ 
ཌཱ སྐྱེ་འདོད་ ན༔ མ་ཧེ་དྲཔལ་བའི་རུས་པ་དང་༔ འབྲུག་རུས་ ཅོང་ཞི་བྱ་རྒོད་ བུན༔ ཆ་མཉམ་ བརྩིགས་ན་ཞིབ་པར་བཏགས༔ ཞོ་དང་སྦྲང་དང་བསྲེས་ནས་ནི༔ རུས་སླལ་ 
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ཁོག་པའི འི་ནང་ དུ་བླུག༔ གོས གྱི བྱིབས་ལ་བཅུ་ རྒྱུད་བསྙལ༔ དེ་ལ་དཀར་ནག་རི་མོ་ཡོང་༔ ཡང་ན་ཿ ་དམར་བའི་རི་མོ་ཡོང་༔ དེ་ནས་སོ་ ཕྲུག་སྐྱེ་ 'འདོད་མི༔ ཞག་ 
གསུམ་ལྟོ་ སྐུག་འོ་མ་འཐུང་༔ དེ་ནས་སོ་ཤུལ ་རྫས སྦྱར་བླུག༔ སྟེང་ དུ་སྦྲང་རྩིས་ མནན་ལ་བཞག༔ དྷེ་ལྟར་ཡ ཡང་ཡང་ལན་བདུན བསྐྱར༔ ཟླ་ བ་གཅིག་ནས་བེའུ་སྐྱེ༔ 
ལོ་ དུས་མཚམས་ནས་རྫས་བྱུགས་ལ༔ དེ་ཡི ཡི་སྟེང་ དུ་སྦང་རྩི་ བྱུག༔ དེ་ ཡི་ ཡི་སྟེང་དུ་ཟར་མའི མར་ཁུ་བྱུག༔ སོ་དང་སོ་ཚགས་དམ་པ་མཁྲེགས༔ ངེས་པར་ རྟ་རྟགས་ཅན་ 
ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ཟ=ཿཿཤཐཤཿ72༔ ཤིང་རུལ་ཉི་ཆར་ཁྱེར་བའི་ས༔ ནུབ་མོ་ ་བལྟས་ པས་མེ་རུ་ཡོང་༔ དེ་བཞིན་དར་རམ་རས་ཀྱིས་འདྲིལ༔ དྲི་མ་མ་སོང་ 
དགོས་དུས་ཕྱུང་༔ དེ་ལ་མེ་དང་འོད་དུ་ཡོང་༔ བྱིན་འབེབས་དུས་སྲ་བྱ་བར་བཤད༔ ‰>༔ 2༧1༡༡2121༔ མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ མི་སྣང་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སྒྲབ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་ཤི་བ་ཡི༔ སྦ་ཤཱཉ་ཤ་དག་དང་ནི༔ མི་རོ་བསྲེགས་ཤུལ་སྦུར་ནག་ཚང་བཅས་ནས༔ དེ་ཡི་སྦུར་ནག་དག་ 
དང་གྲི་ཤ་ སྦྱར༔ རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ རུ་ཅོར་བླུག༔ མུན ་ནག་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག༔ རྫས་ལ་སྔགས་འདིས་འབད་པ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་རུ་ཏྲི་མ་ན་མོ༔ ཧི་རི་མི་རི་ ཧྭཱ༔ 
སྒྲིབ་ སྔགས་ནག ་པོ་འབྲུ་བཅུ་ བཞི༔ ནམ་ང ་དགོས་ དུས་ཊ སུ་སྨིན ན་སྤྲག་ བྱུག༔ སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི མི་འགྱུར་རོ༔ ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད༔ ཚད་ནི ་བདུན་ གསུམ་ 
བཤད་པ་ཡིན༔ ཟང་གསུམ་གྲུབ་ནས་སོ སོ་ཅོག་ཤ༔ ( ཉེར་གཅིག་ ཚད་ནི་འགྲུབ་ པར་བཤད༔ ཚད་ཅི ཅིང་སྒྲུབ་ པ་མན་ངག་ཡིན༔ ངེས་པར་བདེན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ ༧434[༔ 
མན་ངག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས༔ ཇག་པ་བཅིང་བའི་མན་ངག་བསྟན༔ ཐུན་གྱི་དོང་བུའི་ ནང་དུ་ནི༔ སྤྲ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་དང་༔ ༔ རང་ཐག་གི་ནི་ལྟེ་ཕྱེ་དང་༔ ཉུངས་ཀར་ 












༡༠༦༦༧༦ ± 
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༔ཞིབ་ བཏགས་གྲི་རྩེ་རེ་རེ་ནི༔ རང་གི་ དྲི་ཆུ་དག ་གིས་ ཕུལ༔ དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གཅིག་ཐིག་ལེ་ 


ལལ 
20 


 བཟུང་བ་ལ༔ སྲེ་མོའི་རྒྱས་པ་གསུམ ཿ་བསྒྲིལ ་བྱས༔ རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ ་ཡིི རྩ་བ་ལེགས་པར་བསྡམ་བྱས་ནས༔ ངཱ སྦྱོར་ཡང་འཁོར་བ་འཕེལ་མི་སྲིད༔ ༔ ས་མ་ 
^ $ ཡབ་ ཡུམ་ཤུ ་མདོག་ བསྐྱེད་° པའི ཕྱིར༔ རྔོ རོརྗེ་ཁོང་གྱོང་མན་ཏ ངག་ བསྟན༔ སྦྲང་རྒོད་ཐང་ཕྲོམ 'འབྲུ་གུ་དང་༔ ༔ྷཾ རྟ་ ཚལ ་དངུལ་ ་ཆུ་ བསྔུས ་བྱས་ལ༔ རིལ་བུ་ བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་རེ་བྱ༔ མར་རྙིང་དང་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཉིན་ པར་བྱུག་ ཅིང་ནུབ་མོ་ སྦྱོར་བ ་བྱ༔ འདོད་ ཆགས་མི་ བཟོད་ སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ནང་དུ་འོད་འདོན་ སྨན་བཏང་བ༔ ད་བྱིད་སྦལ་ 


 པའི་ཤ་དང་གཅིག༔ བྱིའུ་མཆིལ་པའི་ཤ་དང་གཉིས༔ སྡིག་པ་སྲིན་འབུ་དེ་དང་གསུམ༔ ཞ་རེ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས༔ སྔང་རྩི་དག་དང་སྦྱར་བྱས་ནས༔ རྒྱ་ཚ 
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ཨཾ ༔ནས་མོ་ལ་ལྟོ་སྟོང་གཏང་༔ དེས་ནི་གཏན་ནས་ཆོད་པ་ལྔ༔ ཤཿ ཡང་གཅིག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པ་ནི༔ ག་བུར་གུར་གུམ་རྨ་བྱའི་སྙིང་༔ ཕྱེ་ 
དཱི མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་བྱུག༔ ནང་དུ་ཐིག་ལེ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཤོར་བ་མི་སྲིད་བདེ་བ་རྒྱས༔ པ་འ རྒྱ་སྐྱག་གླ་རྩི་རྔ་ཁྲག་གསུམ༔ ལྟོ་སྟོང་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ 
། །གཏང་༔ དེས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ རྒྱ་སྐྱག་གླ་རྩི་སྐྱུང་ཁའི་ཁྲག༔ བྱང་ནག་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚ༔ ཞིབ་བཏགས་མོ་ལ་བཏང་གྱུར་ན༔ གཏན་ནས་ཆོད་དོ་ས་མ་ཡ༔ 
བྱང་བུལ་ནག་ཚུར་ཞུ་མཁན་འབྲུ༔ བྱ་སྐྱག་བྱ་མ་བྱི་ཡཾ་ཤ༔ པི་པི་ལིང་དང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ ལྟོ་སྟོང་མོ་ལ་ཐུར་མགོ་གང་༔ དོས་གཉིས་གསུམ་བཏང་གསུམ་ཐུབ་ 
།ཐོ༔ ས་མ་ཡཿ ར་གཞོབ་རྭ་རྩེ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ༔ ཀ་རྨ་ར་སྐྱག་འོ་མ་ཟི༔ ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཆང་ཁུས་ཕུལ༔ ཟླ་རེ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆགས་སོ༔ 
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རྒྱ་སྐྱག་ནག་ཚུར་རྒྱ་སྣག་གསུམ༔ ལྟོ་སྟོང་མོ་ལ་བཏང་གྱུར་ན༔ དེས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ཐུབ་པར་ངེས༔ བུད་མེད་འཁོར་བ་མི་སྤེལ་ཞིང་༔ བཙུན་པ་ཕོ་མོ་ཚུལ་བསྲུངས་ 
ལ༔ འཁོར་བ་བཅད་པ་འདྲི་རམས་བྱ༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོ་རབས་གཅོད་ན༔ ངན་བྱེད་འདི་རྣམས་མང་དུ་གཏང་༔ ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན༔ མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས༔ སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཐབས་རྣམས་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་སྱིང་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་སྲེད་ཅན་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའ༔ གསེར་གཡའ་དངུལ་ཆུ་མཛོ་མོའི་ཁྲག་དང་གསུམ༔ སྤེའུའི་ཁྲག་དང་བཞི༔ ར་མར་དང་ལྔ༔ 
བསྲེས་ནས་བཏང་ན་གཏན་དུ་ཐུབ་བོ༔ ཨཿ ཁྱེ་ལ་མར་མེ་བྱེད་ན༔ སྲམ་དང་ཉའི་ཚིལ་རས་དང་བསྲེ༔ དེ་ལ་སྡོང་བུ་བྱ་སྟེ༔ ཀོང་བུ་ཁྱེས་བཀང་༔ ཁྱེ་མ་ 
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མ་ཆུ་ཁོལ་བར་འདོད་ན༔ བྱ་རྡོ་དང་༔ 


༔བསྐམས་བར་དུ་གསལ་ལོ༔ མར་མེ་ ཆར་དང་རླུང་གིས་མི་འཆི་བར་བྱེད་ན་སླ་ངར༔་ གསེར་མུ་ཟི༔ སྤྲ་ཚིལ༔ རི་བོང་རིལ་མ༔ རའི་ཚིལ་ 


རས་གཡངས་པ་དང་བསྲེས་སྡོང་བུ་བྱས་དཀྱིལ་སྡོང་བཙུགས་ལ་ཁྱེས་བསྐྱངས་པས༔ ཆར་ ང་ཆེ་ན་མི་ཆེའོ༔ རྫས་ཀྱི་མར་མེ་ལ༔ རས་དང་ སྤོས༔ སྦྲ 


ཉུངས་ དཀར་ནག༔ རི་བོང་རིལ་མ༔ ཁྱི་ལྕེ་ བའི་རྩ་བ་སྐོམ༔ དེ 





ེ་རམས་མི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བའིརེང་བུ་མཛུབ་རེས་གང་འདོད་བཙུགས་པས་གསལ་ལོ༔ ཡང་ཆུའི་ 


ྒྐ མར་མེ་བྱེད་ན༔ ཉ་འམ༔ སྲམ་མམ༔ རའི་ཚིལ་ལུ་བཞུ་བའི་ནང་དུ༔ རས་བངས་ལ་སྔོང་བུ་བྱས༔ ཆུས་བཀང་བས་ཆུ་དེ་མ་ཟད་པར་འབར་རོ༔ ཨཿ ཡང་ 
72) ༡¬¬༽ ལ (བག ས་ཉལ ༡ ༠ བ ༈ ༢ ཿ ༧ ༡༤༽། ༡ ༩ ¬ ་ ཨྲྲ་་ > ¬= - „=¬. = 
ཅོང་ཞི་གཉིས་སོལ་བའི་མེ་ལ་འཚིགས་པར་བསྲིགས་ཏེ༔ རྒྱ་ཚ༔ པེ་པེ་ལེང་༔ ཕོ་བ་རཾལ༔ གླུམ་སྦང་གི་ཕྱི་རྣམས་ཞེབ 
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༥ ཏུ་བཏག༔ རིལ་བུ་བྱས་བཅུག་པས་ཁོལ་ལོ༔ ཕྱེ་མ་བྱས་ཆང་ལ་བཏབ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁོལ་ལོ༔ གཏོར་མ་ལ་བྲན་ན་རླངས་པ་བུན་ཡོང་༔ འོ་མ་དང་རྒྱ་ཚ་སྦྱར་ལ་ 
ཡི་གེ་གང་འདོད་ཤོཿ ག་གུ་ལ་བྲིས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཡི་གེ་དཀར་པོ་ཡོང་ངོ་༔ ང་ ཆང་དང་ནག་ ཚུར་སྦྱར་ལ་ཡི་གེ་བྲི དྷ དེ་ལ་ཨ་རུ་རའི་ ཆུ་བྱུགས་པས་ནག་པོར་ 
° གསལ་ལོ༔ ཨཿ ཡང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ༔ ཏིང་ཏིལ་གྱི་ཀླད་པ༔ ཤིང་ཀུན༔ བོང་ང་༔ ཕོ་བ་རིལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ༔ ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལུས་ལ་ 
༥ བྱུགས་པས་རྫ་རས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཐང་ཕྲོམ་པའི་འབྲུ༔ ཟོ་ཤའི་ནང་དུ་བཙོ་ཡག་བྱ༔ དེའི་ཁ་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོང་དུ་སོང་ན༔ རྟག་ཏུ་སྨྱོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རློག་ན༔ 
སོཿ རྲི རྒྱ་རྒ་རྒར གཐ་གོག་ཁནཞགས་བགོ།༔ འདིད་དཔེ་བཤུས་མ་བྱེད་ 


སྒོག་སྐྱ༔ མར་རྙིང་༔ བུ་རམ༔ ཆང་བསྐོལ་དང་༔ བཅུད་ཀྱིས་གསོའོ༔ 
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།འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་ 


༄༅ 
-3 
ཤོ 
༣༧ 
༡ 
ཟླར 
ེ་ 
=: 
ཤཱ 
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༔ ༔མཨེ་མ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ༔ བཅུད་ལེན་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་དཀོན་ 


ནོར༔ ལས་ལྡན་བུ་ཚོའི་ཕ་ཕོག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ༔ ༔ཌམྱཉཚ་།9།༦༡་༔ ཞམ་ཐ་ཿརར། བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པར་རབ་བཏུད་ནས༔ ལས་ཅན་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་ལ༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་བ་མང་༔ ཕྱི་ 
རབས་ལས་ཅན་སྱིང་གི་བུ༔ ཨྱ་ྱན་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ ནཆཔ༔ གཡེང་བའི་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཨང་༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལ༔ 
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ཤཱ 
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རཿ 
བཱ 
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2༦ 
006 
¿ 
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ངས བདེ་བའི་ སྙན་ལ་འདུག 


་འཁོར་ལོས་མནན༔ ཉན་ཆུ་ཡི་འཁོ 


(2 





ས་ལ་ཀུན་ བརྟེན་ ནས༔ ལྟོ ལྟོ་གོས ་ལྷུན་གྲུབ་གདམས་པ་བསྟན༔ ལས 'ལྡན་ ཡོད་ན་ཉམས་སྲ་ 
་ནི༔ ལུས་གནད་འདི་ དི་ལྟར་ཤེས་པ ་པར་བྱ༔ བོལ་གོང་ཆུ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ ་གཉིས༔ རྐང་མཐིལ་མེ ་མེ་ 
འཁོར་ལོ་གཅི གཉིས༔ ལག ་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས ་མནན༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མོས་ 





8100973]) (3)11)-])6] 1(118119 


















གུས་དྲག་ པོས་གསོལ་ བ་གདབ༔ རང་ལུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ སྟེང་ རྒུང་འོག་རླུང་ དལ་བུས་བཟུང་༔ ལྟེ་འོག་སོར་ བཞི་ཉི་མ་བསྒོཿ 
དེ་དྲབས་ ཡི་གེ་རཾ ་རཾ་དམར་བསམ༔ རི་ལ་ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ སྙིང་ཁ་ཐུག་པ་མེ ་ཡིས་གང་༔ ༔ དེ་ནས་ཡལ་ ག་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཡལ་གའི་མེ་ལྕེ་རེ་རེའི་རྩེར༔ 


འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་པོར་བྷེ༔ སྒོམ༔ 
བླི 
ཡི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ གར་སྟབས་ འགྱིང་བ་བྷེ༔ མེ ལྕ་སྤྱ་བོའི་ གཙུག་ཏུ་འདོན༔ ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེ རྟེན་མེ་རུ་འབར༔ རང་ལུས་ཕྱི་ནང་མེ་རུ་གྱུར༔ ཤ་ 
མ་ 





༣ རེ ༨ ༡༧༤ 


རུས་རྩ ལག་མ་ལུས་པ་ པ ཐམས་ཅད་མེ་ ཡི རི་བོར་བསྒོམ༔ རིག་ པ་འཕྲོ་ ན་མེད་དཔུང་སྨད༔ རིག ་པ་འཐིབས་ན་མེ་ དཔུང་ཀྐྱེན༔ མེ་ཡི་ ཡི་དུ་འཕྲོ་རྒྱུན་མི ་བཅད༔ 
ཡེངས་ཞག་ བདུན་ བསྒོམས ་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ བདེ་དྲོད་ ནང་ནས་འབར༔ གོས་ལ་འབད་ རྩོལ་མི་ དགོས་སོ༔ གོས་ཀྱི་ཞེན་ པ་ཆོད་ ལ་བསྒྲབ༔ ཟབ་པས་ཞལ་གདམས་ 


=. 
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༔ལོགས་སུ་གབ༔ ༡༧༥༧ ཿཌྷ༩༥༩༠ཿ ཞི་བེད་དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི༔ བདུད་ 







ྔ 
ྤ་ 
^ 

¬ 













ཇྩི་ཅོང་ཞིའི བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ཅོང་རྒྱ་ཁབ་གཤིབས་པ་འདྲ༔ མོ་ཅོང་ཁ་བ་འཁྲིགས་པ་འདྲ༔ མ་ནིང་འཁྱག་པ་སོབ་མོ་འདྲ༔ འདྲེ་ཅོང་རྩྭ་བ་རུལ་བ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་ ཤུ 

་ཡི་ཅོང་ ཞིན ངང་དཀར་བསྙེན་ལ་སོ་མི་སེན༔ བཟླས་དུས་འཇམ་མཉེན་འཇོ་མར་འདྲ༔་ ཕོ་ཅོང་མོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན༔ མོ་ཅོང་ཕོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན༔ མ་ནིང་གཉིས་ ¿ཾ 
ཀས་སྤྱད་དུ་འོ འོས༔ འདྲེ་ཅོང་ཟས་མིན་ཟ་མི་རུང་༔ ལྷ་ཅོང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཅོང་ཞི་རིགས་བཞི་གང་ཟ་ཡང་༔ དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཌཱ 
ངག་ཏུ་ཧྱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བྱེད་མ༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 5 


ཕྱིར་དུ ྒ 
༠ སྭ་བྷཱ་ཝས་ཉིད་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཐོད་པར་ཡོད་བསམ་གཡོན་དུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་པྲ་ཏཱི་མུར་ཏ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ 
་གཅིག་བཏབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ གཡས་ཀྱི་གྲི་ཡིས་དཀྲགས་བསམ་ལ༔ ཐོག་དམར་བྱ་སྒོང་རེ་རེ་ཟ༔ དེ་ནས་རིག་པས་སྤྱད་ལ་ཟ༔ ལྟེ་བའི་དྱོ་ 
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རྣལས་མེ་འབར་བསྒོམཿ༔ ལུས་གང་ཟོས་པས་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ལུས་ཀུན་ཁེངས་པར་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཁལ་སྟེང་བཞག༔ 
༧ „-¬„--»\÷ "༡ཀ་ ལོ་ལ ར ༅,& ¬ 6 ། ༨༠6༨ -_~- -- 

བཟུང་རྐེད་ པ་གཡས་གཡོན བསྐོར༔ རྗེས་ལ་ཧ་ཧྲཱུཾ་རཾ་བརྒྱ་བཟླས༔ བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་རྟོག་སྣང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ 
;: འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ག=མརྨ༔ ཕྱི་མར་བྱས་ན་རྩེ་བཞེན་བཏག༔ ཨ་རུ་དང་ར་མོ་ཤག༔ གྲུས་ཕྱེ་བརྒྱད་ཆ་སྐྱོབས་སུ་གཏང་༔ ཟན་དང་ཆང་ཐུག་ལྡེ་གུ་དང་༔ 
གང་བྱེད་སྦྱར་ལ་ཚོས་པར་བཅོ༔ རྩི་མར་ཡིད་ཙམ་བཏབ་ན་ཤིས༔ བྱིན་རླབས་ཏེང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ ཁྲོལ་བུ་ཟ་དང་ཐ་དད་མེད༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་སྟོན་ 
། བཞིན་འབྱུང་༔ ངདམྲཿ༔ རིལ་བུ་བྱས་ན་བ་འོ་མ༔ ཞག་གསུམ་བངས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་བཙོ༔ ཞིབ་བཏགས་གི་ཝང་ཨ་རུ་ར༔ མང་ན་སྐྱོན་མང་མེད་མི་རུང་༔ རུ་རྟ་ 
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ས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་དང་༔ སྲོག་ཡིག་ཧ་དྱཾ་རཾ་གསུམ་དང་༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་དང་༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་མཁལ་རྩ་མནན༔ དྡེ་རྣམས་ཀུན་ལ་གཅེས་ཏེ་ 
འྲད༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་གེགས་མི་འབྱུང་༔ བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་གྲིབ་ཉམས་གཤན་པ་དང་༔ 
ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་གྲིབ་ཅན་སྤང་༔ ཁྲག་དང་རུལ་གསུམ་སྐྱུར་སྒོག་སྤང་༔ དངུལ་ཐོན་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལམ་དང་༔ གློ་བུར་སྐད་རིང་འདོན་པ་དང་༔ དེ་རྣམས་མ་ 
སྤངས་རྐྱེན་གེགས་འབྱུང་༔ ཕོ་བར་འགྱིང་ཞིང་འཁྲུ་གྱུར་ན༔ གཡུལ་ལོ་ལྗོན་པ་མུར་དང་ཟ༔ ཕོ་བར་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་བསྒོམ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་སྲ་རཾ་རེ་བསམ༔ 
འོག་རླུང་གློད་ལ་སྟེང་རླུང་མནན༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བ་མཉེ༔ ཡིད་ཙམ་རྒྱུགས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དྭངས་མ་འཁྲུ་ཞིང་རྩིག་འགྱིང་ན༔ ཕོ་བར་མི་ 
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༔འཁོར་རྩིབས་དྲུག་བསྒོམ༔ སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་༔ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཨ་རུ་ར་དང་སྐ་རྩོས་བཏུང་༔ དེ་ 
 ཡིས་ངེས་པར་གྲོཏ །བར་འགྱུར༔ ཕོ་བར་ཟུག་ཆེ་གཟེར་བ་ན ངཱ གཟེར་སར་ཀི་ཡིག་ནག་པོ་བསྒོམ༔ རླུང་གཉིས་བཟུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ ཀཾ་ལ་སྲིབ་ཀྱིས་འདུས་ 
“ཤྲ པར་བསྒོམ༔ བ་ འི་བུ་ག་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཀོ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས༔ བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཐོན་པ་ཡིས༔ ནད་ཀུན་སངས་སངས་སོང་བར་བསྒོམ༔ ལག་མཐིལ་ 

¬ པ་ཡ „འ༽ „༩༡ « =~ » ༡72 2 2 ༡༤ ” ༡ལ " ༧༡༠ ཚ་” ༧ ཐག ༡ " ༧༡༤༧” == ¬ ༣ ་ ༧༡ $ ཛྲ བ་ང ཀ་ ཏྭ་༡ བ་བ” 
གཉིས་ཀྱི་ན་ས་སྲོ༔ སྐུག་ཅིང་སྟོད་དུ་གཟེར་བ་ན༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དཔུང་པ་མནན༔ མགྲིན་པར་སྲ་ཡིག་སེར་པོ་བསྒོམ༔ ཐུར་བསྟན་བསྒོམས་ལ་རོ་སྟོད 

ཚཱ ༤ རོ་ཁང ར་རང་བ།འྲེལ།།ཁང་ང་༠ རྲཊ།ཤེོ་ལབོ་འལྲོར་ར་རོ་རོང་ང3 ` དེ་ང: ༡ ལེལོ་ཀ་རབོལ་། ༠ (འལ =་ ཛི ཉི ༢-༡- © ` 
༡” །སྤྲག༔ སྟོང་སྐྱག་བྱེད་ན་རྐང་མཐེལ་བཏུང་༔ མགོ་བོ་འཁོར་ན་རོ་སྟོད་དུ༔ གསེར་གྱི་རི་རབ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཤེས་པའི་འཕྱོ་ན་སྙིང་དཀྱིལ་དུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
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རྒྱས་བྱེད་སེར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ནོར་འཛིན་ས་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ས་ངར་ལྡན་ཡིད་ཙམ་རྩུབ༔ མོ་ས་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཡི༔ མ་ནིང་ས་ནི་མཁྲེགས་ལ་ཤིས༔ 


ྐ འདྲེ་ས་ནག་པོ་ཨ་ཐམ་པ༔ ལྷ་ས་མཉེན་འཁྲིལ་ཡིད་ཙམ་རྩུབ༔ བདུད་རྩི་ས་ཞག་མངར་འཇམ་ཞུན༔ ས་ཡི་མཐུན་འཕྲོད་ཅོང་ཞི་དང་༔ རིགས་དང་བྱེད་པ་མཐུན་པ་ 
། ཡིན༔ མདོག་གིས་ཟ་རུ་བཏུབ་པ་ནི༔ དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ཟ་བར་བྱ༔ ལྗང་མངོན་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་ལྟོས༔ འདྲེ་འདམ་ས་སྦྱོར་མ་རྟོགས་པ༔ བཟའ་བར་ཤིས་པ་ 
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་བ་ཡིན༔ བཟའ་ བཏུབ་ ་པ་བླངས་དབེན པ་རུ བྱང་ ཆུབ་མཆོག 'ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ན ནས༔ མཉམ བཞུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་ནས་ནི༔ མཁའ་ ལ་གསེར་མདོག་རྱུཾ་ གཅིག་ 
མཿ ད་ལ་མ་ཡ ཡེངས་རིག་པ ་གཏདཿ རཾ དེ་ཐིག་ལེ སེར་པོར་འགྱུར༔ བདག་གི་ ག་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྐས་བྱེད་མ༔ པད་ཉི་ ཅི་རོ་ཡི ་གདན་ 
ས་སུཿ༔ གསེར་མདོག་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་བཞི་མཿ ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་དྷ་མ རྭཿ གཡོན་པ ཐོད་ པ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ རུས་པའི་ 
རྒྱན་ ལྡུན་ཿ གར་སྟུབས་འ འགྱིང་༔ ཁ ཤཱུཾ་ཁ ་ལ དཀུ་བརྟེན ་ནས༔ གསེར་མདོག་མེ ་མེ་ཡི་དབུས ་སུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་༩ ཁར་པདྨ ༈འདབ་ བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་ཡི་ གི་ གསེར་གྱི་རི༔ 

་ས་དྱཱ་རཾ་ སེར་པོ་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ནོར་བུར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ས་ 
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ཌཱ ༔བླུགས་ལ༔ ཆུ་ བླུགས་ཞག་གསུམ་དྲུངས་སུ་གཞུག༔ དྭངས་མ་ བསགས་ལ་ལོགས་སུ་བསག༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ངྒ་རྒལ་གིས༔ ཐབ་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ལ་སྭ་ ་ཝས༔ སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་ ཡང་བརྗོད་པས༔ རྒུང་ ང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟླ་ཁམ་བསམ༔ རི་ཞེས་མེ་དཔུང་གསུམ་བསྒོམ༔ ཀེ་ལས་སྒྱེད་པུ་ཐོད་པར་ 
་ཱ ཌྷ ཨོཾ ༦ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་༔ ཌྷ ཡི་ལས་རླུང་ བྱུང་ར་ རཾ་ལས་མྭེ༔ ཐོད་པ་དྲོད་ནས་རྫས ་བསྐོལ་བས༔ བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་རེག་འཇམ་མངར༔ དཔག ་མེད་འཕེལ་བ་གཡས་སུ་དཀྲུག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ དང་རྩི་མར་བཏབ༔ ཕོགས་ལ ་གཙང་བར་གྲང་དུ་གཞུག༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དབུས༔ 
ཱི སཾ་ཡིག་སེར་པོ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ རླུང་བཟུང་ཡེ་ཤེས་མེ ་འབར་ནས༔ དེ་ནས ་བདུད་རྩི ་ནོར་འཛིན་བཏུང་༔ མེ་ལ་ཕོག་པས་ བདུད་རྩི ་ཁོལ༔ ལུས་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཁྱབ་ 
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ར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་སྤེལ༔ ལྟོ་གྲོས་རྩ་ལ་ཁྲེམས་པ་དང་༔ ཙོག་པུར་ལག་གཉིས་པུས་ལ་འཁྱུད༔ རླུང་བཟུང་ 
ཁའ་ལ་ལན་དགུ་འཁྲབ༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་ཟག་མེད་བསྐྱེད༔ ཤ་རྒྱས་ལུས་རྟེན་རྩ་སྒོ་ཧྲགས༔ རང་ལུས་ནད་ཞི་ནོར་བུ་འགྱུར༔ ནོར་འཛིན་རིལ་བུ་བྱེད་པ་ན༔ 
་རུ་ར་དང་ཉི་ཤི་ས༔ གོ་སྙོད་ཤིང་རྩ་གང་འབྱོར་བསྲེ༔ ཤ་བའི་ཚིལ་དང་བསྲེས་ལ་བཏག༔ རླངས་ཐོན་བཙོས་ལ་གྲང་བར་བཞག༔ ཐ་ནས་རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུམ་ཙམ༔ 


ག་རེ་བདུན་བདུན་ཟོས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཙི་ཙི་ཛ་ལ་སེལ༔ ས་བདག་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བར་དཀའ༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨ་རུ་ར་དང་དུག་མོ་ཉུང་༔ 
ལ་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ༔ ནོར་འཛིན་བ་མར་བསྲེས་ལ་བསྐོལ༔ དཔུང་པ་ལན་ཚྭ་ཁ་སློད་གདབ༔ ལྡེ་དགུ་ཞག་དགུ་བསྟེན་པ་ན༔ རླུང་རིག་སྙིང་རླུང་ཀུན་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཕན༔ མཁྲིས་པ་ཤ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སཱ༧ཿ1༔ ནོར་འཛིན་ བ་ཡི་འོ་མར་ སྦྱང་༔ དྲྲི 


ཆེན་འོ་མར་བངས་པ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་བཏབ་མར་བསྐོལ་ཟོས༔ ཞག ་གསུམ་ ཟོས་ན་ཚད་ཊ ་ནད་ཐ ་སེལ༔ ནོར་འཛིན་འབྲི་ ཡི་ཕྱུར་བ་ དང་༔ ལུག་མར་སྦྱར་བས་འཁྲུ་བ་ཆོད༔ 
ཏིལ་དང་ནོར་འཛིན་པི ་པི་ལིང་༔ྷ མར་དང་བསྲེས་ པས་སྦས ་པ་སེལ༔ ནོར་འཛིན་ གང་རྙེད་ཀི་ ཡི་སྤྱོན༔, ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བྱས་ ལཿ གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
རེག་ པ་ཡིསྣ༔ སྭ་བྷཱ་བརྗོད་ལ་སྟོང ་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རཾ་ལས 'འདོད་ཡོན་ བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ ཨཱ ཧུ་གི ཧཱི་གིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བ་ཡིས༔ 
།ཟོག་པས་ནད་སེལ་ལོངས ་སྤྱོད་ འཕེལ༔ གདོན་ཞི་གང་བསམ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ༤༠་༧༩༡༧༦ཿ ནོར་འཇིག་རྟེན་ པར་ལྟོ་འགགས་ན༔ ཉུང་མ་ཆོས་པ་མུར་དང་ 
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༢༡༤ འང = ༧ རེ ཅར ༨༧ 
༔འཁོར་འཕེལ་མཁའ་འགྲོ་འདྲུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
ཀླང ་ „> ༽ ༨༡༤ ངི ཕབ ཏྱ མཿ གྱབ གཿ གྱ ཐཕ ༧ € =» = ༼ར༧ ྲ གྱུ = 2 ༩ ¿ ༢༤; ཀག ཡ་ ཕྱབ ཨག ཁླ ཁི `; ་ ཕྱ 
*༡*ཿ=༔ྷ དབང་སྣད་དམར་མོའི་སྦྱོར་བ ཡིས༔ བདུད་ རྩི་ཚེ་ཚད་ཟ་བ་ནི༔ རྩེ་མོ་དབང་གི་མེ་ཏོག་དམར༔ རྙེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྔོ༔ རྩ་བ་རྒྱས་ 


ནིང་སྒོར་ཕུད་ལུག་སྟ་འདྲ༔ འདྲེ་མཚན་དམར་སོབ་ཁ་ལ་རྫོགས༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་ཅོང་ཞི་འདྲ༔ འདྲེ་མཚན་བྱུག་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པ༔ ཟ་རུ་མི་རུང་སྤང་བར་ 
བྱ༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་བཟང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་བ་ཡིས༔ ཁ་ལོ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ ཡིད་འོང་རི་ 
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ས་མཚན་བླངས་ལ༔ ལོ་འདབ་ཁ་སུད་ལེགས་པར་བྲེག༔ ཆུ་ལ་བཀྲུས་ལ་སྲེབ་མོ་བཤད༔ བསྐམས་ལ་ཞག་བདུན་ཆུ་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་བསྐམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
ང་ང རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧྱུཾ་དམར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ནས༔ བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལ༔ པདྨ་ 


༦222) ཏྱི (༦ 39:ཌེ 2 ཏེ་ཏེ 


ང 
འིས 


རྩིཧཱ་ཧཱིཿ ལྟེ་འོག་ཉི་དབུས་དྲོུ་དམར་བྷཾ༔ མ་ཡེངས་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ མདུན་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་དམིགས༔ 
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རྗེན་ཕྱེ་ཡིད་ཙམ་བསྲེ༔ བཙོས་པའི་ཟན་ལ་ཕབ་བཏབ་ནས༔ མནན་ནས་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཟོས་པས་སྟོབས་སྐྱེས་ 
རྐང་པ་མགྱོགས༔ གྲེ་བ་སྐད་སྙན་དབུགས་ཐག་རིང་༔ སྦོས་འགྲོགས་བློ་ སྒག་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཚན་ལ་ཨ་བ་གོ་སྙོད་དང་༔ སྟར་བུ་ཡིད་ཙམ་བཏབ་ལ་བཙོ༔ སྦྲང་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ མིག་ནད་ཀུན་སེལ་སྲིད་གསུམ་མཐོང་༔ ཚན་ལ་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་མོང་བཏབ༔ ཨ་རུ་ར་བཏབ་ཟོས་པ་ན༔ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ ཚན་དང་ཤུག་འབྲུམ་ཨ་རུ་ར༔ ཟི་ངའི་ཁ་བ་ཚོས་པར་བཙོྲོ༔ བུ་རམ་སྨུག་པོ་དང་སྦྱར་ནས༔ ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་པར་བསྒྲིལ༔ བདུན་བདུན་ལོ་གཅིག་ཟོས་ 
གྱུར་ན༔ ལུས་པོ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་འདྲ༔ བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ ཚན་དང་ཤ་རུས་བསྲེགས་ཐལ་བཙོས༔ སྒ་དང་སྐྱ་རུ་ར་བཏབ་ན༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་མཛེ་ 
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༨ ༄. ~~ 


གཡེར་ཆུ་གཏང་༔ འོག་སྒོར་ཧོ་སྒོམ་ལྟོ་བ་མཉེ༔ ཕྱི་ནང་འགྲོ་འདུག་བྱ་པས་འབྱུང་༔ ཁོལ་བུར་ཟུག་དང་གཟེར་བྱུང་ན༔ གང་ནའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་བསྒོམ༔ (་ 
ལས་མེ་འབར་ལྲས་ཀུན་བསྲིག༔ ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཟ་ཞིང་ཟུག་ནས་བེར་བ་ན༔ ལོ་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་བཀྲ༔ གང་རིགས་གང་དང་གང་བྱུང་ 
ཡང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འབྲལ་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛོམ༔ དམ་ཚིག་མོས་གུས་ལྟ་བ་ཡིན༔ འགགས་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ཚེ་འདིར་རྟོགས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཤྲ བདུད་འཇོམས་ལྗང་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཀུན་ 


འཇོམས་བྱེ་མའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ཡི་བྱེ་མ་ཆྩུབ་ལ་ངར༔ མོ་ཡི་བྱེ་མ་མཉེན་ལ་འཚེར༔ མ་ནིང་བྱེ་མ་སྙོམས་ལ་དཀའ༔ ལྷ་ཡི་བྱེ་མ་ཕོལ་ཕོལ་པོ༔ འདྲེ་ཡི་བྱེ་མ་ཉད་ 









2925225%ཤྱི):9® 8932 
334 515-601030)-816608 \/11)673 













༤ 
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༔ཐབ་འཐུལ༔ མདོག་ནི་དཀར་གསལ་ཤར་ བལྟས་ཤིང་༔ དཱ དམར་སེར་ གཞན་ ན་བལྟས་གཏུབ་ པ་ཙམ༔ འདྲེ་ བྱེ་དུག་མི ན་ བཟར་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའི་ 
ཐུན་འ འཕྲོད་ཤིས་ པ།' ཀུན༔ ཅོང་ཞི་ དག་ དང་མཚུངས་ པ་ ཡིན༔ མི་ ཁྱིས ་མ། 'འགོང་ རླུང་ ་ཕོག་ པའི༔ ༤ སྦོམ་ཕྲ ཕྲ ཉྱངས་ཀར་ ཏིལ ་འབྲུ་ཙམ༔ དྷ རང་ཉིད་ མ།བའ་འགྲ་ གོ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ བླངས་ལ་ ཡིད་འོང་གཙང་བར་བཞག༔ བདག་ཉིད་ལུས་ ངག་ཡིད་གློད་ལ༔ འགྲོ གོ་དོན་སེམས་ ་བསྐྱེད་སྐྱབས་སོཿ ་སོང་ནུས༔ སྐད་ཅིག ་ལམ་ གྱིས་གསལ་ བ་ལ༔ 
བདག་ཉེ ཉིད་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ སྔོ་ལྗང་ཞལ ་གཅིག་ 'ཕྱག་ གཉིས་མ༔ གཡས་པ ་གི་ གུག་ཐོད་ ཁྲག་གཡོན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕག་ཞལ་མཁའ་ 
ལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ གར་སྟབས་ཁ་ཌེཾ ༈་ཧྐུ།ལ་ བརྟེན༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མེ་དཔུང་ལྗང་ཁུའི འི་དཀྱིལ་ དུ་བྷཾ༔ སྙིང་ཁར་ས་ལྗང་མཐའ་མ་རུ༔ 
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ཡེ་ཤེས་དབང་ ར་རང་ཉིད་ རྫོགས༔ ཡི་གེ གེ་དྲུག་པ་ ་པ་ཉེར་གཅིག་ ་བཟླས༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ ནགས་ཚལ་ ་ཀུན༔ བདག་དང་འདྲ་ 
བའི་མཁའ་ འབོབ ཐོ ཐོད་པ་ པ་དུམ་ པ་གཅིག་ལ་སོགས་སྣོད༔ བྱང་སེམས་བཀང་ལ ཿམདུན་དུ་ དུ་བཞག༔ གཡས་པ ་སྡིགས་མཛུབ་ ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཨོཾ མོ་མཧྭ ་ཀྨརྨ་རཾ་རཾ། རྣཌ་ཀི་ནི 
་ཕཊ༔ བདུན་ བཟླས་འཇིག་རྟེན་མེ འབར་ཞིང་༔ ༔ བྱེ་མའི་མི ་གཙང་དུག་ བསྲེག་ བསྒྲོམ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཡིས་སཱོཿ སྟོང་ པར་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་ ས་སྣ་ཊ ཚོགས་ཐོཿ ་ཐོད་པར་ བསྒོམ༔ 
བདག་ གི ་གཡོན་ དུ་བཟུང་བྱས ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ ཧྱཾཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ལྟེ ་བརྡརྔོ་རེ རྗེ་རྩེ་གསུམ་ བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ ྗའི་ར ་ལ་རཾ ་དམར་བསྒོམ༔ 
ལག་པ་གཡས་པའི འི་གྲི་གུག་གིས༔ བྱེ་མ་འཕྱར་ཞིང་ཞལ ་དུ་བསྟབ༔ ཆུ་ བོ་དྲོ་བས་ཕུལ་མེད་ན༔ ལྟོ་བའི ་རི་ལ་ ཕོག་པ་ ཡིས༔ མེ་འབར་ བདུད་ རྩི་ཁོལ་བ་ཡིས༔ ལས་ 
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ཨཾ ༔ཀུན་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ་བྱེ་མ་ཤོད༔ མཧཱ་དྷ་རི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་བཟླས་བདུད་རྩི་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡིག་ 
དྲུག་ཅི་མང་བཟླས༔ ལུས་སེམས་ཀགློད་ལ་རླུང་རོ་འབྲད༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྐེད་པ་བསྐོར༔ ལན་དགུས་བདུད་རྩིས་ལུས་ལ་ཁྲོམས༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ ཞག་གསུམ་ཟོས་པས་སྲིན་ནད་ཞི༔ ཞག་ལྔས་འཁྲུག་དང་ཁྲག་ནད་སེལ༔ ཞག་བདུན་ལུས་ལ་གྲེ་འགགས་སེལ༔ ཞག་དགུ་བད་ཀན་བྱང་བར་འགྱུར༔ 
ཟླ་ཕྱད་སྐན་ཀུན་འཇམས་པར་འགྱུར་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་དུག་ནད་ཞི༔ ཉར་གཅག་ནད་འགགས་གུན་གྲལ་ནས༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པ་ཡིས༔ རང་རིག་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རྟོགས༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར༔ ལུས་བདེ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤེས་པ་ 
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- དྭངས༔ དྲོད་སྐྱེ་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་འབད༔ སྙཧྱཀ༡ཝཿ3ྨ༧།༔ བྱེ་མ་སྦང་བུར་ཆང་ ཛྷ 
རླུ གིས་ཕུལ༔ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ཤ་ལྷ་སྤྲག་འདྲ༔ ནས་ཀྱི་ཆང་གིས་ཕུལ་བ་ན༔ སྙིང་རླུང་སྦོས་དང་སྐྱ་ཐབས་སེལ༔ འོ་མས་ཕུལ་བ་ཚེ་རིང་ཞིང་༔ སྟོད་དུ་ལུད་གློ་ནག་ ངཱ 
ཡཿ སེར་ལྭ༔ ཤིང་གི་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་བ་ནི༔ སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ཚད་ནད་སེལ༔ དཀར་གྱིས་ཕུལ་ན་ལུས་མཉེན་སྲ༔ སྒང་དང་རྨུ་ཆུ་ཞི་བར་བྱེད༔ དྲི་ཆུས་ཕུལ་ན་མཁའ་ ཌཱ 
རཱ འགྲོ་འད༔ མཛེ་རིགས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད༔ ཉུང་ཁུ་སླ་མོས་ཕུལ་བ་ན༔ རྩ་མཁྲེགས་དུག་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དྲོད་ཀྱིས་ ཌ 
ཤཾ མཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་འབྱུང་༔ ནག་ཐུག་སླ་མོས་ཕུལ་བ་ན༔ འབྱང་བ་ཀུན་སྙོམས་དབང་པོ་བདེ༔ རུས་མཁྲེགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ གང་རྙེད་རྫས་དང་བསྲེས་| ཧྷ 


༦ > ཚྭ ༦༦༦ 


ཨཾ ༔ཟོས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་ནད་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ༢” 'ཊ2༔ 
བྱེ་མ་ཕུལ་བའི་ཆུ་དང་བཅས༔ སྐུགས་ན་མགྲིན་པར་ཧྲུཾ་སེར་པོ༔ མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་དབབ༔ དྭངས་མ་སྐྱུགས་ན་སྟེང་ 
རྒང་མནན༔ བྱེ་མ་ཆུ་བཅས་འཁྲུ་བ་ན༔ འོག་སྒོར་ཧྲུ་དམར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཁུ་བ་འཁྲུ་ན་འོག་རླུང་བསྔམ༔ རྒྱུ་ཞབས་བྱེ་མ་མཚན་མོས་བདུག༔ རྩིག་མ་ 
གགས་ན་ཕོ་བ་རུ༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རླུང་བཟུང་རྐང་ལག་མཐིལ་བསྒྲད་ལ༔ སྒྱིད་པ་བཏེག་ཅིང་འཕོངས་ཆོས་གདབ༔ ཕོ་བ་ལ་སོགས་གཟེར་ 
བ་ན༔ གང་ནའི་སྟེང་དུ་དྲུ་དམར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བརྡ་བྷོ བེ སྟོད་དུ་ན་ན་མེ་དཔྲང་དཀར༔ སྨད་དུ་མེ་དཔུང་དམར་པོ་ལ༔ འཆུག་ན་མེ་དཔུང་སེར་ 
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ཨཾཿ ༔ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ལལ སྟོབས་ལྡན་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་དབང་ལག་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ལས་འབབ་ 
པའི་བཅུད༔ ཕོ་ལག་དཔངས་ཐུང་སོར་མོ་བཞི༔ མོ་ལག་འཛངས་རིང་སེར་མོ་གསུམ༔ མ་ནིང་མཚམས་ལྡན་སོར་མོ་གཉིས༔ ལྷ་ལག་དབང་པོ་སོར་མོ་ལྔ༔ འདྲེ་ 
ལ་རྐང་གཅིག་ཚིགས་པ་ཅན༔ ལྔོངས་བདེ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བ༔ མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་སར༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ 
ངོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་ཀོ༔ བཀྲུས་ལ་གཙང་སར་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
གཏན་པ་ཨ་ལས་པདྨར་བསྒོམ༔ གཏུན་པོ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདུད་རྩིར་དག༔ རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་དར་ཚགས་ 









༦ > ཅི 222 
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བྱ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཤིས་པ་རྣམས༔ ཅོང་ཞི་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད༔ བདག་གི་ལྟོ་བར་ཧྱཾ་དམར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ བདག་ལུས་དངོས་པོ་ 
བསྲེག་པར་བསྒོམཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དམར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ལྡན་མཿ དམར་སྨྲུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
གཡོན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁ་ཤྷུཾ་སྐུར་བརྟེན་གར་སྟབས་ཚུལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ མེ་རི་སྨུག་ནག་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ༔ སྙིང་གི་དབུས་སུ་དྱུ་དམར་མཐར༔ ཨོཾ་མཧཱ་བྷ་ལེ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ སྔགས་འོད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྷེ༔ དབང་ལག་ཀ་ར་ཨ་རུ་ར༔ བ་དམར་འོ་མ་བཅོས་པ་ལྭ༔ བུ་རམ་ཛ་ཏི་གུར་ 
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ཨི × 4 










༦ ± 





གསམ་བརོད་པ་ལ༔ 
།སུམ་བརྗད་པ་ལ༔ 
༢༩༠༤ 






༤ ར་འཛ" '¬° ༢ོ་བའི་པ་ཌ།་མོལ།།ཁ། འེལ། ༠ 
ཅོག་སྒོང་ཙམ་རེ་ཞག་བདུན་ཟ༔ ལྟོ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ 


གསལ༔ སྟོབས་ཆེ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་༔ དཀར་འཇམ་ཤ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ 


ས༣ན2389ཾཝ༔ 


མ་མེད་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྦྲལ་ཤ་མི་ཁྱི་རྟ༔ ཤུ་དག་སྲོ་ 


དབང་ལག་བུར་དཀར་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ལྕ་བ་ར་མོ་ཤུག་ལྔ་སྦྱར༔ 





༔ཀུམ་བཏབ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག༔ སྣོད་དེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བྷེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ལན་ 


ལོ་སྦྱར་ཟོས་ནས༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ༔ ཚེ་རིང་འབྲས་དང་མཛེ་རིགས་སེལ༔ ཡོན་ 






༡༩༤ 


2 > པེ ཟེ པེ | © „= ཀཾ ༧༩༩ས། 2, ་ པད 
བདུད རྩིས ལུས ཀུན གང་ བར་བསྒོམ༔ ནད་རིགས བཞི་འཇོམས་དབང་པོ 
ཡང་རྩལ་བདེ་བླག་མགྱོགས་པ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ 
ཨ་རུ་ར་ཙམ་བཞི་ཡར་ཟ༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་ 
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ཨཿ ༔སྟོབས་ལྡན་འགྱུར༔ རླུང་ལྟར་དེ་ནི་མགྱོགས་པར་འགྱུར༔ དམངས་པོ་བུ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྦྱོར་ལུགས་གང་ཟ་ཡང་༔ 


ལྟོ་དྲོས་དུས་སུ་རླུང་བཟུང་ལ༔ སྐེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལག་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱིར་ལ་སྤྲག༔ རྩ་ལ་ཁྲེམས་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ སྟོད་དུ་གཟེར་རམ་ 
སྐྱུག་གྱུར་ན༔ ལྕེ་སྟེང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒོམ༔ སྟེང་རྒུང་མནན་ལ་མཇིང་པ་བསྐོར༔ སྨད་དུ་འཁྲུའམ་འཁྱིལ་བ་ན༔ ཕོ་བར་མེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བསྒོམ༔ འཁོར་གྱི་ 


བོ ༢༡༤ རའོལ།༠ རོ་རོར །༥ ཁཾ ། བ་ཁ འོལ "ཁད "དྲང" ག་གང ཀང "༤༢༤ ་ ༡༡༢།༡༤"་པ། 2༠ ༤༠ „༩ ག་ཀ ་ལ་་། 9 ༡ རལ་ཁ" > | 
འོག་སྒོ་བཀག་པར་བསྒོམ༔ སྦོས་སམ་ཁོལ་བུར་ན་གྱུར་ན༔ འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་ཡང་ཡང་མཉེ༔ ན་སར་ཧླ དམར་མེ འབར་བསྒོམ༔ དབང་པོ་སྟོབས་ཆེ་རེངས་གྱུར་ 


ན༔ གསང་བར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒོམ༔ དབང་ལག་ཅོང་ཞི་ཤུག་འབྲུམ་དང་༔ སྒ་སྐྱ་ཡུང་བ་ནག་ཚུར་རྣམས༔ ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག༔ མཆོད་གཏོར་ 













༦ 2» ༦ཁྫི ༦༦ × 2 
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བཤམས་ལ་ལུས་ལ་བྱུག༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ འཁོན་གྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ བདུད་རྩི་དབང་ལག་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཤ་རྒྱས་གླང་ཆེན་སྟོབས་ 

དང་མཉམ༔ གཟི་བརྗེ བརྗིད་ཉི་ མ་ཟླ་བ་འདྲ༔ ཡང་རྩལ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ༔ ནད་གཅོང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤང་༔ དྷ བཅུ་དྲུག་ལོན་འདྲ་ལོ་སྟོང་ཐུབ༔ བི ལས་དང་སྡིག་ 
པ་ཀུན་དག་ནས༔ རྡོ་ རྗེའི་ལུས ཅན ལ་ ལོ་སྟོང་ཐུབ༔ རང་སེམས སྐྱེ་མེད་ང དོན་ རྟོགས་ཊ ནས༔ འཁོར་འདས་ཿ ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་ 
སྤྱོད༔ 23།༔ དཔལ་ཕྲེང་སེར་མོའི ་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ བདུད་རྩི་འོམ་བུ་ཟ ་བའི་ཐབས༔ ཕོ་འུམ་སྲོམ་ལ་དྲངས་པ་ལ༔ འདབ་མ་ ཡིད་ཙམ་རྩུབ་ པ་ཡིན༔ མོ་ 
འུམ་ཕྲ་འཇམ་མཉེན་པ་ལ༔ འདབ་མ་ཕྲ་ལ་ཟིམ་བུ་ཡོད༔ མ་ནིང་འུམ་བུ་ཚིག་ཐག་ཐུང་༔ འདབ་མ་སྒོར་སྒོར་སྣ་མོ་ཐུང་༔ ལྷ་འུམ་མཉེན་ལྕུག་ཅི་འཇམ་ལ༔ 













སས 
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༨༡༡ ༤༽ ༤༡༠ 


ཧོ 
ཨཿ 
རུ་མི་ 









༤༢ ` „༨ ༨ ༢༨༧༩ ་ „= རླ = ༨ ༢༡༧ ༠༧ 
དྷ ༔ཆཾགས་འདབ་མ་བཏེང་བ ཡན༔ འྲ་འུམ་ག ང་སྤད་པ་ལ༔ འདབ་མ་ཟེ་ཙམ་སར་གྲགས་པ༔ འདྲ འུམ་སྒན་ཀྲད་མ་གཏོགས་པ༔ བཟའ་ 


རུང་སླང་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ཕོ་ ཕོ་བོའི ་མཐུན 'འཕྲོད་ཀུ ༔ྷ གོང་གི་ཅོང་ཞེ་དག་དང་ ངང་མཆུངས༔ བྱང་ཆུབ་ཆུ་འགྲམ ་གཅཙང་ ས་ནས༔ མཁའ ་'འགྲོའི་ ཏིང་འཛིན (ལྡན་ 


༧ པ་ པ་ཡིས༔ གཡས ཀྱི་གྲི གུག་འབྲེག་བྱ བྱས་ལ༔ྷ སོར་རེ་ཙམ་ པར་ཞིབ་ པར་གཏུབ༔ རློན་ བཏབ་ཞག་གསུམ་ བངས་ལ་མནནཿ མདུན་ དུད སེར་མེ འབར་བསྒོམ༔ མེ 
ཡི་བདག་ དང་འཇིག་ རྟེ བསྲེག༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ བྲ་དང་༔ དྷ ཉི ་མ་རོ་ཡི་ ཡི་གདན་ སྟེངས་ ་སུ༔ བདུག ཉིད་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་དཔལ ་ཕྲེང་མ༔ དམར་སེར་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
ཤྭ བཞི ་མཿ༔ གྲི་ གུག་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་གཡས༔ ཐོད་ ཁྲག ་ཐོད་ པའི་ ལྕང་ལོ ལོ་གཡོན༔ མགོ་ གོ་ཕྲེང་རུས་པའི རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན༔ གར་སྟབས་ ཁ་ེ ་སྐུ་ལ་ བརྟེན༔ སྤྱི་གཙུག་ 
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ག་ཞལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ གསེར་མདོག་མེ་ཡི་དབུས་སྲ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དབུས་ཧྱཾ་སེར་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡིས་བསྐོར༔ ཨོབྣ་གྷ་ལ་ཙཾཿ ལྟེ་བར་དྱཾ་ 
ར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རང་བྱུང་བསྒྲབ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལྟ༔ མེ་རླུང་ཀཾ་ཨའི་སྦྱོར་བ་ 
ས༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྤར་འུམ་བུ་བཙས༔ ཆུ་ཚོད་རིག་པའི་མདའ་ཡིས་བསྣུན༔ མ་ཚིག་ལན་གཅིག་སྐམ་པ་ན༔ ཆུ་བླུགས་བཙོས་ཀྱིན་ཁུ་བ་བཞུར༔ ཁུ་བ་མ་ཚིག་ཁ་ 
རྭ་བཙོས༔ ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྒྲག༔ གཡས་པའི་ནོར་བུས་ད་ཀུག་ཅིང་བཅོ༔ ལུག་ཞོ་ཙམ་ལ་གྲངས་སུ་གཞུག༔ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་པི་པི་ལིང་༔ དོམ་མཁྲིས་རྩི་ 
རྭ་བུ་རམ་གདབ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་དེ་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསྒོམ༔ ས་ལས་འོད་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ༔ གང་བསམ་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
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སྟོབས་ཆེ་ཚེ་རིང་ལ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ གཟེར་རམ་སྐྱུག་གམ་སྟོང་སྨྱུགས་ལ༔ མགྲིན་པར་མེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བྷེ༔ སྙིང་ཁའི་དྱཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ 
སྲོས་སམ་འཁྲུ་ན་བཤལ་ལམ་དུང་༔ གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རིང་བ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་གཏད༔ ཡན་ལག་སྐྲ་འམ་ཟི་བ་ལ༔ རུས་ཁུ་རླངས་ཆོས་བརྟེན་པས་ 
འུམ་བུའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བ་ཞོ་ལ་སོགས་བསིལ་རིགས་སླང་༔ དྲག་ཤུལ་གོས་སྲབ་སྤང་བར་བྱ༔ ངན་གྲིབ་ཉལ་པོ་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ ཚོགས་དང་ 

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 
གྱིས་འདི་ལ་འབད༔ ཝར ༔ རྔམ་པ་མོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་རིགས་བདུད་རྩི་སྐ་ལ་དམར༔ མོ་རིགས་བདུད་རྩི་མཉེན་ 
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ྭ དང་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི༔ རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྡན་རིགས༔ བླ་མ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རབ་ཏུ་ཤིས༔ མཛེ་པོ་རྨེ་པོ་ཕུགས་པ་དང་༔ གཤན་པ་པོ་མོ་འཕྱོན་མ་དང་༔ 


པ ངྩྣལ་འབོལ༔ མ་ནིང་བདུད་རྩི་རྩ་བ་སླ༔ ཡང་ན་རྩེ་མོ་སླ་བ་ཡིན༔ མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་ནི༔ སྣུམ་མཉེན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་༔ 
བགེགས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་སླ་བ་ལ༔ ལྔ་བ་ཅན་ལ་སྲིན་འབུ་མང་༔ ཡང་ན་ཕྱུལ་པོ་སྲོག་ཆགས་མང་༔ ཁྲག་ཅན་ལུད་པ་ཕུར་འདྲ་བ༔ ངན་རྫས་མན་པ་ཟ་མི་རུང་༔ རིགས་ 


ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མའམ༔ 


དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་ 
དྭ ལུས་རྒུད་པའི༔ བདུད་རྩི་བཟའ་རུ་མི་རུང་སྤང་༔ ཕོ་མོ་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞི་བཞིན༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
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མཐོང་ཚེ་གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་བླང་༔ དུམ་བུ་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྩི་རྔམ་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཤྷཱཾ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཀར་གསལ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྒོམཿ 
ཐུགས་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ཧཱུ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡ༔ ལྟོ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧོུ་དཀར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་གདེངས༔ 
སྲིད་གསུམ་ཟས་སྲ་ཟ་བར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཅི་ནུས་བགྲང་༔ རྫས་དང་བསྟུན་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ རཾ་ལས་གཏན་པ་ཉི་མར་བྷོ༔ 
ཨ་ལས་གཏུན་བུ་ཟླ་བར་བསྒོམཿ༔ ཏི་ཟླའི་སྦྱོར་བས་ཞིབ་པར་བཏག༔ རཾ་མཾ་ཀཾ་ཨཱ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་རན་པའི་ཆུ་ལ་བཙོས༔ འབྲུ་ཕྱེ་རྩི་མར་ཡིད་ཙམ་ 
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མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཁྱི་ལྕེ་སྐམ་པོ་ཨ་རུ་ར༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར༔ 
བདུད་རྩི་པདྨ་རཀྟ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཁྱི་ཤ་རྟ་ཤ་སྦྱར༔ རྩི་མར་བཏབ་ནས་ཟོས་གྱུར་ན༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ༔ བདུད་རྩི་ལྕ་བ་ར་མོ་ཤག༔ སྦྲང་དང་ཐང་ཕྲོམ་ 
དཀར་པོ་སྦྱར༔ ཟོས་ན་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་སྐམ་པོ་ཕད་རྩེར་བླག༔ ཞག་གསུམ་ཆུ་ལ་དྲུངས་སྲ་གཞུག༔ ནས་གྲུས་ཧྲོལ་པོའི་ཕྱེ་དང་བསྲེ༔ བཙོས་ལ་ 
དྲོད་རན་ཕབས་བཏབ་མནན༔ ལངས་ནས་ཟའམ་བསྲིངས་ལ་བཏུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་༔ ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཆང་ལ་ཨ་བར་སྐར་གསུམ་བཏབ༔ འཐུངས་པས་དུག་ནད་གསར་རྙིང་འཇོམས༔ 
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༔ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒྱ་ཚ་བཏབ༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་ཏི་མ་འདྲ༔ ཟིལ་པ་རྩན་དང་ཡང་རྩི་འབྲས༔ གླང་སྣ་དཀར་རྩི་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཚད་པའི་ནད་ 
_ཕ་ཟླ་བ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་བཏུང་བའི་ཁ་ད་དང་༔ ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་བསྲེས་པ་ཡིས༔ དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་འགྲེད་དུ་འགྱུར༔ རྨ་དང་ཁྲག་འཇམ་ཀུན་ལ་ཕན༔ བདུད་རྩི་ 
¦, ུ ་དག་བྱ་རྒོད་སྤོས༔ རིམས་སྲུང་གཟེར་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བདུད་རྩི་ཟོ་ཤ་འོ་མར་སྦྱར༔ ཟོས་པ་ཤེས་རབ་སྙན་པ་དང་༔ འགྲོ་མགྱོགས་སྣ་བ་གསང་བར་ 
འགྱུར༔ ཁྱི་དཀར་གཙང་མ་རླུང་ཐུབ་པའི༔ སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རློན་པ་བླུག༔ པི་པི་ལིང་དང་ཅོང་ཞི་བཏབ༔ འདྲེས་པར་བསྲེས་ལ་དྲོད་ལ་སྦྱར༔ ཡང་ཡང་ཕུར་ལ་ 
 བསྲེས་ལ་བཟའ༔ སྐར་བའི་རྔམ་ཆོད་རོ་དང་ལྡན༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཟས་གཅིག་མ༔ བཙལ་བ་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་ལུང་སྟོན་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ ཡེ་ 
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ཱ ཤེས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ ནམ་ཡང་ལུས་ངན་མི་ལེན་ལ༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐྱེས་བུ་རྒྱུན་ཆག་མེད་པར་ 
༨ བསྟན༔ བདུད་རྩི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ཁྲག་དང་སྔོ་སྒོག་ལན་ཆྭ་དང་༔ སྐྱུར་དང་མེ་ཉི་དྲག་ཤུལ་སྤང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་འགོང་ ཡུག་སྤང་༔ དབེན་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་བཟའ༔ བདུད་རྩི་ཟོས་པས་ ག་པ་ལ༔ མགྲིན་པར་ཨ་དཀར་ཐུར་བསྟན་བསྒོམཿ༔ མགོ་ལ་ཆུ་གྲང་འཕྱར་ལ་བླུག༔ སྟོང་སྐྱུག་བྱེད་ན་ཆུ་གྲང་ 


བཏུང་༔ ཡང་ན་བུར་ཆུ་སླ་མོ་བཏུང་༔ འཁྲུ་ན་བཤལ་སར་ཨ་དཀར་བསྒོམ༔ སྤོས་སམ་འགྱིང་ན་ལྟེ་བར་རུ༔ རཾ་སྒོམ་མེ་འབར་རང་ལུས་བསྲེག༔ བྱིང་ན་སྤྱི་བོར་ 
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ཨ་དཀར་ལ༔ ཤེས་པ་གཏོད་ལ་ལག་པ་གཉིས༔ སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་གཉིས༔ དྲང་པོར་གཤིབས་ལ་འཁྲབ་ཏུ་བྱ༔ བད་ཀནྱ་རྒས་ཤིང་མགུལ་འགག་ན༔ ཆུ་ 
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ཌཱ བསྐོལ་བཏུང་ཞིང་འཁྲབ་ཏུ་བྱ༔ ལུས་སྐང་མིག་གཉིས་མི་གསལ་ན༔  འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་དལ་བུས་མཉེ༔ བའམ་ར་ཡི་འོ་མ་དང་༔ བདུད་ 
རྩི་ཨ་བ་གོ་སྙོད་བྱ༔ གངས ་ཆུ་གྲང་མོ་ཕུལ་ལ་བཟའ༔ འོན་ནམ་རིག་པ་འཕྱོ་བ་ན༔ བདུད་རྩི་ ལུག་གི་ཀླད་པ་དང་༔ ཏིལ ་དང་ཤ་ཉ་སྦྱར་ལ་ཟ༔ ཁུ་བ ་དཀར་དམར་ 
པྲ འཛག་ པ་ ་ནཿ བདུད་རྩི་ སྦྲུལ་ཤ༔ སྦྱར་བ་ ལཿ ཨོཾ་མཧཱ ་གྲི རུ་ཏུ་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་བཟླས་ 'བཏབ་ ཟོས་ ་ཆད་པར་གྱུར༔ྩ བདུད་རྩི་ སྦྱོར་བ ་གང་ཟ་ཡང་༔ མིག་འབྲས་ ་གཉིས་ ལ་ 
ཨ་ རེ་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ དུང་དང་མགྲོན་ བྲ བུ་མིག ་མེད་ ནཿ ཨོཾ་ཨ་ཨ་པ་ཙ་ཏི ཏི་ཤུ་ལ ་ལེ་ཨ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ བྒར་རྩ་ སྔགས་ལ་༈ ་སྔ་དྲོ་ བཏབ༔ 
' བདུད་ རྩི་རུ་ལ་ཁྲེམས ་དུས་སུ༔ ལག་པ་ གཡོན་པས་མིག་ཕྱིས་ནས༔ བདུད་ རྩིའྱི་རྐངསྤ་ཀྱིས་མི་མི་འགྲིབ༔ སྲིད་གསུམ་སལ་ལེ་མཐོང་ བར་འགྱུར༔ འདི་འདྲའི ་མིག་ 
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ཆོད༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ མི་ཡིས་མ་མཐོང་གསང་ལ་སྤྱོད༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ±༢༧ཆཤཤཿ3ཊ༔ ཉི་མའི་སྤྱན་ 
་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ཨུཏྤལ་གསེར་མིག་ཟ༔ ཕོ་མིག་སེར་ཏེ་འདབ་མ་སྲབ༔ མོ་མིག་དཔངས་ཐུང་འདབ་མ་ཐུང་༔ མ་ནིང་འདབ་མ་ཡན་ལག་མང་༔ ལྷ་ 
ག་མདངས་དཀར་བོང་སྐེ་ཐུང་༔ འདྲེ་མིག་མདོག་ནག་མིག་འབྲས་དམར༔ ཤ་རོ་འགྲུལ་མིན་བཟར་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞི་བཞིན༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ས་བཟང་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ གཙང་མའི་ས་ནས་ཨུཏྤལ་བཏུས༔ མ་རུལ་མ་སུམ་གྲིབ་སྐམ་ 


གེགས་སེལ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཁྲག་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཆོངས༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་ 
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༔བྱ༔ བདག་ གི་མདུན་དུ་རྩུ་གཅིག་ བསྒོམ༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན རྩུང་བས༔ ཧཾ བདག་ ག སྦྱབའ ་གཅུག་ ཏུ་ཐིམ༔ ཤཾ ཕྱི་ནང་སྡིག ་སྒྲིབ་ མ་ ལུས་ 
| ༔ ཧཱུཾ ལས་ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་འབར་བསྣ༔་ སྣོད་ བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ བསྲེག༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ ཧཱཿ འཕྲོ་ ་འདུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ 
དཱ འི་སྤན་ཅནམ༔ སྔོན་མོ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ག གཡོནཿ སྣ་ལྔ་རུས་ང པས་བརྒྱན་པ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ ཕག་ཞལ་ ནམ་མཁར་གདེངས༔ 
ཁ་ ཌཱ སྐུར་བརྟེན གར་སྟབས འགྱིང་༔ བི པད་ཉི་༢ ་རོ་ཡི ་གདན་ལ་ བཞུགས༔ མེ་ དཔུང་སྔོན་ པོའི་དྲབས་སྲ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ལ༔ གནས་པའི་ ཧཱཾ 
ུ དང་སྔགས་འདི་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྨུར་ཨ་ དྷཱིཿ ལྟོ ལློ་བར་རཾ་ལས་ མེད་དཔུང་བསྒོམ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་པོ་ བྒར་རྩ་བཟླས༔ ཐུགས་ ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་མེ་བྱུང་བས༔ རྫས་ 


ཤེ 
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གཟེར་བྱུང་ན་སྐུ་མཉེ་བྱ༔ སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་གྲིབ་ལ་འཛོམ༔ མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ 
འཆར་བར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཁུཿཚུཚ༩5(༔ སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གྱོང་ལ་གྲང་༔ མོ་ཆུ་ལུ་མ་མཉེན་ལ་དྲོ༔ མ་ནིང་གཡའ་ཤིང་འདྲེས་ལ་སྙོམས༔ ལྷ་ཆུ་བྲག་དཀར་ཆུ་འཇམ་སྙོམས༔ འདྲེ་ཆུ་སྐྱུག་རུལ་བ་ཚྭ་ཅན༔ བྱོལ་ 
སོང་མིན་པས་བཏུང་མི་རུང་༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཅོང་ཞི་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་ངར་ཅན་བཏུབ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཆུ་བླངས་ལ༔ འགོང་ཡུག་མ་ 
སོང་ 


བཏེགས་ལ་བཞག༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ དཀར་མོ་གཡས་པ་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ 
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སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་འདུས༔ བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ཨ་རུ་གསལ༔ ཨ་ལ་མ་ 
ཡེངས་དམིགས་པ་གཏད༔ དལ་བུས་རླུང་བཟུང་དལ་བུས་བཏང་༔ སྐེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐུན་ཚད་རིག་པ་ཁམས་དང་སྦྱར༔ ཞག་གསུམ་འཐུང་ན་ 


འི ུ > ~= 6༨ རེ ༢༨ ༢༨ >ˆ 
སྲན 7 ཌག་བཀཀར་ © ལ་ཤས།་བས།་ཡཤ་བར་འགོང་པཞང རཆ་ར་གངངས།་རབའབ་ཁ་བ་དང་བེ བད ཀའ་ཟ་བ་འ།བ།་ར ༩།"རྲོར།བཱ ཚ་དབང ཀ།།དང་ང༔ྷ ཤ་བྲག།་རའ།བབ།་ 
༣ པྱ ༥ ] པི རྐྱིག ལག རད ༣ལ། རེ ལྲེ © སྭ ནེ ལེའ པཔ འེ ནེ ༽© ལྟེ རྱ ` | རྨེ འེམ ༅ེ ༄ ༤༥ འེ ར་'། རྨེ རེག ལེ པེ སྤ ནའ ཁྱི རེ ལ་ལ།༤ པི 


གཉིས་ཀྱིས་མཉེ༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ནས༔ རང་ལུས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲིག་པར་བསྒོམ༔ བད་ཀན་ནད་དང་ཆུ་འཐབས་ནས༔ སྒྲུག་གམ་སྟོང་སྨྱུག་བྱེད་གྱུར་ན༔ 
སྒ་ཐང་གཏང་ཞིང་མགལ་མེ་བསྐོར༔ མིག་ཆུ་ཕོ་བར་འགོང་པ་ན༔ རྡོ་གཤགས་དྲོན་མོས་ཕྱི་ན་རུག༔ འོག་སྒོར་ནམ་དམར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་བྱིན་སོགས་ 


ཛ་ 
ར32> 
སྡོ 
-ཟ 
ཡབ? 
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ཨཾཿ ༔སྙེངས་སུ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཡོན༔ སྟག་གི་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
ན་ཁ་ ཌུ །བཿ གར་སྟབས ཚུལ་གྱི གྱིས 'འགྱིང་བ་ལ༔ མེ་ མི་དཔུང་འབར་ བའི་ དྲབས་སུ་ ས་བསྒོམ༔ དེ་ཾ ཡི ་ཐུགས་ ཁར་ཉི་ཿ དྲབས་སྲ༔ རྱ འལ སྔགས་འདིས་ བསྐོར་ བར་ བསྒོམ༔ 
ཨོ་ བཛྲ་ཝ་ཏིཧྲཾཧྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཟེ ལྟོ་ ་བར་ཧྱུཾ་ སེར་མེ་འབར་ བསྒོམ༔ ཌེ ཡི་ གི ་བདུན་པ་ པ་བརྒྱ་རྩ བཟླས༔ དེ་ ནས་ སྔགས ་'འདི་ ལན་ བདུན་ བརྗོད༔ ཨོ་ར་པྲཏ་མ་རི་ཧྩཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ རྡོ་ 
ལ་ །བཏབ་ཿ པས་ དུག ་ཀུན་ཞི༔ ལག་ པ་ གཡོན་ པས་ བཟུང་བར་བྱ༔ སྭ་བྷཱ ཝ་ཡིས་ སྟོང་པར་བསྒོམ༔ སྣོད་དེ་ ཨ་ལས་ཐོད་ པར་བསྒོམ༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཿ ཡི དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཆོད༔ དེ་ནས་ རྡོ་གསུམ ་མིད་པ་ ཡིསྣ༔ ཧྲུལ ་ཕོག་ པས ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ལྟོ་ཟོཿ ཟོས་དུས་སུ སྭ་རྡོ་བྱུང་ན༔ དེ་ནས ་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ ་སོགས༔ བཅོ་ ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ 
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༔ྩནས༔ ཟག་མེད་བདེ་བརྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ལག་གཉིས་མཆན་འོག་ཁུ་ཚུར་བསྣོལ༔ སྐེད་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྡོ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་རྫོགས༔ རྩམ་པ་དང་བསྲེས་ཟོས་པ་ན༔ ཟླ་བ་གཉིས་ན་གདོན་མི་ཟ༔ ཆང་གིས་ཕུལ་ན་རུང་ནད་སེལ༔ བདེ་དྲོད་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ཚུགས༔ མར་གྱིས་ 
ཕུལ་ན་ཡང་རྩལ་ཆེ༔ དྲི་ཆུས་ཕུལ་ན་ཀླུ་གདོན་འཇོམས༔ དཀར་གྱིས་ཕུལ་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ རྟོགས་ན་རྡོ་བ་ཅི་ནས་སྤང་༔ རྡོ་ཡི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱ༔ རྡོ་ཟོས་ 
ག་ན་ཟེར་བ་ན༔ མགྲིན་པར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བསྒོམ༔ སྟེང་རླུང་བཟུང་ལ་རོ་སྟོད་སྤྲུག༔ འགྱིང་ན་བཤལ་ན་འོག་སྒོ་རུ༔ རཾ་དམར་མེ་འབར་གཅིག་ཉིད་བསྒོམ༔ 
ག་ཚག་རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་གདབ༔ མིག་འཆུས་ཕོ་བ་ན་བ་ན༔ ལོ་ཉུང་སྟོན་ལ་མགལ་མེས་བསྐོར༔ འདར་འཁྱོམ་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ན༔ ཏིལ་མར་བྱུགས་ལ་པུས་ལ་ 





༦ 2» དཱ ༦ ༦༦ 
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མཆསལོསཆསསལ 


བརྟེན༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་རིག་པ་གློད༔ རྡེའུ་བྱུང་བ་ཅུང་དཀའ་ན༔ ནག་ཐུག་མར་ཐུག་བརྟེན་པ་དང་༔ ཟེ _དལ་བུས་ལུས་པོ་བཅག་པར་བྱ༔ རྡོ་དྲེག་ཆགས་ན་བུལ་ 
ཆུས དྭབུས༔ ཁ་ཟས་གྱོང་རུང་ལ་ ་སོགས་ པཿ འཁོན་གྲ ་གྲིབ་མི གཙང་ཀུན་། འཿའཛོམ གཏོར་ ཚོགས ་མཆོད་ པ་རྒྱུན་དུ་དབུལ༔ འབྲལ ་མེད་བླ མ་རྒྱུན་ངུ དུ་བསྒོམ༔ 


་ར།ཀའ་འབེ་འི ་སས༔ སྲ སྲ་ཞིང་སྙི ་མྡེང་ ་པོ་ཁོང་ 


བདུད་རྩ་རྔོ ཅྩི་རྔོ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་ འདུཿ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས གྲུབ་༈ ་སེར༔ རེའུ་སྤྱོད པའི ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཡོན་ ཏན་བརྒྱ བྒར་ཝཱན་མ།ཁའ་༔ འགོའི་སྲ 
སྟོང་མེད༔ འདི་ ཡི་ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་འ ལས འདས༔ ལས་ཅན་ ནོཀུན གྱིས་ སྤྱད་ པར་ གྱིས༔ ཐམོལཱ༔ ཁྱང་གདོང་དམར་མོའི ་སྦྱོར་བ་ ཡིསྣ༔ བདུད་རྩི་ གླང་སྣ་བཅུད་ 


ཿ སྤྱད་པ༔ ཕོ་ ཕྲོ་གླང་རྐང་ དང་སྣ་རྒྱུད་ རིང་༔ མོ་ ་གླང་སྣ་ ཐུང་ལོ་མ་ཐུག༔ མ་ ནིང་གླང་སྣ ་འདབ་མ་ཆེ༔ ལྷ་གླང་ཡིད་དཀར་མིག་དང་ལྡན༔ འདྲེ་གླང་སྒོར་མོ་སྣ་ཡོད་ 
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འབྲི་མོག་ཧ་ལོ་ཨ་རུ་ར༔ 


ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་དགུང་གསུམཿ ཨ་རྭ་ར་ཙམ་ཟོས་པ་ཡིས༔ ལུས་བདེ་བཀྲེས་པ་བྲལ་བ་དང་༔ 


ཤང 
སཱཿཁག། ༤ ༡ ༡༩༤༤ ༡༩༩ € ༢༣ ˆ ་རུང་ གས ཐས གན ལྟགས་ ཟོ ཤན ཊལྟོ་བ " རྡ ༈ ༈༤༠།། ༧ ༼"¶༈”༡༩༤ ཐྔ༤་ཆ 
རི ༢ ༢ འེ། ༽ ༽ 


4 
ཤ༽ 
༠(9 
༧2 
67༦4 
༧ 
ཌཱ 
„ 3 
22 
ཤི 


བོའི་གཙུག་ནས་ལུས༔ སྲིད་གསུམ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བར་ བསྒོམ ༔ ཨོཾ 
བཀྲག་དང་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ༔ བདུད་རྩི་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བསམ༔ སྐྱིལ་ཀྲེང་ལག ་གཉིས་ས་ལ་ཟུག༔ རླུང་བཟུང་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བདུད་རྩིའི་ 






ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ལི་ག་དུར༔ ཅོང་ཞི་ར་མོ་ཤག་དང་དུང་༔ སྦྲང་དང་མར་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐ 


ཅོ 


རླན ལཿ ཅན་ལྒ་ རེན 
ས་འ །པས་མད་དབཔུ་ 


ཨ་སྨ་ར་ ཧཱཾ་སྭཱཧཱཿ བརྒྱ་བཟླས་བདུད་རྩི་ཚུར་ལ འདུས༔ བདག ་གི གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 


རོ 


རྣཾ་ལ་ཕོཿ ཕོབ་པས་མེང (ལག་ལ © བདུད་ རྩི་འོ་མའི ་མདོག་ འྲ་། ཁོལ ལུས་གང་སྨྱ་ 


= 
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ཨཾ ༔སྟོབས་རྒྱས་ནུས་པ་འཕེལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ༔ སྟོབས་ཆེ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་ནུས་འགྱུར༔ 
 གླང་སྣ་ཁུག་ཆོས་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ལྕ་བ་དབང་ལག་ཏིལ་མར་དང་༔ རྩི་མར་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ སེམས་གསལ་ལུས་ཀྱང་རྐང་མགྱོགས་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་གླང་སྣའི་ཡོན་ 
ཾ ཏན་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཤཿ ཕག་གདོང་སྔོན་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྤང་རྒྱན་ 
བཅུད་བླངས་པ༔ ཕོ་རིགས་སླང་རྒྱན་ཁ་ཕོད་ཆེ༔ རྩ་བ་སྦོམ་ལ་དྲུངས་པ་སྲབ༔ མོ་རིང་ཁྭ་ཆུང་འདབ་མ་ཆེ༔ མ་ནིང་སྔོ་སྐྱ་ཤང་ཁ་པ༔ ལྷ་རིགས་དཀར་པོ་ངར་པ་ 
། འཁྲང་༔ འདྲེ་རིགས་སྨུག་ནག་ཏི་ཏི་ཆུང་༔ བསྐྲད་པའི་རྫས་མིན་བཟའ་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞི་བཞིན༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་དུས་བཟང་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ 
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ལྡན་པས་རུས་ལ་བསྐམ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཕུག་གདོང་སྔོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད༔..རནཆ་ལུགས་རྣམས་སྔརདུ་བསྟན 
པ་མཚུངས༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་གནས་པ་ལ༔ རྷཱཾ་ལས་སྔགས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་བསྒོམ༔ ཧྤཾ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་བྷི་ར་ཤྲི་ཧྲཱི ལྟེ་བར་ཡི་གེ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ,ཉི་ཟླའི་སྦྱོར་བས་ཞིབ་པར་ 


བཏག༔ སྤང་རྒྱན་ཅོང་ཞི་ རག་ཏ་ང་ང ་རུའི་རྩ་བ་ ཨ་རུ་ར༔ བུ་རམ་རྩི་མར་ དངྱ་སྦྱརནས༔ྩ སཱ་བྡཱ་ཝ་ ཡིས།་ སྟོང་པ རབཔར་ ༨སྦྱང་༔ བྱ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཧཾཿ ལན་བདུ ་བརྗོད་ 





ཏ༡༽།ཾ ༄༅ 
པས་བདུད་རྩིར་བསྒོམ༔ ཅོག་སྒོང་ཙམ་པ་བཞི་ཡར་ཟ༔ ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ བདུད་རྩིས་རང་ལུས་བདེ་བ་གང་༔ ཟག་པ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསམ༔ མཁའ་ 


༨༩ ༽ ༽ 
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འགྲོའི་ སྙིང་པོ་ བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རླུང་ བཟུང་ཧླཱཾ ་ལ ་རིག་ པ་གཏད༔ མཉམ་བཞག ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ བདུད་རྩི་ བཅུད་ འཕེལ་ཁྲེས་ པར་འགྱུར༔ སྤང་རྒྱན་ཐང་ ཕོམ་ 





ཏྱ 
ཁ 
བླ 
ྨ 
ཌཱ 
ཁཱ 
ལལ 
ཟཛཚ 
ཁ 
ཌེ 
ཟླ 
° 
་ཇ 
= 
༦ 
༣ 
ཏ༈ 
༩ 





ང 


བྱིང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྙིང་བགྲང་༔ ཉམས་གྲིབ་ཆག་ཉམས་ཀུན་ལ་འཇོམ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་བ་མེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 


7 © ༡༩ཧ༈་ ༤ ཀཀ ༤༧ འེ གྲ ༈༢ སྣ ༈ ༡༤ ༢༡ གར་འ ་མ་། © ༢ © ༡ (༦ ¬ མར བང ལག ༈་པག་ འོ ༡ ༢ ༡ེ༤་། © ༧དྲ'༡༈ ༡ ༼།། བ་འོ ¢6 ༧༢༠ རྣ "5 ” ༧ 
འདར་ཐབ པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཀུན་གྱིས སྦྱད་པར་གྱས༔ ཆཿཿཛཿ ཀྱ་ཧ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱེར་པ༔ བླ་མ་ཡབ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱི་ནས་མ་བཙལ 
རང་ག་སཡལུས༔ སྣང་བ་° ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུ ཡུམཿ༔ སྣང་། སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྙོམས པ་པར་ ར་སྦྱོར༔ རང་གི་ལུ་ ལས་སེམས་ བླམ་ལས༔ ལོགས་ན་མེད་དོ་འ ་འབྲལ་མེད༔ མ།ཁའ་ 


29202226ི32/ 92 99ཤེ་2ན༦ེ 


༢ ནས་བཅཙལ ་མི་ དགོས༔ ཌྷ བསམ་གཏན་ ཏིང་འཛིན་ བཟའ་བཏུང་ལས༔ ཐུན་ ཚད་ བསྙེན་ ཚད་འགགས་སེ ་སཾལ ་མེད༔ གང་སྣང་ ཆོས་སྐུའི ་རང་ཤར་ལ༔ ཉམས ་གྲིབ་ སྤང་ 


འགྲོའི་བདུད་རྩི་ བཅུད་ ལེན་རྫས༔ ཕྱི་ནས་འཚོལ་བའི་འབད་རྩོལ་གྱིས༔ ལུས་སེམས་གཡེང་བས་ བཀོལ་བ་མང་༔ ལུས་སེམས་བླ་མར་ཐག་ཆོད་པས༔ ༔ བདུད་རྩི་ཕྱི་ 
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༔བླང་བླང་མཚམས་མེད༔ སྒྲུབ་བླང་དོན་ལྡན་འདི་ལ་འབད༔ སྤང་བླང་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ 
ད ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་ཐུགས་ཁར་འཆང་༔ རྒྱན་དུ་རིན་ཆེན་མང་པོས་སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀྲང་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་འཁྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཊཱ བསྒོམ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ཕུགས་ སུ་སྦྱར༔ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་ ལ་སུུ་དཀར་བསྒོམ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུུ་དཀར་བསྒོམ༔ སྨིན་མཚམས་པྱུ་དཀར་ཕྲུམ་པ་གཅིག༔ མགོ་བོའི་ནང་ 
དུ་བསྟན་པ་བསྒོམ༔ སྙིང་དབུས་སྲོག་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ༔ སྙིང་ཁའི་དྲུ་ལ་མེ་ལྕེ་ཕོག༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཡར་ལ་འབར༔ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་ཡི་སྲེ་ལ་ཕོག༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཡར་ 


| ཡར་འབར༔ སྨིན་མ་མཚམས་དང་སྤྱི་བོ་ཡི༔ ཧོ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་ཡི་སྲཾ་ལ་ཐིམ༔ སཾ་ལ་བདུད་རྩི་ཀུན་དྷ་བཅས༔ རྒྱུན་དུ་མི་འཆད་འབབ་པར་ 
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༔གིས་བྱོལ་སོང་གནས་ཀུན་གྲོཿ གྲོལ༔ ལྕེ་ཆུང་སྦྱོར་ བ་ཞག་བདུན་ གྱིས༔ ཚེ་ ཚེ་རིང་ལྷ་རུ་མི་སྐྱེ་སྟེ༔ རིགས་དྲུག་ ངན་ པའི ་གནས་བསྒྲོད་ན༔ མི་རྟོག་ 
་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ ཤ་རྒྱས་དབང་པོ་ བཀྲག་མདངས་གསལ༔ སྟོབས་ཆེ་ བང་མགྱོགས་ ་གཞོན་ ན་ནུར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར༔ དགོས་འདོད་ 
དཱི ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབབ༔ ཚེ་ ཛོ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ནམ་མཁའི་ལྕེ་ཆུང་འཇིབ་པའོ༔ ལུས་པོ་འདར་ཞིང་འཁྱོམ་གྱུར་ན༔ སྙིང་དབུས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག༔ གསེར་མདོག་ནད་དཱ་བྷྷཾ་སེར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་སེར་པོ་འཁོལ༔ ཐོད་པ་ལུས་ནད་ལུས་ཀུན་གང་༔ ལྕི་ཞིང་བདག་ལུས་བརྟན་པར་བསྒོམ༔ ལྟོགས་ 


¦ སྣང་ ཡིད་ལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ ལྕེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འཇིབ༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེར་གྱིས་གང་༔ བདུད་རྩི་བུན་བུན་འཁོལ་བར་བསམ༔ 


ཅོ 
ཨཾ 
ཡེ 
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ར་ 
ཨཿ 
ནས 
རེ་འ 
རྨི 
༈ 


༧ 


བཤུས་ 







༔ཕྱིར༔ ཡང་གསང་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི༔ ཉམས་ལེན་ཆ་རྐྱེན་དགོས་པས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི༔ ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ 
་བཏུས་ནས་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་འཆལ༔ རང་ཉམས་བླངས་ན་སྤྲོ་བ་འབྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་སྙིང་ཁྲག་འདི་རང་ 


ན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ ཧཝཱ་༡ཝར་ཤཿལྲ་ཨཿྦཿཿཿཿཿ 


ཁ 
ནས་གཏེར་ཚབ་ཏུ་བཀའ་ཤོག་བཏབ་བོ༔ ནམ་ཟིའི་ནས་བྲིས་པས་ལྟོ་གོང་དུ་ཟིན་པ་ཡིན༔ ཨེ་མགྱོགས་ལྟོས་ཨང་༔ ཧེ་ཧེ༔ འདི་ཕྱི་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་ 


ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས༔ ལྕགས་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཏུ་བྲིས་ཏེ་དག་པར་ཡོད༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་བདག་གི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་ཁྱེད་ནི་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །བཅུད་ 
ལེན་ རྒྱ་མཚོ་ ཨ་ ཏིའི་ ཁོང་ སྙིང་འདི། །མདོངས་ པའི་རས་ ཆུང་བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན 'གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ དཔེ ་གསར་མཁའ་ རུ་གུས་ པར་ བྲིས། །དགེ་ བས་བླ ་མའི ་ཐུགས་ 


དགོངས ་ལོན་ པར་ཤོག། 






།། 


༡༦2།༢22༦ཁྲི99ལ99ཤེ2ཆེངེ 


3864 $]: 03210113101 ]3100])3 \/1།)312 
























༔ི་ཐྲེའྷཌྲཾ༔ རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


། 
༤ ༡༧ ར༽ 
ཡབ་ཡམ་སྲི༔ ལས་པར་ཚོ་ ས་མརཆེང་ར་ མ་པ་བྲི་ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན༔ སོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསམ༔ དང་པོ་མཆོད་གཏོར་ 
]] ངོ་སྐྱི་ ༄ོ ༄༅༠ ས་་ ༦ ༽༥༄ འེལ ༦ ༽ ` བཿ པཱ ༈།] །༄༅ སྭ 1༤ = ། ་ལ་ ༈ = ༈}༄ ཛ་ 1༩ 


1 །ྭ ཱ པཔ 1] ༈། ་ 





༢ 


བགེགས་ལ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཧཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས ེ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 
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རྩལན་ ཆགས་རེ་ གཏོར་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ འདི་ རུམ གནས ་གཞན་དུ་དེངས༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་ དུ་ཁོལཿ ང་ཡི་ བཀའ་ལས་མ་ འདའ་ཞིག༔ འདས་ན་ རྡུལ་བཞིན་ བརླག་ 
ཕྱི 


5032-(3]) (1¥01-060 5]13015 


པར་བྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་བ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པཾ༔ ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ཧྲཱཾ༔ རྩཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 





མཚམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཅད༔ ནང་མཚམས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་བཅད༔ གསང་མཚམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བཅད༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ བཛྲ་སིང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་གྲཾ་སྟག་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་མཆོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏི་མུག་ 
དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ༔ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཁཱ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་ 
མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ༔ ཤར་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་ 


གདོང་མ༔ ལྗང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང་བསྒྲ ར་ལས་མཁན་མ༔ བྱང་སྒོའི་དྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་ 


༣༡ 


388 81:71 03113171-131100]13 \/¡11)373 








ཡཾ བྱ མོའི་སྐུ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དམར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ༔ ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ པུ་སྐ་དཀར་སེར་ཕག་གདོང་མ༔ སེར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ང་རྒྱལ་དབང་བསྒྱུར་ལས་མཁན་ 
མ༔ ལྷོ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་སུུམྨྷ་ནི་བཟླས་སོ༔ མཆད་རྫསབྱིནགྱསབརླབ་པ་ནི༔ ཚོགས་འཁོར་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྷར༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱེར་བསྒོམ༔ དེ་ 
ཡང་བཤད་བསྒོམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་ནས ཧཾ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


དྲ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ རྩེ་ 







༠. 







389 - 81585-/30 (3710-06] 1(1)3112 





མོ་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡ་རྗེ་ངྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་ཁ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཉིད་ཞིང་༔ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྱོང་བྱེད་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ 


ཛི 
རྦ 
༡༣ 
ཟཾ 
3! 
ློ 
4 
ཟཱ 
ཧཱ 
2 





ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་ཁམས་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 


390 5177] 030[371) 300018 '/1)372 













༔འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ན༔ གནས་བཞུགས་རིགས་འདུས་ མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ༔ འཁོར་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུས་རྒྱན་ཅང་དྷེ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
± ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐོར་ཚུགས་བྲོ་ར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི༔ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་འུ་རུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ གུ་རུདྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙྭ་ཧི་ཡ༔ ས་མ་ཡ་བྷི་ཤ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ དྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕ་ཕ་ཕྭཾ༔ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ 
1 དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ ལུས་དག་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཁམས་དག་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རླུང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ན༔ ཐིག་ལེ་དག་པ་བདེ་ 





391 8089-1230 (17001-0)641 1139 









༔མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་གཙོ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་ 
འབུལ༔ མུན་སེལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་ལྡན་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་སྙན་ལ་འབྲལ༔ དྲི་ཆབ་བསིལ་འཇམ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 
”8 དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མིག་གི་དབང་པོ་མཛེས་གཟུགས་དང་༔ རྣ་བའི་དབང་པོ་སྙན་ 
པའི་སྒྲ༔ གསུར་ཆེན་དྲི་དང་ཞུན་ཆེན་མར༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐོད་རྔ་དྲེལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དགའ་བ་བཞི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བླང་དོར་ 
མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་གཅོ་འཁོར་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་གུྱས་མཆོད༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ 















393 5105-།30) (0370111-060 [])318 











ཨཾཿ ༔སྐུཿ ཇི ་ནས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་ པ་ལ༔ མ་རིག་ དབང་གིས སྣང་སྟོང་གཉིས་སུའ སུ་འཐས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག "ལྟ་ཐེ་ ཚོམ་ཅི་བྱགྱིས་པ༔ 
།ི རང་མདངས་རིག་པའི ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་ པར་ ་བཞེས་ལ་ ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ ར་ད ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག 
ཅུ་གསན་ཅིང་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་ རྟོགས་ལོག་དང་རྟོང རྟོགས་རྫུས་ བཏབ༔ ཁ་ལྟ་ བདུད་ད དབང་སོང་དང་ལོག་ ག་པར་བལྟས༔ སྤྱོད་པ་མཐའ་ བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཧྲ རིན་ ཆེན་ ཅན་དྷཱ་ཀི་ཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བརྒྱད་གཉིས་ བ་དག གསན་ ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རྣམ དག་ཏིང་འཛིན་དོཿ དོན་ལས་གཡོས་གྱུར་ཏེ༔ 
' མ་གསལ་མ་རིག་ བསྐྱེད་ རྫོགས་དོན་མ་དགོངས༔ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧྱཾཾཿ པདྨ་བྷ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ 






395 58009-125 (0771-1961 1[11518 





གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཧཱུཾ༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྲུང་སྡོམ་དོན་མ་ཤེས༔ ཆོས་མིན་བྱ་ 
བ་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀུན་ཁྱབ་གསལ་བ་དབྱིངས་སྲ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ཧཱཾ༔ ཀྲེའུ་རཱི་མ་བྱརྒྱད་སིངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལངྐ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ 
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ཨཿ ༔ྣབརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལ་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏོར་ཚོགས་ 
དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དགོངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ལ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད 


ཀཾ མི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ བར་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དྡ་ཀི་བསྒུལ་བནིཿ བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ བ་འདུལ་བའི་ཞིང་༔ སྟོང་གསལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དྷཱ་ཀི་མ༔ ལྕང་ལོ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ནས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ད་ལ་ནས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་པདྨ་ལ༔ 


༨༩༠༠ ༢༠༨ 


 རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
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་ྦ ༔དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྙིང་ཁ་དྲན་བཀོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ 
ལ་ནས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟར ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ 
འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཆོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲབས༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ སྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ད་ལ་ནས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་ 
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སས ཌླཌླྣན#ྔྣ་ 


དྲབས༔ ཐབས་ཤེས་ཏཉི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་རྟོག་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ 
ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ དབགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ 
བྱོཿ རྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པདྨ་ལ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ 
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༔ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ 
 བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནེ་ནང་གི་རིག་པའི་ལྷ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
¡ ཕྲིན་ལས་སུ་བསྐུལ་བའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཕུམ་སྒུའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི༔ དྷཱཀི་འབུམ་ཚོཉིཤུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ནག་པོའི་གླིང་༔ རྩུབ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ ཀེང་རུས་ 
སྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་ཚལ༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་མི་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ 
། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ ཕག་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ལས༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་ 
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གཏོང་བའི་ ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞལ་ གཉིས་མེད་ སྦྱར་བ་ལས༔ བད་ དེ་གཤེགས་ལས་ ལ་བསྐུལ་ བའི་མཁའ་འགྲོ གོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་ཐོད་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་ནི༔ རིགས 'ལྔས་འགྲོ་དོཿ དན་ཉ མཛད་ པའི་ རྟགས༔ དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ འབར་བ 'འདི་ གསོལ ་ལཿ དོ་ནུབ་སྔང་བའི་ དྲག་ལ བྱོཿ ཧྱ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་ཐོར་ཅོག་འཁྱིལ་ 


འབྲུ 


' སཱང་བའི་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ ཧྱཾཿ ཁ་ཌྷེ ཐཱ་རྩི་གསུམ ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྲམ༔ དེ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་རེ ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལས༔ 


,®>!9. ལིས 


བ་ལས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐལ ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ ཕྱག་ གཡས་གྲི ་གུག་ ༈བསྣམས་པ་ལས༔ བེ སྲོག་གཅོད་ བསྡུས་ལེན་ བྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབྲམ༔ གཡོན་པ་ པ་བྷན་དྷ་ཁྲག ཅན་ བསྣམས ་པ་ལས༔ ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབས་གཏོང་ བའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ ༔ྷ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་འབར་བ བ་འདི་ གསོལ་ལ༔ དོ་ ནུབ་ 
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མེད་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ལས༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རྩེ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི༔ ཕ་རོལ་ས་བཅུ་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མི་རོའི་གདན་ལ་རབ་བརྗིད་བཞུགས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་རོལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་མུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་འབྲམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ 
ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལས༔ 
ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ མ་རིག་རྟོག་མཐའ་བསྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབྲུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
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རྣབ་འདི་ཿ གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་དུ་མཁའ། འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབྲུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩི་འབར་བ་འདི་ གསོལ་ ལཿ དོ་ནུབ་སང་བའི ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས 'འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
,, ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་འབུམ་ཚོ་བསྐུལ་བའོ༔ འདི་ཉིད་གཉན་པས་ཚོགས་དང་༔ གཏོར་མའི་དུས་མིན་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ ་ཀི་བྱེ་ 
རེ འབུམ༔ ྡོ་རེདྷ་ཀི་བདུད་འདུལ་མ༔ རཏྣ་ ཀི་པེ་ཏཱ་མ༔ པདྨ་དྷཱ ཀི་རྔ་ཆེན་མ༔ ལ་ས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ 
། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ༔ ད་ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མ ང་སྨྲུག་མདོག༔ ྩ་བམོ་ཐལ་པའི་མདོག༔ ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཌཱཾ་ཐོད་པ་འཛིན༔ རེེ་ 
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ཆུང་བརྡེག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་མཆོད་པ་རོལ་ཞིང་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་རགས་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སློག་སི་ལི་ལི༔ དབྲུ་རྒྱན་དརྭ་གྱི་ཅོད་པན་རྣམས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་ 


རྡོ་ྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ བར་སྣང་མཁའ་ལ་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་གུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ༔ 


པ་རྡ་རྗའ་སྒ 
རྣམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཛད་མ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་མ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གནས་ 


མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཁོར་གྱི་ དེ་ཀྲི་བེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ 
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ཨཾ ༔ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ 
| བྱུགས་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དབུ་སྐྲ་སེར་མོ་ལྟག་རྩར་བཅིངས༔ མེ་ཏོག་རྙིང་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན༔ ཞལ་ནས་ཧུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྐང་པ་ལས་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
3, འགྲོས༔ ལག་པ་བེར་ཀ་ས་ལ་འཛུགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ 
| ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ༔ བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ རིགས་བྱེད་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་ 
] པའི་གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བསྐུལ་འདེབས་མ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་མགོ་ལ་འགྱིང་བག་ 
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ཊམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་རགྱིས༔ ལ་ལ་གསོད་བྱེད་གཤན་པ་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སོད༔ ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་ 
¦ མེད་པར་གྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡས་པའི༔ རི་རབ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་༔ ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་དུ་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ 
' ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ 
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མི་བསྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གདུག་རྩུབ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན༔ སྲིན་མོ་ལུས་ལ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་༔ སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མི་ལྡོག༔ ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ ཁྲོས་པས་སྨད་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས༔ མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ 
ཕྱོགས་ཅུར་རྡེབ༔ རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ 
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བི ༔ྩདམ་ཉམས་ ༤ བྷོ་མོ ག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་ ་མའི་གཏོར་མའི་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི ལས་མཛོད་ 
| བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ ་བབ༔ བཅོལ་ངའེ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཤ་ཟ་དྷཱ ་ཀི་ཡང་ སྤྲལ་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་ མགོོ༔ 
ཆུ་སྲིན་སྐེད་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལ་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་འབབ༔ སྨེ་སྔགས་ཚིག་ལ་བདུད་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ནང་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རོ་ཡི་རྐང་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ལུས༔ ཕུང་སྲི་གབ་པའི་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ 

2 བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ 
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གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ དབྱུག་གུའི་དབྱངས་ལ་ཐི་བའི་ཚིག༔ རི་གསུམ་ 
འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་བཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ལྕེ་སྤྱང་ཕོ་ཉ་མི་རོ་བསྣམས༔ དལ་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ༔ ལས་བྱེད་མི་བསྲུན་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མ༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏྲ་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མའི་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་ བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ལྷག་གཏོར་གཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་ 
ཟོར་འཕང་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ྷ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཅིག་འཕེན༔ དགྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཟོར་ཁ་ལོངས༔ དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡུམ་སྟེ༔ དྷཱ་ཀི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ 
ཞེས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པའི༔ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་དྷ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་དྷ་ཀི་ 
བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བེད་ཅིམ 
། རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་དྷ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ 






ཤྲི 





རའ 


ཚོ 






413 51395-130) (371011-06] ](113082 


















༥ བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ 
༥ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ 
' ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དྷཱ་ཀི་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལྐངྐ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ 
་ྦ བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞྷི་རྫས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཁྲོས་ པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་ལྡན་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་བསྣམས ༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ 
ཤུལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ལ་འདུ༔ འདུལ་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་ 
བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་འདུལ་འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ངྒ་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ 
རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་འབར་བ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ལོངས་སྤྱོད་བྲོ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་དྡཱ་ཀི་མ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སྐྲན་ལ་བརྡུང་༔ རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱ་ 






> ¿ 









༦ -$;༦ ཇི 
415 5005-121) 03]'01206[ 1112 








2༦༦9༢0ུཏྫི (༦ 91)ཟྷེ་2།ྱ ༩ 








མཚོའི་གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན༔ འཁོར་སྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སྟྭ་བྷ་ཡ་ནན༔ྷ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ (ཨཱོ་ཿཨཱཿ ཧཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་སྙེམས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤེས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག༔ དཀར་མོ་ཞི་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐུ་ཡི་བྷཱ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་གར་བསྒྱུར་སླེག་པ་མོ: ཏཱ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའི་དབང་བསྒྱུར་ཡོན་ཏན་དྷཱ་ཀི་འབུམ༔ 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་བསྒྱར་སྒེག་པ་མོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་དྷ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
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ཨཾཿ ༔གསུང་གི་དྷ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མཐིང་ཁ་ཆོས་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ ས་སངས་རྒྱས་དྷཱ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ ༔ ལྗང་ཁུ་ལས་མཛད་གར་ 
བསྒུར་སྒེག་པ་མོ རཾ ནན་ཏན་སིཤེས་ལསབཱ མཿ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ སྙོམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤངས་མཐོང་མྨོན་རྫོང་རྩེར། གླང་ལོ་དཔྱིད་ཐ་ཚེས་བཅུ་ལ་བཞེངས་སོ།། 
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| ཨོཾཿ ༔བྲཛྲ་བོ་ཊའིའོ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མེའི་ཕྱི་སྒྲབ་གཙོ་མོ་བཞིའི་ཕྲིན་སྒྲབ་གབ་པ་ིཏྟ་སྙིང་གི་རྒྱན་ཅན་ 


གེ (རབ 
བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ༔4ཤ།འྲིམྭ་ཧ།༣།ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ 


ལོག་རྟོག་བར་ཆོད་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ 


མཁས་པ་བེ་རོ་བཀའ་བྲགྲོས་ཏེ༔ ནམ་ཞིག་ཆོས་ལ་དགྲ་དར་ནས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་བྱུང་ན༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གདམས་པ་ 
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༔བྲ་སནཿ༔ དཔལ་ལན་ཁོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ ཕི་སྲབ་ལས་དང་འྲད་བ་སེ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཁོག་འདི་ར་འངས༔ 
༔བསྟན༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་དང་འདྲ་བ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཁོག་འདི་རུ་འདུས༔ 


་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་སར༔ མཆལ་མདའ་གང་གྲྭ་བཞི་བཤམས༔ དྲི་ཞིམ་ 
ས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ དེ་ཡི་དྲབས་སྲུ་གྭ་གསུམ་བརྩིག༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་ལ༔ དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་ཐོད་ཕྲེང་ 









བསྐོར༔ ནང་དུ་རོ་ རོ་སོལ་རྒྱ་ཚོས་བྱུག༔ ཕྱི་རུ་མེ་རི་དམར་པོ་བྲིཿ ལྕགས ་ཕུར་བཞི་ཡང་ཚང་བར་བྱ༔ དུག་ཤིང་ཡིན་ཡང་རུང་བའོ༔ དཔལ ་གཏོར་གཅིག་དང་དམར་ 
གཏོར་བཞི༔ ཕྱོགས་ བཞི ་དབུས་དང་ལྔ་རུ་བཤམ༔ དེ་ནི་ རྟ་རུ་བཟུང་ བར་བྱ༔ མི་ཡི་སྙིང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི༔  ཁྲག་སྣས་ཐོད་ པ་བཀང་ བརྭ་བྱ༔ མཛེ་ཁྲག་བཏིང་ 
བར་མི་བྱའོ༔ ཐོད་ པ་རེ་རུ་ཉུངས་ཐུན་དང་༔ དུག་ཁྲག་ལ ་སོགས་ཐུན་རྣམས་བསག༔ དེ་ནི་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ ཁྱ་ར་རི་ཁ་ཐཾ་པའོ༔ ད་ནི་ལྒིང་བཅའ་བ་ནི༔ 
དྲག་བོའི་རང་རྗེས་ས་དང་ནི༔ ཟག ་པའི་རྫས་དང་ཁམས་ས་བསྲེ༔ དགྲ་ཡུལ་ཕྱོགས །ས་ཀྱི་འཇག་སྐྱ་ལ༔ དྲགྲ་བོའི་ཉ་བོ་བཞི བྱས་ལ༔ ཕྱི་རུ་ཟག་རྫས་འདམ་པ་བྱུག༔ 
དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བླ་རྟགས་བྲིས་ལ་བཞག༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དོད་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་འབྲུབ་ཁུང་བཞི་རུ་གཞུག༔ དེ དེ་ནི་ལྒིངའི་བཀོད་ 











༡ 
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གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲད༔ སྐུ་མདོག་ 
ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ཉིད་དུ༔ བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི༔ དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསམ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ༔ ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ 
ོ མ་འོད་དུ་ཞུ༔ དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་མོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྤྲལ་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ནག་ 


༤ྲ 


'ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་གསུམ་ནི༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 










ཧཿ 


པོ 





2920225) ཁྱི: 999 ® 


9 


424 $];7¡ 0311510) 13000113 ¡[3 










སྦྱོར༔ སྤྱན་ དགུ་གཟིགས་པའི པའི་ འོད་ ཟེརྦ་གྱིས༔ མུན་ སེལ་ བག་ཆགས་གཏན་ ནས་སྦྱོང་༔ དྷ ཞབས་བཞི་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ ་དོར་ ར་སྟབས ་ཚུལ༔ འགྲོ་ 


བའི་དོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨེའི་མཆྦལ་དྲབས་ཉིད་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ག་རཀྐ་པ་ཏྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྙིང་ཁ་རག་མ་བྷྱོ༔ གཙོ་མོའི་ཕུར་པ་ 


ཱེ འབྲུབ་ ཁུང་དབུས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་ ཟུག ་གོ༔ དེ་ནས་ ཨཾ མེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཕུར་པ་ཐོ་ ་ཐོགས ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི སྐུ་སྤྲལ་མཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ ་གཅིག་མ༔ སྐུ 
མདོག་ མཐིང་སྨུག 'འབར་བ་ལས༔ སྤྱི་བོར་ཐོར་གཙུག། འབར་བས་བཅིངས༔ རལ་པའི་ གཟར་བུ་ གཡས་ནས ་གཡོན་ དུ་འྱབིལ༔ ཕྱག་ གཡས་ ཁ་ རེ གསུམ་བསྣམས༔ 
 ཕྱག་ གཡོན་ ཐོད་ པ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སྤྱན 'འདྲེན་ ན༔ འདིར་བོན་ དམ ་སྐོང་ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ (ཨེ་ཡི ་གྲ་ཆད་འབར་ བའི་ཁརྩ༔ དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་ 


425 5009-320 (])111-06] 16])3119 
















ཤྲ རྲི ཌྣཱགང་༔ ལས་ལ་འཁོལ་ཞིང་བཀའ་ཆད་མེད༔ བསྙེན་ཐག་རིང་ཡང་འཇམ་....རང་ལ་ ལ་རྣོ༔....དགྲ་ལ༔ འདི་ནི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ རིམ་པའོ༔ ས་མ་ 

(ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དེ་ ་ནས་ ཕིན ལས་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ སྒྲབ་ པ་ དག་ལ་ཞུགས་ པ་ནས༔ སངས་ཀྱི་མ་ཚར་བར་དག་ཏུ༔ ཆེ་མཆོག་ །་བསྐུལ་འདི་ 
¦ འདོགས་པར་བྱ༔ གྱེར་སྒོམ་ཚུལ་ དུ་འདི་ སྐད་ དོཿ ཛཱུ རཾ རྒྱ ཡི ་གསང་བའི་ ད་ལ་ཆ ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་ དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་ བརྒྱད་ དེ༔ ཞབས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ བརྒྱད་ དུ་བསྒྲད༔ ཁྲག ག་འཐུང་དགུ་ཡི་ བུཕྱིངས་ ན༔ ས་དགུ་རོལ་ བའི འེ་དབུ་དགུ་སྟོན༔ དྲབས་ན་དྲབ་གསུམ་རྔམས་པ ནིཿ གཏི་ མུག ་འཁོར་བྭ་རད་བཅད་ 
' ནས༔ སྐུ་མཆོག་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ གཡོན་ གྱི་དབུ་གསུམ་རྔམས་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ཀྱང་༔ གསུང་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་སྒྲོལ༔ སྤྱན་ 






429 - 51109-[30 (1510)-6] 1011319 









ནི་འབར་བ་ཉི་ཤུ་བདུན༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ གཟིགས་པས་སྟོང་གསུམ་བདེ་ལ་སྤྱོད༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སྲ་འདྲེན༔ སྐུ་ལ་རྒྱན་ཆ་བདུན་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་ ཚར་གསུམ་མཛེས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་འཁོར་བ་རྩད་བཅད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་སྦྱོར༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ནི༔ གཏི་མུག་ 
དབང་དུ་བསྔུས་པའི་རྟགས༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབ་གསོལ་བ་ནི༔ ང་རྒྱལ་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་རྟགས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ནི༔ འདོད་ཆགས་དབང་དུ་ 
བསྔུས་པའི་རྟགས༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྱུགས་པ་ནི༔ ཕྲག་དོག་དབང་དུ་བ ས་པའི་རྟགས༔ སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་གསོལ་བ་ནི༔ ཞེ་སྡང་དབང་དུ་བསྔུས་པའི་རྟགས༔ 
རྭཀའི་ཐིག་ལེས་བྱ་རན་པ་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ གཡས་ ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དེ་འོག་བརྡ་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ན༔ ཀི་རཱི་ཤ་ཟན་བརྒྱད་བསྣམས་ 
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༠0 


༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་བྷན་དྷ་བསྣམས༔ དེ་འོག་བརྲ་གྱི་ 
མུ་ཀ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་ཏེ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱིངས་ལ་འགོད༔ ཞབས་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འབུང་ 
¡ བརྗས༔ སྐྱ་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱོར༔ ཞེས་པ་ཡབ་ལ་བསྟོད་དོ༔ ད་ནི་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ ཁྲོ མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བྷ་ག་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ 

ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཁའ་འགྲོ་ 
། །དམ་ཅན་འདར་ཞིང་དངངས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་ཡ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ 
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པྦ ཨཾ #ླ ༔ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟག་གི་དབུ༔ སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་མཛད་པའི་སྤྱན༔ ཁམས་གསུམ་རྔུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞལ༔ སྐེ་ཤི་རྩད་ 
| ནས་གཅོད་པའི་ཚེམས༔ ཕྱག་ནི་རཀྟའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཞབས་ནི་རྟཀའི་རྦ་ལ་རོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ན༔ མཆོག་ཆེན་ཕུར་པ་དྲུག་དྲིལ་བས༔ གཅིག་ 
( ནི་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འདེབས༔ ཀླད་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་མགོ་ལ་རྒྱོབ༔ གཅིག་ནི་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོར་འདེབས༔ ལྟག་པ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ 
གཅོད་མ༔ གཅིག་ནི་ལྟ་བའི་མིག་ལ་འདེབས༔ འཐོམས་སྲ་འཇུག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་མྱང་བའི་ལྕེ་ལ་འདེབས༔ རོ་མཆོག་ལེན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་ 
གྲིན་པའི་སྐེ་ལ་འདེབས༔ མགྲིན་པ་འབྲེལ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་ན༔ སེང་གདོང་ཕུར་པ་དྲག་ཏུ་ 
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དྲིལ༔ གཅིག་ནི་དཔུང་པའི་མགོ་ལ་འདེབས༔ ཡན་ལག་འཆིང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདེབས༔ རྣམ་ཤེས་བྱིན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་ 
་བའི་སྟེང་དུ་འདེབས༔ ཕོ་ལོག་གཏོང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་གི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འདེབས༔ རྒྱ་གཟེར་གཏོང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་གསང་བའི་མཛོད་ལ་ 
དེབས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཅིག་ནི་འགྲོ་བའི་རྐང་ལ་འདེབས༔ ཞ་གྲུམ་གཏོང་བའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
དམ་བདག་གིས་བསྐང་༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏྲག་རཀྲ་སྙིང་ཁ་རག་མ་བྷྱོ༔ རྡཾ་ཛཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་རྟཀ་འཕྱར་ཞིང་༔ 
ངྒ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གཟིར་རོ༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མི་གཅིག་གདོང་ 
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ཨཾཿ ༔གཅིག་ཁྲོ་གཉེར་གཅིག༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ༔ སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་མོ་ལ༔ དྲཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ན་མིག་གཅིག་མ༔ 
_ བཞུགས་ནི་ས་དགུའི་གཏིང་ན་བཞུགས༔ མུ་མ་ཀུན་གྱི་དྲོད་འབེབས་མ༔ རླུང་ནག་འཆུབ་མའི་ནང་ན་བཞུགས༔ བཞེངས་ནས་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་མ༔ རེས་འགའ་རྒྱ་ 
ཱེ མཚོའི་གཏིང་དུ་བཞུགས༔ ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་མདོག་འབྱིན་མ༔ རེ་འགའ་རི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས༔ འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་འབྱིན་བྱེད་མ༔ ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་སྲུང་མ་རུ༔ ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏྲག་རཀྐ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
' ཁིང་རྦུད༔ ཅེས་ཐུན་ཕུར་བཏབ་ཅིང་རྟཀ་འཕྱར༔ དབགྲ་བོའི་བླ་དགུག་གོ༔ དགུང་གི་ཐུན་ལ་ནག་མོ་རག་གདོང་མ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ 
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མགོ་ལ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་རལ་པས་གཏིབས་བྱེད་མ༔ དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ན་མིག་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་སལ་ལེ་སྟེ༔ ཁ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ན་སོ་གཅིག་མ༔ སྐྱ་ཤི་ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་གཅོད༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤ་ཡི་གཤོག་གཅིག་མཿ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡེང་བར་བྱེད༔ ཞབས་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི༔ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ བྲང་གི་ནུ་མ་གཅིག་གིས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲི་འུ་གསོ༔ ཆག་གང་ཙམ་གྱིས་གནམ་ལ་སླེབ༔ ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་ 
སླེབ༔ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་སྨུག་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཞབས་ནྲྱི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ལ་གཡེང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ དྲག་བོ་འདི་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་ལ༔ ཡལ་གམ་གསང་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཏྲག་རཀྐ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་སྙིང་ལིང་རྦུད༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་གདབ་ཅིང་སྲོག་ལ་རྦད༔ 
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ཏུག་རཀྐ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སྙིང་ལིང་རྦུད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་ཕུར་གྱིས་བྲབ་བོ༔ དེས་གཙོ་འཁོར་བཞིའི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ཚར་བ་དང་༔ ལྒིང་མེ་ལ་བྲསཾག༔ ཐལ་བ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ ཐལ་བའི་ཕྱེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ 
ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་མཉམ་ཡང་འགུམ༔ ལན་གཅིག་ བསྒྲབས་ ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས༔ ཐུན་བཞིར་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པས་ཆོག༔ ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོའི་ཕྱི་སྒབ་འདི༔ ལུས་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ཕྱི་ཁོག་མ་གཏོགས་ཟབ་རྒྱུ་མེད༔ སྒྲབ་ཡུན་རིང་ཞིང་ལས་མགོ་འདོན༔ ནང་སྒྲབ་ནང་གི་དོན་སྣོད་ཡིན༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་པའོ༔ གསང་སྒྲབ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ ཀུན་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བཞི་ཡོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསང་སྒྲབ་ཡིན༔ ཟབ་ཆོས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ 
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_ ༔ཀྱིས༔ ཁ་སྐོང་སྒྲབ་པའི་ལྕགས་རི་བསྟན༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
ཟབ་རྒྱ༔ ཕྱི་སྒྲབ་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན་ནཿ མཨཱམཱ༔ 
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༤ 3 - སས ྣ 
ཨཾ ༔གྲ།གྲ་ཤིཊཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡངས་བླ་མེད་བཀའ་སྲུང་ནི༔ སྔགས་ 
སྲུང་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ མཆྫལ་མདའ་གང་གྲྭ་གསུམ་དབུས༔ མ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་པའི་མདུན༔ དམར་གཏོར་ 
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ཕྱག་གཉིས་གནྡྷེ་འཕྲེད་ལ་འཛིནཿ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་འདི་ལ་འབུམ་ཆོ་གཅིག༔ གོང་དུ་བསྙེན་པ་ཡང་དག་གོ༔ ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྱུཾ་བྷོ 
ཧཱཿ བསྙེན་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་གོང་བསྙེན་བསྐྱལ༔ འབྲུ་བཅུ་དག་ལ་འབུམ་བསྐྱལ་ལོ༔ གཏོར་མ་དུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འགྲུབ༔ 
སྔགས་སྲུང་གོང་བསྙེན་རིམ་པ་སྟེ༔ ལེའུ་དང་པོར་ཡང་དག་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ད་ ནི་སྒྲབ་ པའི ་རིམ་པ་བཤདཿ མཚན་མ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་གམ༔ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ སྒྲུབ པའི ་མཆྦལ ཟུར་གསུམ ་ལ༔ རོ་སོལ་དག ་གིས་ན་ ་ནག་ [་པོར་བྱུག༔ བཅའ ་གཞིའི་ རིམ་ ཿཔ་གོང་དང་མཐུན༔ ཡུངས་ ཐུན་ རྡོ་ཐུན་ 
དུག་ཐུན་དང་༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ༔ ཐུན་དོང་ནང་དུ་བཅང་བར་བྱ༔ དགྲ་ བོའི་ལྒྲིང ་དུ་ཡོད་རྣམས༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཁ་བུབ་བཞག༔ རང་ཉིད་གོས་ 
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དེ ནས་སྔགས་བདག་ ཆེནམོ་ཞི མོ་ཧྷིཿ མ མེ མོ་བདུན་ འབྲམ ཿའཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐད ་ཅིག་ བྱོན་པར་ བསམས་ནས་ནི༔ བྲིས་ སྐུ་ལ་ བསྟིམ་ཡིད་ཀྱིས ་མཆོདཿ དེ་ན་ རྟུགས་ ཚད་ 
སྤྱི་དང་མཐུན༔ འདི་ ནི་འ ཐོད་པ འི་རིམ་པ སྟེ༔ ལྲེ འུ་གཉིས་ པའོ༔ ཡཁ་ལལ།ཊ༔ གསུམ་པ་ཞག ༈བདུན་ རྦད་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏཱ་ རྭ ༈སྙིང་ཐུ་རྦད སྙིང་གཟེར་ 
སྲོག་འདར་ ཡེད་ཆུ ཆུ་ཡ༔ སྲོག ་པྲིག་ པྲིག་ཚུ ་ཆུ་ཁྱེར་ བོཿ ཐུན་བར་འཇོག་ཁར་སྔགས རྣམས་སྤྲེལ༔ ༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ནི་འ ་'འདི་ ལྟར་འབྱུང་༔ སྒྲ་དང་འོད་ དང་ཐུག་ཆོམ་དང་༔ ངེ 
མོ་རིགས་རི ་རེགས་ བཟང་ཆས་ལྡན་ དང་༔ ༔ྷ ཤ་ཟ་ཁྲག 'འཐུང་ཚོགས་ རྣམས་ ནིཿ ཉམས་སམ ་རྨི་ལམ་དག ཏུ་འབྱུང་༔ དྷ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ དུས་ གནད་རྩིའོ༔ ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 
བསད་སྔགས་རྣམས༔ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཚད་དང་སྦྱར༔ ལར་ན་ བསྙེན་ སྔགས་འབུམ་ ཚོ་གཅིག༔ འབོད་རྦད ་གཉིས་ལ་འབྲམ་ ཚོ་གཉིས༔ ེ 
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འབུམ་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས་བྱ་སྟེ༔ བོང་ངའི་ འ་དུད་ པས ས་ལྒིད བདུག༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་པ༔ གཡས་པ ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ༔ ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ༔ 
ལྒིང་ཡུངས་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་བྲབ༔ ཨོ་མ་མ ་སྲོག་ ༈་གཏུབས་ (ལ་ཨར་གཏད་དུས་སྲ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའཿ སོར༔ རག་མོ་སྙིང་ཁྲག་ས་མ་ཡ་བྱོ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟས་སོ༔ བསད་ པ་དུས་ གནད་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཏ བཞི་པའོ༔ དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་ ་བཞི་ ཡི ནམ་ཕྱེ ད་ནུབ་ནས་ཤར་ དུ་རུཿ ལྒིངྒ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་བཞག༔ རང་ཉིད་ 
གདོང་ལ་རོ་སོལ 'བྱུག༔ ཁ་ ནི་ཤར་ཕྱོགས་ ངོས་སུ་ལྟ༔ སྐྲ བཅིངས་ལག་ཏུ་ཐུན་ཐོགས་ལ༔ སྟོང་ ཚོ་གཅིག་གི གིས་ལྒིང་བྲབ༔ ཙ་ ཙ་ཤི་ཤི༔ སྙིང་ཁྲག་འདིར་ཤག༔ 
ལྕུ་ཀུ་ཙ་ཙ་ཡ་མ་སྙིང་དར༔ སྙིང་ཐུ་ཤག་མ་མ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྲོག་ཐུན་རྦད༔ དུས་གནད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ 


དབྱར་ཟླ་ར་བ་ར་གསུམ་ ནིཿ མུན་པ་ཚབ་ཚུབ ་དུས་ 
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ཧོ ཨཾཿ ༔དག་ཏུ༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་ན༔ མྒིང་ཁ་ལོ་ལོོ་རུ་བསྟན༔ རང་ཉིད་ཁ་ལོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་བརྗེས་ཐལ་ཆེན་ཐོགས༔ ཁ་ 
རག་མོ་རག་མོ་སྙིང་ཀུ་རུ་ཛཿ ཛཿ སྙིང་ཤག་ཁོལ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ བསད་དུས་གནད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་དྲུག་ ༔ ནམ་ 


༡ མཁའ་སང་སང་བྱུང་བའི་དུས༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་བས་ན༔ ལྒིང་བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་བཞག༔ རང་ཉིད་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ཟོར་ཐོགས་ཏེ༔ མ་མ་ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཐྲིཾ་ཛཿ ཞེས་པ་སྟོང་ཚན་གཅིག་གིས་བྲབ༔ དེས་ནི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ར་བ་བཞི་ལ་བསད་དུས་བཞི༔ 


= ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བསད་པའི་དུས་གནད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷག་མ་དུས་གནད་ཉི་ཤུ་ནི༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྲོད་སྡོང་རྒྱུ༔ 





ཤྩ 
ངོ 
ཇཾ 
ཌཱ 
ཅཱ 
ཌྷཾ 
© 
ངོ 
ཙཾ 





ཡལས་འཚིལིམུམཞེལཆིེ་ 








དགུན ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་༔ ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉི་ནུབ་རྒྱུ༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་བཅུ་དང་༔ ཉིཤུ་ལྔ་ཡི་ཉི་ཕྱེད་རྒྱ༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ཡི༔ ཉི་མ་ 
ཕྱད་ཡལ་ཁརུརྒྱུ༔ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་དགོང་ཁ་རྒྱུ༔ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གསུམ་དང་༔ ཉི ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྒྱུ༔ དབྱར་ཟླ་ར་ 


འི་ཉི ཉེ་ཤུ་བདུན༔ དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ ཚེས་ ་བརྒྱད་ དང་༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་རྒྱུ༔ དབྱར་ཟླ ་ཐ་ཆུང་བཅུ དྲུག་ དང་༔ ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་རྒྱུ༔ སྟོན་ ཟླ་འ ར་བའི་ཉི 


༧ 


ཤུ་ གསུམཿ ནམ 'ཕྱེད་ དག ལ་ རྒྱ་ བའོོ༔ སྟོན འབྲིང་བཅུ་ དགུའི་ ཉི་ཤུར་དང་༔ ངེ ཉི་ཤུ་གཅིག་ ་གི་ ནམ་ལ་རྒྱུ༔ སྟོན ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆེས ་གཉིས་ཿ དང་༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ ་མོ་ 
རྒྱ༔ དུས་ཆེན་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ༔ ལྷག ་མའི་ བསད་དུས་ ཉི་ཤུའི ་ནམ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ དག་དང་བསྟུན༔ གསལ་བར་ བཀོད ་པའེ འི་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་ པའོ༔ 









རྱ 
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ལེགས་པར་རྩིས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ འགྱུ་དུས་མེན་པ་ལས་རོ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ལས་ཀ་འགྱུར་བ་ན༔ མ་མོ་རྒྱུ་བའི་ 


-ད;›་ ` ༡ ༩ * ཿ ༧༡༠༡ ¬ - དྲ» ༡༨༥༤ ༤ ” 
དྲགྲ་ཡི་རྗེས་ས་ཟག་རྫས་དང་༔ བག་ཟན་བསྲེས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བྱ༔ རོ་ཤོག་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ལྟེ་བར་དགྲ་ 


རྒྱུ་བའི་དུས་ཆེན་བཞིར༔ གོང་ལྟར་ལིངྒ་སྟེང་གཏུགས་ལ༔ ཨ་ཀཱ་ཙ་ཏི་བས་སྐུ་ཞཿ རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་དང་ལིངྒ་ལ༔ ཞལ་གཏད་བར་དུ་མེ་གཅིག་པུ༔ ཡུགས་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ ངྒ་ལ༔ འཁར་བའི་ཕྱེ་མས་སྐུ་གཟུགས་བྲབ༔ བོད་སྔགས་རྦད་སྔགས་བསད་ 
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ཧཱཿ ༥ཿ ༔གསོད་པའི་ཁྲོ་མོ་སྨུག་ནག་ནི༔ ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཞྷོ་སྤྲིན་གོ་ཟུ་ཅན༔ ཙིདྟ་ཟ་ཞིང་དམ་ཉམས་སྱིང་ཁྲག་འདྲེན༔ ཞིང་ཆུང་དབྱུག་པས་ , 

དྲག་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ ཁུངས་ནས་འབྱིན༔ ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་ཉམས་པའི་ ངུ 
4 །སྲོག་གཅོད་མ༔ ཙིཏངྟ་འདི་གསོལ་ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད༔ མ་ ཌྷ 
ཟླེ མོ་སྲོག་ལ་དགྱེས་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ ཌཱ 


མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ དུས་གནད་རླུང་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འདུས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གསུམ་འབུམ་ཐེམས་ནས་ཞག་གྲངས་མེད༔ སྤྱིར་ 
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༄༅། 
ཤི" ཀི ༼ོ༼༼ོུ ུ ུུུུ ུུ ༄ུ༄ ༄༼༼ིཤུཊ༼ཌྣ¦} ཀ དི དོ ་ 
ཌྷ / ¦ 








ཨཾ ཐའབབ་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་ན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་གསོད་བྱེད་མ་བྱ་བ་ཡོད་ 
༨༤ 


དངད།འི་ཀུའིཀི 


དོཿ ཟས་སུ་ ཤ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཉིན་རེ་ལ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་ཟ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ མི་གསོད་པ་རྣམས་སེ་གོལ་རེ་ 
བརྡབས་པས་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ༔ དེ་འཁོར་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ལས་བྱུང་༔ ནུས་རྩལ་འདི་འདྲ་བ་ 
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བདག་ཅག་རྣམས་ལའང་བསུལ་དུ་གསོལ༔ 


མཐུ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྲོག་གི་སྙིང་༔ སྔོན་དུ་བཟླས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨི་མ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ངེས་པར་ 


གསོད་པར་བྱེད་ པའི་ལས༔ བདག་ཅག ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ དྲག་བོ་ངེས་པར་ 
གསོད་འདོད་ན༔ མཚན་མ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་གམ༔ བྱང་ལྟའི་སྲིན་པོའི་གདོང་འདྲའམ༔ མོན་ནག་ཁྲོད་དམ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཁྲོས་ 


ཅེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་སོ༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ གཟལཱབཱ།༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ 
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༢.  ྲ ཡི ལྕ་ ལྔ ཁག ༦ རའ རྨ འར ༢ :¿ -ྲ %འ༽ > ཤའ རླ "ལཿ ༡༤ པྲ „= ལཿ, ༤ 
༔པའི་སེམས་ཀྱིས བསྒྲབ པར་བྱ༔ ཞེས གསུངས་སོ༔ གནས་བསྟན་པའེ ལེའུ་སྟེ གཉིས་པའོ༔ ད་ནས་འཁོར་གྲིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ 


ལྕ ཁག ༡༤༨༩ ༩4 ¦ ༡༤༧༩ „ˆ ་ཁྭ - ༨ ཡི ༢༠ རམ ༨ ༡༤ ༧༩༤ ཡྨ 
ན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ 





ཨཿ 
ཌྷཾ 
= 
ཅཱ 
༈ 
ཟླ 
° 
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བཞག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཆེན་མཐེབ་གྱུས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫས་བསྟན་ 
པའི་ལྭེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ བ༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་དང་༔ གྲོ་ཤོག་དུར་ཁྲོད་རས་དག་ལ༔ རང་ དྲི་རྒངས་མ་སོང་བར༔ དྲགྲ་བའི་ཁྲག་གིས་ལྒིང་བྲི༔ དྲཔལ་བ་སྙིང་ཁ་ 
འདོམས་དག་ཏུ༔ རུས་དང་མིང་དང་བླ་རྟགས་བྲི༔ དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ བྷ་ལིང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟུག༔ དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ 
སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྒིང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་གང་ལ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་ 
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ཨཾ ༔སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྐྱེད༔ གསོད་བྱེད་ 
ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དགྲ་བསད་བསམ༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་སྐྱེ་ཤང་དུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་གྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་ 
) སོད༔ སྲོག་མ་ཏྲི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་པཾ༔ མ་ཡ་སོད༔ རྩ་བ་བྷ་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ནྡཾ་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦད༔ རག་མོ་ཙིངྟ་རྡུད༔ སྔགས་འབྲུ་བཞི་ 

བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ ན་རོ་བཅུ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་གཉིས༔ གི་གུ་བདུན་དང་ར་བཏགས་གསུམ༔ ཡ་བཏགས་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་ 
: །ཡིན༔ ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་སྐྲ་ཕྲད་དམ༔ རྩ་སྐམ་དག་ལ་མེ་ཕྲད་འདྲ༔ ཞག་བདུན་དག་ལ་དགྲ་བོ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཁྲག་སྐྱུག་འཆི་ 
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བར་ངེེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ངཱ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཐུན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལྭ་གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 
གསོད་བྱེད་ ད་ལྟ ་མོས་ བཀའ་ སྩལ་པ༔ འདི་ ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ༔ སྲིང་མོ མོ་ཆུང་མ་ཿ ་མ སྲུ་ད དང་༔ མཛའ་མོ་བྲན་མོ་ཐོག་འཚེག་ །དང་༔ ངེ འོད་དང་རླུང་གི་ 
འཚུབ་མ་འོང་༔ རྦད་པའི་རྟགས་ནི་འདི ལྟར་འབྱུང་༔ བེ སྔགས་ པས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ཅིང་༔ མིང་འབོད་ཉལ་དུ་མི ་སྟེར་དང་༔ དྷ སྐྲ ནས་འཐེན་ དང་ངུ ངུ་བ་དང་༔ འོད་ 
དང་འཚུབ་མས་ཁྱིམ་གང་ནས༔ གཞན་ཡང་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ ཁྲག་དང་ཐལ་བས ་ལུས་བྱུགས་ནས༔ མཚན་མ་བསྒྲད་ ཅིང་མཆེ་བ་བསྙེར༔ གྲི་ཐོགས་བསད་ལ་ 
ཁད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ 
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༔ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ 


སྲོག་སྒྲབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
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༔སྲོག་འཕྲོག་ནག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ གནས་བྲག་ཕུག་མོ་མཚན་འདྲ་ 


| 
| 
| 


་བྲག་ཕུག་གམ༔ བྲག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ནག་མོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་གསེབ་བམ༔ ཤིང་རྐང་གཅིག་ཙམ་མམ༔ དུར་ 
ད་དུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ངམ ༔ འདོམ་གང་པ་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ༔ དབུས་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལ་མུ་ཁྱུད་དམར་པོ༔ 
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` ཨཿ 


15 ‰®| 


@› ༩ 





༔དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ཡང་འཐེན༔ 
གཅིག་བསྐོར་སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ ག 





འི་འ 


༨༡༠ ༢ ༦༽ ༨ 


མ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ 
ང་བ་པྲི༔ དེའི འི་ སྟེང་ དུ་ ཁམས ་སའི་མི་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་གན་ 
ཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་བཏབ་ལ་ | 
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ཞ དྷ བླ་མ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ བེ དེའི་གཏོར་མ་ནི་ཟུར་དུའོ༔ ཡུལ་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྒོ༔ དེ་ནས་ལིངྒ་བྲི་བ་ནི༔ དྲགྲ་བའི་ཁྲག་གིས་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བླ་གདགས༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་ 
་བསྐྱོན་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་གོ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་བཀའ་སྡོད་བཞིའི་གཟུགས་སོ༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་མ་མོ་རང་གི་གཟུགས་ཟུག་གོ༔ ལྤིང་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་བསྒྲལ་ཆོག་ 
བཀོལ་བ་ལྟར་ལས་དྲུག་བྱས་ཏེ་གཟིར༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏྲི་སོད༔ སྙིང་ 
ཁ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་བ་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ རྡཾ་མ་སོད༔ རཀ་མོ་ཙྟཏྟ་རྦད༔ ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བཟླས་པས༔ རྟགས་སུ་བུད་མེད་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་ 


¦ 


4 
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༔ྣདང་༔ྷ སྲིང་དང་༔ ༔ྷ ཆུང་མ་ལ་ སོགས་རྒྱུད་ ནས་ ་བཤད་ པ་ ལྟར་འབྱུང་༔ ཌྷ རང་ལ་ཆོ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་ཿ ཆེ ་ན ་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚིལ་བྲ བུ་བསྲེག་ གོཿ 


༤ 
ར་ 
ཁཾ་ཁུག་དྲོངས༔ དབགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ི འེ་ཅི༔ ་ལ་རྦད་སོད་ཡ༔ སྔགས་ 


ཞག་བྱད་ཚུན་ཆདདུ་ཏགས་མ་བྱང་ན༔ འདི་བཏགས་སོ༔ མ་རག་མོ་རག་མོ་མ༔ གཟིར་ནན༔ 


= ¿ 
༠0 


£ 


ཌྷ རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་ནས་ཡོད་པ་འདིར་ཆུག་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་བསྐུལ་འདི་བྱ༔ འདི་ལྟར་བཟླས་པས་དེས་རང་ཉིད་སྙིང་ཚ་བ་དང་༔ མཚོན་སྟོན་པ་ 
དགུང་གཉིས་ལ་བསྐུལ་འདི་བྱའོ༔ བྱོཿ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མི་ 


¿ བྱང་ན སྔགས་གོང་མ་ཡང་བཟླས་སོ༔ སྒྲུབ་ནས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ༔ གཏོར་ཆུང་རེ་གཤོམ་ལ༔ 
ཾ བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ི འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
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༢ ༡༠༠༢ ༤༧ ༠ 


གསོད་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ མདུན་ 






སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེ་རུས་མུར༔ 


༣ ¡ 
༢ ༡༧ ༤༽ 





བབྲཿ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འབུང་༔ 





 ན་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་གདོང་༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་བསྲེགས༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་མཆོན་ཆའི་སྡེར༔ མཚོན་སྡེར་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་ 
)མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བྱེད་མ༔ སྙན་བརྡབ་སྲིད་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་བྲུལ༔ སྟོང་གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་ 

འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན ནག་མོ་ལས་མཁན་མཿ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག ་གཏོར་མ་ འབུལ༔ དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའིེ དུས་ ་ལ་ 
།ི བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ༔ རྩ་སྔགས་ལ་བྷ་ལིངྟ་ 
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ཏགས་ཏེ༔ གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་རེ་གཏང་ངོ་༔ ལིངྒ་དེ་ཕབ་ལ༔ འབྲུབ་ ཁུང་ཟུར་གསུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྒྲལ་ཆོཿ ཁྲོ་བོ་ 
ནས་ཐུན་བྲབ་བོ༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཟེར་ཡང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་དུས་སུ༔ 
སོད་གཅོད་བྱས་པ་ལ་སོགས་རྟགས་གསུམ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ༔ དེའི་ཚེ་གཏོར་མ་དེ་ཁྱེར་ལ༔ ཉེ་ན་དགྲའི་ཁང་པ་ལ་རྒྱག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ལྒིང་དེ་ཆ་ 


ཆོག་ཁྲོ་བོ་ལྟར་བྱ༔ ཐུན་དོང་ 
དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རང་ལའང་འགོ་ཞིང་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་༔ 


བཞིར་ཕྱེ་ལ༔ གཅིག་ཐབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ་དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆ་གཅིག་དང་ལྒིང་གསར་པ་གཅིག་གཉན་སར་གཏད༔ 


ཆ་གཅིག་ལྒིང་གསར་པ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ རྒྱུ་སྲང་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཆ་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྐུར་རོ༔ ལྒིང་དྲག་དངོས༔ 
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པཿ 
ཨཿ 












ཟེ 
ཙཿ 







༔གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་པའོ༔ དེས་དགྲ་ཟླ་བ་ གཅིག་ གི་ནང་ དུ་འགུམ་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ ཤི་ དུས་ དབུགས ་བཅད་ ལ་གཏང་རག་གཅིག་ 
གཏང་༔ ཛྷ དེས་ སྙོགས་ ་ནས ཕྱིས་གྱང་ལས་ བྱེད་དོ: དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ འོ ཞལ་གདམས ་ནི༔ གོང་མ་ལ་ རྟགས་བྱུང་ན༔ 
འོག་མ་ལ་རྟགས་མི་དགོས༔ སྦྱིན སྲེག་ གི་ ་ཐལ་བ་ ཆ་གཅིག་ལ་ལྒྲིད་བྱས ལམ་རྒྱ་གྲམ་ ་མམ༔ྷ མཆོད་ རྟེན་འོག་ ཏུ་མནན་ ནོཿ ཅིས་ཀྱང་གདུག་ ནས་ལས་དཀའ་ན༔ 
ཡིག་འབྲུའི་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཨ་ནེ་ ཨཱནྣ་ཧྙུ ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཡོད་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ འགྲེང་པོ་གཉིས་དང་ཀླད་ཀོར་གཅིག་གི་བར་དུ་བྩོ་སྔགས་བཞུགས༔ ཐ་ 
མ་ལ༔ ཉག་ཐུཾ་རིལ་རྤད༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཡིག 'འབྲུ་བཅུ་ཐམ་པ་ ཡོད༔ ཡ་བཏགས་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གསུམ༔ གི ་གུ་གསུམ༔ ཀླད་ཀོར་ 






༡2༢ 









ཌཱ 


2 
9+ 


477 5108-731) (1)1111-0)6] 1(])308 










/2225 ཏི >¥ 919ྷེ་2དྱ ¥ 





གཅིག༔ མཇུག་གི་དག་ཡིག་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལས་བྱེད་དོ༔ དུས་མིན་དུ་མི་བྱའོ༔ འགོར་ཡང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་༔ མཐུ་གཉིས་ཀ་ཐོག་དང་འདྲ༔ ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ དེ་སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་སྟོན༔ དེས་བཤེས་གཉེན་ཤི་ལ་གནང་༔ ཤྲིས་ལོ་པར་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་༔ གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་སོ༔ འདི་ནི་བོད་དུ་འདྲ་མིན་གསུམ་སྦས་ཡོད་དེ༔ འདི་ནི་གནད་ཀྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་གཞན་བས་ལྷག་གོ༔ བདག་འདྲ་ལོ་པཌ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རྣོ་མཚོན་ 
བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་སྲོག་འཕྲོག་གདམས་པར་བཅས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ 
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(ཨཾ ༔ཕ་མའི་བཀའ་སྲུང་༔ ཁྲོས་ནག་སྲོག་འཕྲོག་གསང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གགམཚཱ། 


༤ 


221231 ཨི བྲལཡ༔ཿ དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲབ་སྤུ་གྲིའི་འབར་བ་འདི་ལ༔ གནད་འདི་རྣམས་མེད་ན༔ དཔའ་བོ་མཚོན་ 
ཆ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས༔ འདི་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་འགྱུ་དུས་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཁམས་བཤེད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ 
༢ ༩༠༠༨ 


བསད་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ༔ ལས་མཇུག་མནན་པས་བཅད་པ་དང་བཞི༔ དྲག་བོ་འཆི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་ནྭེ༔ ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་ ཚུན་ཆོད་ལ་ གཙོ་མོ་འགྱུ་ སྟེ་འབྱུང་བ་ཤི ང་གི་ཁ མས་ སོཿ ཉི་དྲོས་ ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ ཚུན་ལ ཌྷ གཡ ས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་ སྟེ་འབྱུང་བ་མེའི་ཁ མས་སོ༔ 
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གྲིབ་ཆུང་ལྷགས་ནས་བྱ་གདང་ཞོན་ཚུན་ལ་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་སོ༔ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆོད་ལ་མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་ 
སྟེ་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་སོ༔ ཉི་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཚུན་ཆོད་གཙོ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་འགྱུ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་སོ༔ 
གཉིས་པ་ཁམས་བཤེད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་སྒྲབ་དུས་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ བཅུ་བཞིར་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ ལྒིང་གཅིག་མདུན་ 
དུ་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ རང་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་གཅོད་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ ལྒིང་ཕུར་པས་མནན་ལྭ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་བརྡེག༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས་རྩབ་ 
ཅིང་༔ དགུག་གཞུག་དང་དམིགས་པ་གསལ་བས༔ འགྱུ་དུས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འདི་བཏགས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་ཡི་མཱ་ར་ཡ་ 
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དགྲ་བོ་ཉམ་ཐག་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་ཕུང་བའི་སས་བྲབ༔ ཐུན་སྔགས་ཀྱི་དབུས་སྲ་ལཾ་དུ་གྱུར་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེ་མིན་པ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་གཞུང་བཞིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་པོ་བྱའོ༔ ེ དེའི་བར་དུ་དྲག་པོའི་ཐུན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱའོ༔ ཧེ ཐུན་གྱི་དུས་ཁའང་དེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བྱ༔ འགྱུ་དུས་སྲ་ལུས་སྦྲིད་པ་ 
དང་༔ སྐྱི་གཟིངས་པ་དང་༔ འཇིགས་རྔམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ དགྲའི་ཁམས་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤེད་བསྟུན་པས་ཆོག༔ ཐུན་སྔགས་ལྔ་ཀ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ 
ལྔ་པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་གཅོད་པ་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས༔ སྔར་གྱི་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཐུན་གྱི་ལིངྒ་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བྲབ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ༔ རྫའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གྲུའུ་དཀར་པོའི་ 
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ཨཾ ༔ནང་དུ་ལིངྒ་གཞུག༔ དྲག་གང་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ སྦྲལ་ཤ༔ སྦལ་པ་ནག་པོའི་ཁྲག་ 
རྣམས་བླུགས་ལ༔ གའུར་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཉིས་བཅུག་ལ༔ གའུའི་ཁ་ཆོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་ནན་ཞེས་པ་བྲི༔ རྭ་བཞི་ལ༔ ཨོཾ་ནན༔ ཨཿ 
ནན་༔ ཧྲུཾ་ནན༔ སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ བྱ་བ་བྲིས་ལ་ཕ་ཝང་གི་བྲུན་དང་༔ རྨེ་པོའི་ཆུ་བྱུག་གོ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན༔ མནན་པ་བྱེད་ས་ཆུ་མེད་ཅིང་ཀླུ་གནས་སར་ 
སྲཿ གྭའུ་ས་ཚོན་གྱིས་བསྐོར༔ ལག་ལེན་རྣམས་གནད་ཁྲམ་ལྟར་ས་དམིགས་སྲུང་བ་རྣམས་བྱའོ༔ དྲག་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན༔ གུའུ་ཆུ་མདོག་ཏུ་བྱ༔ ཆུ་མིག་གམ་ 


། ཆུའི་རྩར་སྤའོ༔ ཆུ་ཁམས་ཡིན་ན་གྭའུ་སེར་པོར་བྱ༔ ས་འོག་ཏུ་སྤའོ༔ ལྕགས་ཁམས་ཡིན་ན་གྭའུ་དམར་པོར་བྱ༔ ཆུ་མེད་སར་མནན༔ ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གྲུའུ་ 
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ཧམ ཀླུ་མོ་ ཡིན་ པས༔ ལས་གཞུག་མནན་པས་ བསྡུས་ པ་འདི་གལ་ ཆེའོ༔ མནན་པ་ གཅིག་པུས་ཀྱང་ལས་གྲུབ་པས་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
གཏེར རྒ་ཆ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ དམ་རྒྱ༔ ལན།།༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྲོག་ལེན་གྱི༔ མན་ངག་ལོགས་སྲ་གབ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གསུམ་དུ་ 

རོ་སྔགས་སྒྲོམ་ཆོ་འཕྲུལ་གནདཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་རྡོ་དྲགསཔ་སྤྱི་ཡི་གནད༔ འཆུག་མེད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བཤད༔ རྫས་ནི་ན་ཆུང་ནལ་ ཕྲུག་གམ༔ ཤེལ་ 
ང་ནང་དྷུ༔ དུར་ཁྲོད་རས ་ལ ་ཙཀྲ་བྲི༔ མུབྱད་གསུམ ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ མུ་ཁྱད་མ་མོ་ ་སྤྱི་སྔགས ་བིཿ ལྟེ་བར་མ བྩོ་གཟབ་ཏུ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་ རྟེན་འབྲེལ་ 
བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་གདགས༔ སྐབས་སུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གདབ༔ དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གནད་དུ་ཆེ༔ སྔགས་ 







$059-(30 €01711)-06] ][]1309 









485 











་ཁ་ཁྱི་ཨཾ༔ སྲོག་མ་སྲིད་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་ 
ཡ་ཡ་སོད༔ རྩ་བ་བྷ་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ རྡཾ་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙཏྟ་རྦད༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གཤམ་ནས་བཟློག༔ བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
' སརྦ་དྫཾ་ཆེ་གེ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྣ དེས་ཀྱང་གྲབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ བོད་རྦད་མས་གཤམ་བཟློག་པ་ལ༔ བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ 
༥ ལྡན་ཡང་འགྲོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ཏྲི་སྙིང་ཁར་འབྲུབ་ཁུང་བྱ༔ དབུས་སུ་གཏོར་མ་ལྒིད་བཞག༔ ཤའམ་སྙིང་ 
ངམ་རུས་པ་ལ༔ ཕུང་ས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བྱས་ནས༔ ཤ་ཟ་དམར་མོ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་༔ ལག་གཉིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ སྲོག་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་བསྟན་པ་ནི༔ 


༥ སྒོམ་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ གལ་ཏེ་འགྱང་ཞིང་ལས་འགོར་ན༔ བོད་རྦད་མཐའ་ནས་བཟློག་བྱ་སྟེ༔ སོད་མོས་ནག་ལེ 
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༠༠ 


༠ ༔ཆེ་གེ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་ཅིག་བྱ་བ་བྲིས་པས་བསྐོར་ལ་སྙིང་ཁར་གཞུག༔ གཤི ན་རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོར་བྱ༔ སྙིང་ཁར་སྲོག་སྔགས་ 
ཞུག་པར་བྱ༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི༔ འུག་གདོང་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ནི༔ སྙིང་དུ་སྲོག་སྙིང་བྲིས་ལ་གཞུག༔ མ་ཏྲི་སྙིང་ཁའི་འབྲུབ་ཁུང་ནི༔ གཡས་ཀྱི་ཟུར་ 
ང་གཡོན་ཟུ ཟུར་དུཿ གཤིན་རྗེ་བདུད་མོ༔ རྣམ་ གཉིས་ བཞགཿ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྐུ་ཉིད་བཙུགས་ ལ་བཞག་པར་བྱ༔ རྩ་བའི སྔགས་ལ་འདི་ བཏགས་བཟླས༔ 
ཧེ་ན་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ དེ་བཟླས་རང་ལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡོང་༔ དེ་ནས་མ་ ཏཱ་ལྷ་དང་གཟུགས༔ ༔ དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་ལ༔ རྒྱབ་ནས་ ་ཐུན་གྱིས་བྲབ ་པར་བྱ༔ གོང་ལ་ 


༢༨༩༩ 


” རྦད་སྔགས་བཏགས ་ནས་ནི༔ དེ་ལ 'འདི་ བཏགས་བླབས་པ་བྱ༔ ཆེ་གེ་ཁུ་རྩེ་ཧེ་དང་ཕཊ་ཡ༔ ཞེས་བླབས་ བསྐུལ་དང་སྔགས ཀྱིས ་གཟིར༔ མ་ཉན་སྔགས་སྒོམ ་གོང་ 
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་བསྲུངས་ན་མི་ཉན ་དམ ཚིག་བསྲུང་༔ དམ་རས་མ་འཚོགས་ན་མི་འགྲུབ་རྫས་ཞེས་སོ༔ བཟླས་པ་མ་ཐེམས་ན་ལས་མི་བྱེད༔ བཟླས་པ་ཐེམས་པ་གཅེས༔ 
ང་རྗེ་མ་སྦྲེལ་ན་མི སྒྲལ ཧཱ སྤྲེལ་བ་གཅེས༔ ཨོལ་སླེག་མ་ཤེས་ན་ནོར་ལ་གཟན༔ ཨོལ་སྒེག་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དགུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ 


ཁོལ ་'འདྷི༔ ཀློང་ཡངས་ ་གསང་བ་བླ་མེད་ཤྱི་བཀའ་ སྲུང་ཉིད་ དུ་བསྐོས་ནས་བཞག་ པ རླུང་འཁོར་ལག 'ལེན་གནད་ ཡིག་རྣམས༔ ཟུར་དུ་ཤེས་ 


པས་ཁོག་ལས་ཤོག༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ གཏདད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དྷ་ཀིའི་རྒྱའོ༔ ལྟ་བ་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འདུ༔ ལྟ་བའི་རྒྱབ་སྐྱེད་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ 





ཞེ་སྡང་ 


དཔལ་ 


གས་སྲུང་སྲོག་ལེན སྤུ་གྲི་བྱ་བ༔ གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་ དུམ་བུ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའ༔ ༧མ་ཆཱཿ(ཌཱཏཱ།༔ ཞུས་དག༔ 
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ཧྱ ཌྷ ཤ༣1བ།2398 ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ཅོག་རྡུང་ལོ་ 
ག་ ཇོམས་མཛད་པའི༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཅོག་རྡུང་ཁྲི་དང་ཉེར་ལྔ་བཞག༔ 
་ཡི་ནང་ནས་ཟབ་པའི་སྐོར༔ བཀའ་གཏེར་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ལ དྷ གཏེར་མ་འདི་ནི་རྒྱུད་མ་འཆུག༔ སྣོན་འཕྲི་མེད་པའི་མན་ངག་ 
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༔ཡིན༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རི་ཤི༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ཟབ༔ སྙིང་ཟབ༔ ལག་ཏུ་ལོང་རྒྱ༔ 2༣༧ 
༄༅ ༥༡༡༩༣༠༣༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ ལོ་ནད་སེར་བ་སྟོང་པའི་ཐབས༔ ཡང་ 


38009-2130 0)91-106[ 1130 


དག་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ 













- ལི 


ཤ་བ ༡2 





ཧཾ ཌོ 


ང 





༠0༠ 


ད་སྔགས༔ ཡབ་གཅིག་སྲིན་པོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ༔ བསྟུ་བཛྲ་ཡག་ཤ་ཀ་ཏེ་བཛྲ་རག་ཤ་པྲོ་ཕཊ༔ གྲོ་ག་དག་ལ་བྲིས་ཏེ་དྲིལ༔ 
ས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ༔ གྲོ་ག་དག་ལ་དགྲ་ཡུལ་གཟུགས༔ ཞིང་ཡུལ་སྣ་བདུན་དགྲ་ཀང་བཅུག༔ མེདྱ་ཀང་བཟོས་པར་བ་བའོ༔ 


༔འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་གསུམ༔ བུ་རམ་ཀ་ར་སྤང་རྩི་གསུམ༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུག་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་གྲོ་ག་ལ༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ 
རོ་སྨད་སྔགས༔ མ་ཀླུ་མོའི་སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་གཞུག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤ་ཤཱ་ནཱ་ག་དུཾ་ས་ལེ་ཕྲོ་ཕཊ༔ དར་སྐུད་སྔོན་པོས་དྲིལ་ལ་བཅིང་༔ རོ་སྟོད་དག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི༔ 
རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་གསུམ༔ ར་མཆིན་མར་དུ་བཅོས་པ་དང་༔ ཏིལ་ནག་སྲན་མ་འབྲུ་ཆན་བཙོས་པ་དང་༔ ར་རོག་སྙིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་རོ་ 


རོ་སྟོད་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག༔ རོ་སྨད་ 
མགོ་མཇུག་ཁ་དམིགས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
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༔གི་ནང་༔ ཉུངས་དཀར་ཉུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་བཤམ༔ དགྲ་ཡི་ལིངྒ་ཡུལ་མཁར་གཟུགས༔ མིང་དང་དམོད་མོ་བྲིས་པ་ནི༔ ཐུན་དོང་དེ་ཡི་མཐིལ་ 

 དུ་བཅུག༔ ཁ་བཅད་གནམ་ལ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཀུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུནི༔ མི་རྟཁྱ་གསུམ་ཁྲག་ཀྱང་གདབ༔ དེ་ཡང་ཁ་བཅད་གནམ་ལ་གདགས༔ རྔཔོ་ཆེ་ཡང་ 
-*› མདུན་དུ་གདགས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་༔ བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ྷ ལྷག་ཆད་ཡིད་བཟོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཚར་བ་ 
དང་༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཞི་བདག་མཆོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཞུང་ཡང་བསྲང་༔ གཏོར་ཚོགས་བཏང་ལ་གཟུ་དཔང་བཅོལ༔ ལྷ་སྲུང་སྨན་བྲན་དཔང་ཡང་ཟུག༔ 
¡[དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ད་ནི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ སྦྲུལ་གཟུགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཡེ་གེ་ཀེ་ཏ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ 
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ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཐུལ་གྱིས་ཡོང་༔ བརྒྱད་དགུ་སོང་ནས་རྟགས་རྣམས་མེད༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ལ༔ རྟགས་ནི་རེས་ཡོང་རེས་མི་ཡོང་༔ དེ་ནས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ 
འགྲོ༔ བཟླས་པ་གློད་ན་རྟགས་རྣམས་འགོད༔ བཟླས་པ་དྲག་དུས་རྟགས་ཞན་ནོ༔ ཉམས་ལ་མེ་འབར་བ་སྤུ་ཟིང་༔ ཉམས་དགའ་སྦྲལ་ནི་འགུལ་བ་སྙམ༔ གཟའ་ 
བདུད་ལུས་ལ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ ལུས་འགུལ་ཤ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ རྒྱུན་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཡོང་༔ གཡར་དུ་ཤཱ་སེར་བུ་ཡུག་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་རྟུགས་རྣམས་རྫོགས་། 
པར་བྱ༔ རྟགས་མེད་བསྙེན་པ་མ་ཐེམས་ན༔ སྟན་ནི་འགུལ་བར་མི་བྱའོ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་གྲངས་ཚར་བ་དང་༔ རྟ་ཐོད་ནང་གི་རྫས་དང་ 
བཅས༔ རྟག་གཏོར་ཐུན་རྫས་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་བོ་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས༔ ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་གནས་པའམ༔ ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཡོད་པའམ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ 
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འདྲ༔ ད་ལྟ་རང་དུ་ཆད་ཆད་འདྲ༔ དགོང་མོ་ནངས་མོ་ཕ་གྲུས་སུ༔ སེར་ཆུང་ཐོར་ཐོར་ཕྲུལ་ཕྲུལ་ཡོང་༔ ཐོ་ཕྱི་ཉེ་ལམ་ཐུག་ཆོམ་ཡོང་༔ ནམ་མཁའ་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་བྲེལ༔ 
དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཕབ་པར་རན་པའི་རྟགས་ཚད་ཡིན༔ རྟགས་ཚད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རབ་ ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡོང་༔ འབྲིང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་༔ བོ་ཟགས་ཞུད་གསུམ་མ་བྱུང་ན༔ ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུར་སེར་ཆེན་ཡོང་༔ སེར་བ་བོ་ཟགས་གདམས་པ་ནི༔ འཕང་སྔགས་དུག་ནི་འདྲེན་ 
མི་བྱ༔ྷ ཁྲི་ཚོའི་....འབུམ་འབུམཿ རིམ་པ་ཐེམས་པར་བྱེད༔ ཅིས་ཀྱང་བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞག་དང་གྲངས་མ་ཐེམས་རགྱུར་ཀྱང་༔ རྟགས་ཚད་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
ན༔ འབེབས་པ་རུ་ནི་འབེབས་པའི་རུ༔ ཕཊ་སྔགས་དུམ་རེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་ཡོང་༔ ཨོཾ་ཙ་པ་ཏི་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤར་ཤལ་ཏ་པྲོ་ 
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ཡང་ཟབ་པའི་གནད་གཅིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་ཟབ༔ ༥༡=༡༡༡༩།125།༔ ད་ནི་སེར་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན༔ རྟ་ཐོད་སྦྲལ་དང་བཅས་པའི་ནང་༔ 
ཐུན་དང་སེར་བ་བཅུག་བྱས་ལ༔ དགྲ་ཡི་ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤ༔ རྟ་ནི་རོ་སྦས་བྱས་....བྲག་མི་དགོས༔ པས་ཆོག༔ ཐུན་དང་....སྒམ་ཐུན་རློན་ཐུན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་:...ལ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱཿ ཡིས༔ དགྲ་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པར་གཏོར༔ གོས་གཡབ་གདན་སྤྲག་དམོད་མོ་བོར༔ དེ་ནས་དྲག་ཡི་རི་ཁ་ནས༔ མེ་གཅིག་བུས་ལ་ཐབ་ཆས་བྱ༔ 
ང་བགྱིད་ཁ་རུ་ཤིང་སྣོད་བཙུགས༔ དཀར་ཐབ་བཏང་བས་སྤྲིན་རྣམས་འདུ༔ དམར་ཐབ་བཏང་བས་སྤྲིན་ཡང་འཁྲུག༔ སྔོ་ཐབ་བཏང་བས་སེར་རྒང་ཚུགས༔ ཐབ་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་བཏང་བ་ཡིས༔ ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་སེར་བ་འཕང་བ་ཡི༔ དྲག་ སྔགས་འདི་ཡིས་འཇུག་ཁྲིད་བྱ༔ དེ་ཡི་སྔགས་རྒོད་འདི་ 
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༔ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་ཙ་པ་ཏི༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀར ཤར་ཤལ་ཏ་པྲོ་ཕོབ༔ དུད་ཕྲོ༔ དཀར་པྲོ༔ ཤུ་ཏི་ཕྲོ་ཕོབ་ཡ༔ ཕབ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད༔ ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན༔ སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚད་དང་གྲངས་སྲ་ཐེམས་པ་ན༔ ཐབ་བཏང་མི་འཚལ་སེར་གཏོར་གཏོར་བས་ཆོག༔ 
¦ ཐབ་བཏང་ལོང་མེད་པར་སེར་བ་འབབ༔ སྔགས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་༔ སེར་བ་ཕེབས་རུང་མ་ཕེབས་རུང་༔ བསྐྱར་ཞིང་ལས་ལ་ 
རྦད་པ་ནི༔ ཁྱི་ཐོད་སྐམ་པོ་གཅིག་ལ་ནི༔ ཕྱི་ལ་རྟ་སྲོག་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤཤུ་ནཱ་ག་དུ་ས་ལེ་ཕྲོ་ཕཊ༔ སུ་བཛྲ་ཡག་ཤ་ཀེ་ཏ་བཛྲ་རཀྟ་པྲོ་ཕཊ༔ ཨག་ཙེ་ཁུང་དུ་ 
ཁྱི་སྐྱག་མི་སྐྱག་བྱ་སྐྱག་གསུམ་གྱིས་བཀག༔ རྭ་རུ་སྔོ་དང་བསྲུབས་ནས་སྲན་ནག་བཅུག༔ ནུབ་མོའི་ཆ་རིགས་བསྙེན་སྔགས་བྱ༔ འཕང་སྔགས་ཡན་ཆོད་ཡོ་དྲིལ་ལ༔ 
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༔ཙ་པ་ཏི་རྭ་རཾ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་སློག་པའི་ལས་མཐའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི༔ རྫས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཐོང་ན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སྤའོ༔ མེ་དང་ཉི་མ་སྒྲབ་དུས་སྤང་༔ མ་སྤངས་སེར་བ་ཞུ་བར་བྱེད༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཐོག་མི་བཏང་༔ བཏང་ན་ལས་ 
བུད་མེད་བཞོན་ན་ནུས་པ་འཆོར༔ ཐུན་རྣམས་བོ་ན་ནུས་པ་འཆོར༔ གོས་སྟན་མི་ ་བོར་མི་བྱ༔ བཟའ་འཐབ་མི་བྱ་སེར་བ་སླའོ༔ རྒྱང་ 
འཕང་སྔགས་མི་བཟླ་བཟླས་ན་སྲའོ༔ མི་གཙང་བ་དང་འཁོན་ལ་འཛོམཿ ཁང་ཐོག་ཅེར་ཉལ་མི་བྱའོ༔ བཟའ་ཆོས་ལྷང་ལྷང་འབོད་མི་འཇུག༔ 
སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཁ་མི་ལབ༔ སྔགས་ལ་ཐུག་ཏྲ་མི་བྱའོ༔ ཕྱི་མིས་ཡོང་བའི་ཟས་གོས་སླང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བར་བྱ༔ བསྙེན་པ་དལ་ 
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ཧཱ ལ་སྒྲབ་པ་དག༔ ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཚད་ཞག་གྲངས་དུས༔ ས་མ་ཡ༔ སེར་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ༔ ཚེས་གྲངས་དག་དང་བསྟུན་ནས་སུ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་ཡི་དམ་ 






བྱ༔ དེ་ཡི་སྔགས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཏྲག་རག་ཤ་སེ་ཤར་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་དང་ལྔ་ལ་བཟླས༔ ཨོཾ་ས་ལེ་མ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རྲ་ལུ་མ་མ་ཏྲག་རག་ཤ་ཧྱིལ་ཤར་ 
བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཕ་ཤ་མི་ཀི་རཱ་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ལ་བཟླས༔ ཤག་ཤུར་སེར་ཧྲིལ་བྷོ༔ བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ 
གཉིས་ལ་ནི༔ ཨོཾ་སེར་ཁྲག་ཨ་མུ་ཤ་རུབ་ སྭཱཧཱ༔ྣ བཅ་བརྒྱད་བཅུ་དགུདག་ ལ་ནི༔ ཨཨོ་རཾ་ཏཱ་ཐུན་ཤག་ཧྲིལ་རཾ་ཤར་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ དང་གཉིས་ལ་ནི༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཧྲིལ་ 
སན་ཤག་སད་ཐུན་ས་མ་ཡ་ཧྲིལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་ནི༔ ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་རཾ་རཾ་ཤར་བྷྱོཿ ཉི་ཤུ་དགུ་དང་སྟོང་ལ་ནི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་སྙིང་ཡ་མ་ཁྲག་རཱ་ཧུ་ལ་ཕྲིལ༔ 










510 512] 63113017 131606]16 \/1]1318 


2252 ཅི »28932822 


གང་ལ་ཐོགས་མེད་ལོ་ཐོག་རྡུལ་དུ་རློག༔ འབར་བའི་གདན་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏིབྱ་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་ཆེ་རྩལ་དྲག་ ཅིང་༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ མཛད་དྲག་ཤུལ་ ཅན༔ མི་ བཟད་དྲབ་དགུ་ཕོགས་མཚམས་གཏན་ལ་འབེབས༔ཿ ནག་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བནིཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉན་ཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
མནའ་བོར་བ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་བཅོལ་གྱིས༔ 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཱ་ཧུ་ལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱཧི༔ ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱཧི༔ རཀྟ་ལ་ཁཱཧི༔ དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་ནར་མོ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ྩ ྔཔ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བིཿ རྱ་ 
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བདག་གིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམར་ཕུད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབྲལ༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རླཀ་དྲགའི་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམཿ༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་ 
གསོལ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པྱ་བླ་ན་མེད༔ གསུང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔་ རཀྣ་དགྲ་བོའི་རུས་ནི་མར་བས་ཞིམ༔ ཞེ་སྡང་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ རླཀ་དྲག་ཡི་མཁིས་པ་སྨན་བས་ཞིམ༔ ངྱ་རྒྱལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་ 


གསོལ༔ རླཀཱ་དྲག་བོའི་གློ་སྱིང་ཟས་བས་ཞིམ༔ ཕྲག་དོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྱབ་འཇུག་ 
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ཟུ ༔ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཇིགས་བྱེད་རོག་ཏི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་ 
་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ 
་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ཉི་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་མཚན་མོ་འཇོམས༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་ཉིན་མོ་འཇོམས༔ བར་ 
ང་ཁམས་གསུམ་གནས་ཙམ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་༔ ལོ་ཉེས་རིམས་ནད་འཁྲུག་པ་གཏོང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ མདུན་དུ་སུ་འཕྲད་ཁྱུར་ 
དྭ་བྱེད༔ རྒྱ་མཚོའི་རྟིང་ན་གནས་ཙམ་ན༔ ཀླུ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོས་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྩལ་འཆང་བ༔ མི་ 
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གསང་པོ་ལ་མཁན་ གཏོང་པོ༔ ཧྱ དུས་ཚོད་ཆེ ཆོས་གྲངས་ཀུན ་གྱི་བདག༔ 
ལ་བབ༔ དགྲ་བླ་རྒྱལ ་མོའི ་དུས་ལ་བབ༔ ཙ་ར་ཀ་ ཡི ་དུས་ལ་བབ༔ 
འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཟླང 

གཏེརྒ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ༠།ཏ1]ཤ།ཁ།ཡ།913༔ འཏཏཿརར།ཛ།ཿ 











ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ནང་གཡེན་བྱེད༔ ྟ་སིན་སྡ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་དུས་ 
བི་ ཤི ་པ་ ཏའི ་དུས་ལ་བབ༔ བྱི་ནུ་རཱ་ཙའི ་དུས་ལ་བབ༔ དུ་བ་མཇུག་ རིང་ དུས་ལ་བབ༔ ཁྱབ་ 


= ར་ན་བ ༤ ལ་༡༢མཔཔ བཟལ ང་མ ཚན ༼མ་བབྲམ མནས སྔ་ལུམ་ལ་ མ་ཤ ཝཱ ༩༡༧༤ ༧༡༧ ཚམ ཨུ་༩ ཆན ཆས མཆ ༡༡༧༧ ཟུ 


སྒབ་དུས། མཆན་དུས་ བཞར་བསསྐུལ༔ གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དུས སུ་བསྐུལ༔ གཟའི་ལས་བྱང་ཡང་ ཡང་དག་པ གས་ སོ༔ སལ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཨཾཿ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊའི་འོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཟའི་ནང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཕྱི་སྒྲུབ་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ༔ བཅོས་ཆོག་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





༣ 
རླ” 
རོ 
ད ཟི 
རེ 
ཤྭ 
ཐྡ` 
ཧཾ 
2 





ཐ་འཛྭཱཁ 


| ༡༦ 
༠00 


གཟའ་ཡི་གསངསྒྲབ་བཤ ་བཤད༔ འདི་ལ་ 


བེ 
རའ 
; 


བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱིས༔ ཀློང 


བསྙེན་ སྒྲུབ་ལས་ སྦྱོར་གསུམ༔ དང་པོ་བསྙེ 
ལ༔ གཟའ་བཤོས་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་གི་སྔས་སྲ་ཏ་རུ་བཟུང་༔ 


་ཡངས་ ས་གསང་བ་ སྙིང་ཐིག་གི༔ བཀའ་ སྲུང་ 


བྱ་བ་ནི༔ྣ་ ཚས་གངས་བ བརྒྱད་དམ་དུས་བཟང་ | 
་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ རཱ་ཧུ་ལའང་ 


518 
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ཨཿ མམདུན་དུ་བསྐེད༔ འབོད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་དབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་ནངས་རུབ་དུས་བཞིར་བྱ༔ 
དེསནི་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འཁྲུ་ལྡོག་མེད༔ དེ་ཡི་བསྙེན་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ མ་མ་ 


ཡོ་ཟ་འགྲམ༔ྩ ཧ་ཧེ་ཡོ་གི་ཤེ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་གོང་བསྙེན་གང་འགྲུབ་བསྐྱལ༔ རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྲིང་ 


ཟེ 
ངྫོ 
ཤཿ 


® =® 
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ལ་ལ་འཚིཅིསས མེལ 






མོ་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ལ་གཏོར་མར་ བསྟིམ༔ དེ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི རིམ་པ་ནི༔ རྫེ དང་བྲག་ 
རྭ་ཁྲག་ཁྲབ ཊུ མཆལ ནག་པོ་གྲུ་གསུམ བྱ རྔཁག རོ་སོལ་བསྲེས་ལ་བྱུག༔ དྭྲབ་ བོ་དུ་ཡོད་ལྒིང་རྣམས༔ མྫལ་ ཁ་རུ་གན་རྐྱལ བཞག༔ཿ སྟེང་དུ་གཟའ་བཤོས་ 
ཟུར་གསུམ་གཅིག༔ མཐའ་མ ་བཤོཊ ཊ་བུ་ བུ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྐོར༔ གཟའ་ཡི་ཙ་ཀ ཙ་ཀ་ལི་ ཿཡང་ ང་ཟུག༔ ར་ཤ་རྭ་ཁྲག་གཏོར་མར་བྲན༔ རྒྱན་གཏོར་རེའང་མདུན་དུ་བཤམ༔ 
སྟེང་ནས་དར་ནག ་གུར་ཡང་ཕུབ༔ དེ་ནས རང་ཉིད་ལྷོ་ ལྷོ་རུ་བསྟན༔ སྐྱབས། འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ སྔོན་ཊ བཏང་ལ༔ སྟོང་པའི ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་རཱ་ཧུ་ལ༔ 
དབུ་དགྲུ་ཕག་བཞི་ སྦྲལ་མཇུག ་འཁྱིལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ ཁ་མིག་གིས་གང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནང་ནས༔ དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་རཱ་ 
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དཱ ༔ཧུ་ལ་ལ་བསྟིམ༔ ཙ་ཀ་ལི་དང་རྟག་གཏོར་རྣམས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིག་བརྟེན་པའི༔ གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་པ༔ དབུ་གཡས་ 
ཧཱ གསུམ་ནི་དམར་ནག་ལ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ནི་ལྗང་ནག་པ༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་མཐིང་ནག་པ༔ སྤྱི་གཙུག་རོག་ཏི་ནག་པོའི་དབུས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
¦ རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ འོག་མ་ལྕགས་མདའ་ནག་པོ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣུམས༔ འོག་མ་ར་ཡི་གཞུ་མོ་བསྣམས༔ ཞབས་ནི་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་ 
ཟླ ཏུ་འཁྱིལ༔ དབུ་དགུདག་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དམར་ལ་འཁྲུག༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་ བསྐྱེད༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ 
ཀླ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོང་མོ་བཞི༔ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་སྐུ་ལ་བསྟིམ༔ མཆོད་པ་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ ཞག་གྲངས་བདུན་དུ་བསྙེན་སྔགས་བཟླས༔ མཇུག་ཏུ་ 
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༔དྲག་བོའི་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད་ཡ༔ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྔགས་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད༔ དྲག་བོའི་ཞེས་ 
པ་བར་དུའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཁྱི་འགྱེད་གཡུལ་འགྱེད་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ འོད་དང་ཐུག་ཆོམ་མི་ནག་ཡོང་༔ དེ་ནི་འབོད་རྦད་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
£ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ལྦིང་བྲུབ༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ 
ཞག་པོ་བདུན་དུ་ཐང་བཅད་བཟླས༔ སྔགས་ནི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ༔ དེ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཧེ་ཏུ་ཧི༔ ས་ར་ཧོར་ཏི་བྱེད་ཟོན་ཟོན༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ 
' ཡ་རྦད༔ བསད་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ཡོད༔ གོང་གི་འབོད་སྔགས་གཉིས་ལ་གདགས༔ གསུམ་པོ་དྲིལ་ནས་བསད་པའོ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ 
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ཨ་ 


རཱ 


ལིང་བྱེད་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བསད་དང་མགོ་བོ་བཅད༔ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྙིང་ཁྱེར་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་དངོས་སམ་ཉམས་རྨི་ལམ༔ གང་བྱུང་རྟགས་ 





ཡིན་ངེས་པར་སོད༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པ༔ རྟག་གཏོར་དགྲ་དང་བཅས་པ་ནི༔ དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སམ་ཁྱིམ་ལ་བརྡེག༔ ལྒངྒ་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ 


༡. ༡༡ རར ༢༨༠༤ ༢༨ ༩༡༠༧ 


གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་གོང་ལྟར་བསྐྱེད༔ དྲགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསྒོམ༔ ཐལ་བ་གཏོང་ལ་བཞི་མདོར་མནན༔ དེས་ནི་ལས་མཇུག་བསྡུས་པའོ༔ གཟའི་ 


གསང་སྒྲབ་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༠ 


ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསྙེན་ནས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་དབུལ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ༔ དུས་ 


གནད་དག་ལ་གཏད་པ་གཅེས༔ སྒྲབ་པ་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ཞུགས༔ ཉིཤུ་དགུ་ལ་ཚར་བར་བྱ༔ གནམ་སྒང་ཉི་མ་མདུང་གང་ལ༔ མནན་བསྲིགས་འཕངས་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ༔རྫོགས་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་བླ་རྡོ་སློག་ཆོག་གང་ཡང་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་གཉན་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ མ་ལྟར་བྱམས་ 
ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་༔ འཁྲ་ལྡོག་མི་འབྱུང་དམ་ལ་ཐོགས༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླུ་སྲིན་ 
༡8 ཆོགས་པའི་མཐབུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐ་བཞེངས་ལ༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་ཀྱི་དུས༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ མ་མོ་ 
། ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་གྱི་གྲོས་ཆེན་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ནི༔ 
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དྲག་ལྷ་རྒྱལ་མོའི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་ལྷའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དུས་ཚོད་ཀྱི༔ ནམ་འཇིང་དག་ནས་ 
ད་ཡོལ་ལ༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བལ་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་ 


བོ ༦ ༠ བུ ༡༧ ༦༦ ཚུ $ ༼ཁྟཿ ཝཱ་ཁ་ ལྔམས་སུ། ༡༩༧ ༧ ཁ་ལས ཁཆ་ ༡༩: པ - 
བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ༔ ལྟོ་ བ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གྲི་རྒོད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲིན་པོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཚེས་གྲངས་ 


བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བྱིང་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དམུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཉི་ཤུ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁ༔ ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོར་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བཙན་གྱི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ༔ 
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ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ ཆེ་གེ་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ༔ དྲག་བོ་སྦང་བུ་བཅར་བ་ 
བཞིན་ཞར་བར་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏོར་མ་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ 
བསམ་ལ༔ ཅཀ་ལི་དང་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟའི་དམག་དཔུང་དུ་བསམ་ལ་དབུལ་ལོ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ནི༔ འབྲུ་ཆན༔ ཆང་ཕུད༔ སྲན་ཕོས༔ དཀར་ 


གསུམ༔ མངར་གསུམ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་ཤིས་སོ༔ 2༢ཱ་ཨཇཨ༦༥༔ དགེའོ༔ 


རཿ 
རླ 
ཐོ 
ཧཾ 
ཧཿ 
ཟེ 
ཤྲ 
མའ 
ཏེ 
ཟི 
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ཤྲ ༡ ལའ 


རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་བཀའ་སྲུང་གཟའི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་ 





32325/ཏི/ 6932 


ཡནཞལ་གསུམ 


༔བྱ་ཀལྲ5ཿ བླ་མེད་ཀློང་ཡངས་བཀའ་སྲུང་གི༔ གཟའ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་དམ་ལ་བཤད༔ དང་པོ་ 
„ { 


སྐུ་ཡི་བཞེངས་ཐབས་ནི༔ སྟོད་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས་པོ་སྟེ ༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་མཐིང་ག་ལ༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་བ་ལ༔ 


་ནི་ལྗང་དམར་རོ༔ 


ཤྲ ༡༧༡༧ ༧༠༧ 


རྩེ་མོ་བྱ་རོག་དབུ་ཅན་ཏེ༔ 


ཀུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་ཚུལ་ལོ༔ གཡས་ཞལ་བཞད་ལ་ 





¦ 
| 
¡ 
¡ 
| 


ྣ 
ྦ 
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༔ྩགཡོན་ཞལ་རྒོད༔ དབུས་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའོ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ 


འོཿ གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཏེ༔ འོག་མ་གཉིས་པོ་མདའ་གཞུའོ༔ སྐུ་སྨད་ ལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ སྐུ་ལུས་སྤྱན་ 
མིག་སྟོང་གིས་གཏམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ འཇིགས་རུང་དྲང་སྲོང་རྔམ་ལ་ཀེ་པ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་ 


5115-130) (3)110-16[ ](116119 











( དང་༔ བུད་མེད་རལ་བསིགས་འདུལ་མོ་འདུལ༔ ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་ཟུག་པ་དང་༔ སྟག་སྤྲེ་བྱི་ལ་སྦྲལ་ནག་དང་༔ གཟིག་དོམ་དྲེད་སྤྱང་དུར་བྱ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ 
པཱ འཇིགས་པ་དུ་མས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་མཐའ་མ་མེ་རིའོ༔ རས་ནག་དར་ནག་བཞི་རུ་ཤིས༔ རབ་གནས་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་དངོས་ 
' སུ་བསམ༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་སར་སོང་ལྭ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་དཔངས་སོར་བཞི༔ ངོས་སུ་ཁླུ་རེ་ཡོད་པ་ལ༔ རོ་སོལ་དག་གིས་བྱུག་པའི་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ 
\ དོང་བྲུས་ནང་དུ་ནི༔ ནག་ཆེའི་དགྲ་གཟུགས་ལེགས་བཅོས་ལ༔ མིང་རུས་བཅུག་ལ་གན་རྐྱལ་བཞག༔ དེ་སྟེང་གཟའ་བཤོས་དགུ་བསྐོར་ཚེ༔ ལིང་ཁ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ 
ཟུག༔ དེ་ཡི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་བྱ༔ དར་ནག་གུར་ཕུབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཕྲལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ཀྱང་བཅོས༔ གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཅིགྲ་ཀང་བཅོས༔ ཕ་ 
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་ྦ ༔ཝང་ལོང་བུ་གཅིག་གི་ནི༔ ངོས་དྲུག་མཚལ་གྱིས་ཏྲི་དྲུག་བྲིས༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ དེས་ནི་ལུས་གྲིབ ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་༔ ° 
འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་གནད་དུ་ཆེ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ དུ༔ བདག་ཉིད་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐེང་ནག་སྤྱན་ གསུམཉི་ཟླ་ 
ཐཾ འདྲ༔ མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟུག་འཕྲོ༔ ཉི ཉི་ཟླ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནིི༔ རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ 

ཀླད་ལ ་བསྐོར༔ གཡོན་པ་སྡིགས ་མཛུབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞབས ་གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ ་དོར་སྟབས་བགྲད༔ སྟུག་ལྤགས་ སྨད་གཡོགས་མི 'ལྤགས་སྟོདཿ ཐོད་ པ་སྐམ་ 
། རློན་དུ་མས་བརྒྱན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཞབས་འོག་མནན་ནས་ནི༔ རི་རབ་ཞབས་ སྟེགས་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་དུ་མ་འཕྲོས༔ 
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ཱུ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས༔ འཁོར་བཅས་མདུན་བཀུག་ལས་ལ་འདུ༔ འདར་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བགགྱིད་ཟེར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཧྲུཾ་ཆེན་ནི༔ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བཟླས༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ༔ ཅོག་སྲུང་འདི་ཉིད་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་དྲུ་ཧྲཱཾ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ༔ 
མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ༔ ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤེ་ལ་ཛཿ ཛཿ ཨམ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ བཛྲ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར༔ དྷ༧ཤ་གྷྲི་བ་དྷ་ཤ་ཤྲྲི་བ༔ ཡག་ཤ་གྷི་བ༔ པྲའི་ཤག༔ འུར་ཊ་ 
འུར་ཊ་འུར༔ ཐུན་ཐུན་སྲོག་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཞུང་ཞུང་༔ ཉིག་ཉིག༔ ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླས་ཤིང་༔ གུང་གཉིས་དང་ཟེར་གྱི་དུས་སུ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གཟའ་ 
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༠0༠ 


དྦ ཨཾ ༔མཆོག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་ ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཙུན་མོ་ མར་བཅས༔ , ཚུར་བྱོན ཚུར་བྱོན་ གནས་ འདིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་ 

མ་ཡ་ཏི་ལྷན༔ ཞེས་ པའི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ ཡཿ ྩཾ་གི་ཟུར་གཏོར་དེ་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་བསྔོས་ལ༔ ཧྤཾ་ཧོ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཌཱཧི་ ཁཱཧི༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ༔ རྭ རཱ་ཧུ་ལ༔ ཙ་ར་ཀ༔ བྱི་ནུ་ 
”ཿ རཱ་ཙ༔ བདུད་པོ་ པོ་རཱ་ཙ༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར༔ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་ངེ པོ༔ དུ་བ ་མཇུག་ རིང་༔ གདོང་མོ་ བཞི༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ སྲིན སྡེ 
ད བ བརྒྱད༔ ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ བདག་དང་བཅས་ པའི་ཞལ དུ་ཁ་ རཾ་ ར་ཁཱཧཾ 'ཁཱཧི༔ ཞེས་ བདུན་གྱིས་འབུལ༔ ཧཿ གཟའ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ ་ཱ་ཧུ' ་ལ༔ ཕ་ སྲིན་མ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ ཆེཿ 
ཤི རིག་འཛིན་དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་གིས་མཆོད་དོ་དམ་བཟུང་གི༔ དམ་ཉམས་ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི༔ རོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ ཁཱཧི༔ འཇིགས་ 
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གཟུགས་དུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ༔ དབ་དགུ་སྲང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ ཆོ་ཆོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ༔ ཆོ་ཆོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཆོ༔ གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིསྣ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡོན་ཞལ་རྒོད་ཅིང་གཤོ་བ་ཡིས༔ དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་ཕོབ༔ དྲབས་ཞལ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཡིས༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས༔ སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡིས༔ རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཀླུ་སྦྲུལ་ཞགས་པ་དབྱུག་པ་ 
ཡིས༔ དབགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལས་སྒྲོལ༔ ར་ཡི་མདའ་གཞུ་འོག་མ་ཡིས༔ བགེགས་དཔུང་རྣམས་ནི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཆོ་ཆོ་དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆེ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་དཔུང་ཆོ༔ དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་ཆོ༔ འཕུང་བྱེད་ལྷོག་དང་གཟེར་ཐུང་ཐོང་༔ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དམག་དཔོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ 
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༔མཛོད༔ སྲོག་གཅོད་སྲིང་མོ་བཞི་ཡིས་མཛོད༔ ལྟས་ངན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམག་དཔོན་ནི༔ རྔམ་པའི་ 
ྐ སྤྱག་གླུ་དི་རི་རི༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་ཆོད་ཅིག༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ད་ཆོད་ཅིག༔ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ད་ 
ཆོད་ཅིག༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ད་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏང་༔ གཏོར་ཆུང་དེ་གཏང་༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐལ་ མ་བརྡབ་ པའི་བར་དུ་དགྲ་བོ་རྐང་ 
པ་བཅར་ལྟར་བསམ་མོ༔ ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཚེ་དག་ན༔ ཨཱ་ཙར་བནྡྷེ་ནག་པོ་དང་༔ སྔགས་པ་ལ་སོགས་གཏོར་ལེན་འོང་༔ དེ་དུས་ལྟ་བས་ཟིན་པ་གཅེས༔ ཆང་ 
། ཕུད་གཏོར་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ ཐོད་ནང་ཆང་ལས་རང་ཉིད་བཏུང་༔ ཁོ་ལ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གཏན་འགྲོགས་ཁྱེད་བསྟེན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཚདྲ་ཀང་ 
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རྒྱ༔ 
: སྒོ་འབྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





[ གཏིརྦ་ཧ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ 


2225» ® 91 ཟླ ཇོ 


༤ ཇི ༢ ༣ སས ༩༠༽ > 
དེའི་སྙིང་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི ༔ ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་འོ༔ གོང་དུ་ 
ས་ ་ཐས་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 


གདམས་པའི་གནད་འདི་བསྟན་ནས༔ བརྒྱུད་པ་ གཞན་ནས་འཐེན་པ་འགྱུར་བྲིད་པས༔ དམ་ 
དུ་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་གཟའི་སྒྲབ་པ་ལོ་ནད་སེར་བའི་ཅོག་རྡུང་དང་། ནང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་འདི་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་མ་ 
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| ཨཾ ༔ུཾ།།9(0ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡངས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནི༔ དམ་ཅན་རྡོརེ་ 
།ཱ ཊཾ མ་པ་བཤད༔ འདི་ལ་བསྙེན་ སྒྲབ་ལས ་སྦྱོར་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ ་དབེན་པའི ་གནས་ཉིད་དུ༔ དམ་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མདུན་དུ་དམ་ཅན་གཏོར་མའམ༔ བསྙེན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ 
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ཨཾཿ ཁ] ༔བརྗོད་ནས་ནི༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པས་སྙིང་ཐག་ཉེ༔ དེ་ཡི་བསྙེན་སྔགས་ 
འདི་ཡིན་ནོ༔ ཏྲིག་ཏྲཾ་བེ་ཅོན་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ནི་ཧྲཾ༔ གླེ་གད་མ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཛཿ ཛྲ སྔགས་འབྲུ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ སྲོག་སྔགས་ 


བསྙེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ མཆྫལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བཅའ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤོག་འདམ་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་ཡི་ནང་༔ 
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༠༩ 


ཨཾ ༔བཞི་ལ༔..-ར་མགོཿ ཕྱོགས་བཞིར་བཙན་བཤོས་རེ་རེ་བྱ༔ྩ...:མདའཿ དར་བཏགས་ཤ་མར་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ རྟག་གཏོར་བཞིན་དུ་བཙུགས་ ནས་ 
ནི༔ ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱ༔ ཉུངས་ཐུན་དུག་ཐུན་རྡོ་ཐུན་དང་༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ལྕགས་སྡེར་འབྲུབ་ཁུང་ཐོད་པར་བཙལ༔ དེ་ཡང་མཆྫལ་ 
ཌྷ ཁ་རུ་བཞག༔ དེ་ཕི་རྩ་རུ་མལ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ དེ་ནི་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ མཆྦལ་བཅའ་གཞི་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ 
གསལ་སྟོང་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནང་༔ མུན་ཁང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་དམར་སྐྱ་བ༔ ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་པ་ 


༩ 


: །ལ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཕེན༔ ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབ་གསོལ༔ 







547 5109-731) (3)710-16] ](113116 





ས་བ ® 


སྨ་ར་ཨག་ ཚོམ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྫེས༔ མཆེ་ ཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ གསུམ་བགྲད་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་རྲོ ཕྱོགས་མཚམས ཐམས་ཅད་ ་ན༔ 
( བཙན་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི འི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག ་གཡས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པ་ ་འཕེན༔ ཕྱག ་གཡོན་ཐམས་ ཅད་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར༔ 
། སྟག་ གདོང་གཡས་ལ་ གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ༔ བསེ་ ཕུབ་འཁུར་ནས་མདུང་དམར་ ་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ཆིལ་ལེ་རོང་ངེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་ སྔགས་འདི་བཟླས༔ 
རྦད་བསད་གཉིས་པོ་འཇོག་ཁར་བཟླས༔ ཏྲིག་ཏྲཾ་བེ་ཅོན་ཏ་ཡ༔ མཱར་ནི་ཧཱུཾཿ གླེ་གད་མ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཕྱུང་ཛཿ དེ་ལ་ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཞང་བློན་ 
དང་༔ བན་པོ་མི་རེང་སྐྱ་ཤར་དང་༔ བྱིས་པ་སྤྱང་ཀུ་ཨཱ་ཙ་ར༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྦད་བསད་བྱ༔ དེ་ནས་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ༔ ཐུན་བར་རྣམས་སྲུ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨཾཿ ༔སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཙིཏྟ་བཾ༔ སྙིང་རྩ་གཏུབས༔ ཁ་རཾ་ཛཿ སྙིང་ཕྱུང་༔ སིང་ཙེ་མ་རུ༔ྷ ཙ་ཡ་རྦུད༔ ཐུཾ་ཐྲུཾ་ལིང་ཏེ་རྲུད༔ ས་དུ་ཀིང་ལིང་༔ 
སྙིང་ཐོད་པ་དྷ་རུ་ར༔ མཧཱ་བྷེ་ཤ༔ ཛ་གླེ་གད༔ མཱ་ར་ནི་ཧཱུཾ༔ བེ་ག་ཙནྡྲ་ཡ་ཏྲིག་ཏྲཾ༔ ཞེས་པ་བཟློག་དཀྲུག་སྔགས་འདིས་བྲབ༔ ཞག་བདུན་སོང་བའི་དུས་དག་ཏུ༔ 
ཟའ ན་བ་དང་ནི་ངུ་བ་དང་༔ སྨན་པ་རྩ་ལྟ་ལོག་པ་འབྱུང་༔ རྨིས་ལྟས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་༔ ་ལ་སྨན་དང་འོ་མས་མཆོད༔ 
ཟླ གཏོར་མཆོད་ཕུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ༔ རྟགས་རྣམས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ༔ མ་གྲུབ་སྤོག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
= [རྒྱ་རྒྱ༔ དནི་གཙོ་བོའི་སྲོག་སྒྲུབ་བཤད༔ མཉྫལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ རོ་སོལ་དག་གིས་ནག་པོར་བྱུག༔ དབུས་སུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་སྟེང་༔ སྟེང་དུ་..རྟནགཏོར 
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༥ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ༔ མཐེབ་ཀྱུས་སྐོར་ལ་སྐུ་རྟེན་བཙུགས༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྡིགས་ 
་ མཛུབ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྲོག་སྔགས་འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ 
° ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་༔ གཏོར་མ་སྐུ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་ལེགས་མོན་པ་ནག༔ སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཆེ་ 
༥ གཙིགས་དབུ་སྐྲ་སྨང་ར་སེར༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཞྭ་རུ་གྱོན༔ གཡས་པ་སྱིང་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་པའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་ 
འབུད༔ དུང་གི་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ཅན༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཐོག་དང་སེར་ཆེན་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
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བྲབ་པར་བྱ༔ གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་ཐུན་བར་དུ༔ རབ་ལ་རྔ་ཐོད་བཅིང་བྱས་ལ༔ མི་རྟ་ར་གཡག་གང་རུང་གི༔ ལྤགས་པ་གྱོན་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དཔང་གཟུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དེ་ནས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ གདོང་ལ་རའི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ འོག་ཏུ་ར་ཞོན་ར་ལྤགས་གྱོན༔ ལག་པ་ 
གཡས་སྲ་ཟོར་མདའ་ནི༔ ར་ཡི་ཤ་ཤུན་དག་གི་ནང་༔ ཉུངས་ཀར་ཐུན་བླུག་ར་རུར་བཅང་༔ གཡོན་དུ་ཁྲག་བྱུག་གཞུ་མོ་བཟུང་༔ ཟོར་མདའ་འཕང་ཞིང་ཐུན་ཡང་བྲབ༔ 
བྲང་བརྡུང་སྐྲ་འབོལ་དམོད་མོ་འབོད༔ རང་གིས་མ་ཉེས་ཤགས་ཀྱང་གདབ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མོན་པ་ནག་པོ་དྲགྲ་ 
ལ་བྷྱོ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་བྱས༔ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་མགོ་ལ་གྱོན༔ ཞལ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩནས་ཁྲག་འབབ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྱིང་ཟོར་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཡོན་པ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ བ་སྤུ་ཐོག་སེར་མེ་ལྟར་འཕྲོ༔ 
¦ ་སྟོད་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་སྨད་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་དམག་འགྱེད་ཅིང་༔ ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ད་ 
¦ སོང་ཅིག༔ སད་སེར་ཡམས་ནད་འཁྲུགས་པ་ཐོང་༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་རྩད་ནས་ཆོད༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ངར་དང་བཅས་ནས་བརྗོད༔ 

ལྒིང་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་གཏོར༔ ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་བླུགས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཆ་གཅིག་གཏོང་ལམ་བཞི་མདོར་མནན༔ བླ་རྡོ་ལུས་ 
' ལ་བཅང་བར་བྱ༔ྩ དམ་ཅན་སྲོག་གི་ཁོལ་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་རྡོའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ གསེར་ལ་མེ་ཡིས་མ་རེག་པ༔ གཡུ་མིག་མ་ 
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ཕུག་པ༔ ཙནྡན་དམར་པོ༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ༔ ཉུངས་ཀརཿ༔ ར་རོག་གི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཏྲི་ཡིག་ཅན༔ འུག་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་པ་ 
དག་ལ་འབོད་རྦད་བསད༔ སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ་བལ་མཚོན་དྲིལ༔ དར་དམར་བཏུམས་ལ་མཆན་ཁུང་བཅང་༔ དེས་ནི་ལུས་གྲིབ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ སྒྲབ་དུས་མཆྫལ་ 
འགྲམ་དུ་བཞག༔ བླ་རྡོའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ཟསཿམཱརྨ།༔ ཤ༔ ལོགས་སུ་གབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ༔ རྟགས་རྫོགས་ལས་ལ་རྦད་པའི་དུས༔ རྟག་གཏོར་དགྲ་ 
ཕྱོགས་འཕང་རྗེས་སུ༔ དམོད་མོ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ༔ གསུང་ལ་སྨད་དོ༔ ཐུགས་ལ་བརྙས་སོ༔ རིགས་ལ་བསྙགས་སོ༔ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲབ་འཕང་སྨད་དོ༔ དམ་ཚིག་བྲལ་ལོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བ༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཕབ་བོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ 
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༔དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད༔ སྐྱེ་བོ་ཡོཿ 
ྐ བདུད་ཆོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་འོད་ཕྲོགས་ཤིག༔ འགོ་ བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཟླའི་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ར་བའི་ཕྱུགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 
¦ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐོངས་ཤིག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་ བརརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་ཞིག༔ ཁྱིམ་ ཆོམས་ཤིག༔  སྲོག་ཆོད༔ འོད་ཐོང་༔ སྒོ་ཆོག༔ དགྲ་བོས་ཤིག༔ ལུས་ 


སེམས་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཅི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཐོང་ཞིག༔ ས་མ་ཡ༔ བྷྱོཾཿ _ ཞིེས་བསྐུལ་ལོ༔ དྲག་བཙབས་ནས་བཅོས་པའི་ལས་མཐའ་འོཿ ས་མ་ཡ༔ 


' རྟག་ཏུ ་གཏོར་མས་ མཆོད་པ་ དང་༔ སྒྲབ་དུས་ གཏོར་མ་འབུལ་བ ་དང་༔ མདུན་ དུ་འཁོར་བཅས ་གསལ་ བར་བསྒྲོམཿ འབོད་སྔགས ་གཤམ་དུ་བྷ་ ལྟིང་ ཁཱཧི་ བཏགས༔ 











སྐྱི་བོ་ཡ ཡོངས་ལ་འཚེས་སོ་ བན་ བོན་ ཡོངས་ལ་ གནོད་ ད་དྩོ༔ འདིའི རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན དང་ཕྲོལ ་ཅིག༔ ལྟག་གི་ 
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མཆོད༔ སྒྲབ་དུས་ཉིན་མཚན་དུས་བཞིར་མཆོད༔ གཞན་ཡང་བསྐང་གསོ་བྱའོ༔ ཨཱ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་བཀའ་སྲུང་ཡང་དག་པའོ༔ ༡༩1 འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བྱེད་ན༔ བསྙེན་པ་ལ་བདུན༔ ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལ་བཅུ་བཞི༔ དེས་མ་གྲུབ་ན༔ བཀོལ་བ་ལ་བདུན༔ དེ་ནས་བསྙེན་པ་ལ་བདུན༔ གསུམ་པོ་དྲིལ་བ་ལ་བདུན་ 
གཉིས༔ དེས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་རོ༔ དེ་ལ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་སྤྲུལ་སྲོག་སྒྲབ་ལ་ཞག་བདུན་བྱ༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ༔ ཞག་ 
གྲངས་བདུན་གཉིས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ དུས་རྣམས་གཏོར་མཆོད་ཕྲིན་བསྐུལ་འབད༔ དྷ་ཙར་གྱ་གང་བའི་ཤལ་གདམས་ཡང་དག་པའོ༔ སོ་སོར་བསྒྲབས་ཀྱང་སྤྱི་ 


དང་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཏ གཏེར་ བཅུ་ཐམ་པ་བྱོན། གཞུང་ ཝཾ 





བདག་འདྲ་ལོ་པར་རམ་གཉིསྤ་ཀྱིས༔ ཀློང་ཡངས་བླ་མེད་བཀའ་སྲང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ ྦ 
་ལྟར་མ་འཆུག་ཉམས་བླངས་ན༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་བཞིན་ 
དང་པོ་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པའི་ནང་བང་རིམ་ 
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། 
༔ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ༔ བང་རིམ་གསུམ་པོ་ལ་འགྱངས་སོར་གསུམ་རེ་བྱ༔ བང་རིམ་གཏིང་མ་ ྒ 
སོར་གསུམ་པ་གཏིང་མའི་ནང་དུ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ༔ མཚལ་གྱིས་སྲོག་སྔགས་བྲི༔ རྩ་སིང་དང་སྲེ་མོའི་སྙིང་དར་དམར་ཕོས་ ཏེ 
, 


དྲིལ་ལ་གཞུག་གོ༔ བང་རིམ་བར་མར་དྲགྲའི་ལྒིང་མྱའིད་གང་བ༔ དྲཔལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ བླ་ལ་བླ་རྟགས་དང་ 














བཅས་པ་བྲི༔ མཐར་ཇཛ་དང་ཕཊྭ་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་རང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ༔ དེ་དང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ༔ སྲོག་སྔགས་བྲིས་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་པའི་ཐད་དུ༔ དང་ལྒིང་འདོན་འཛུད་བྱེད་པའི་སྒོ་གཅིག་རང་ངོས་སུ་བྱ༔ བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཁ་ 
ཆོད༔ གཡམ་པ་གྲྭ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རམ་བྲིས་པས་བཀབ༔ མཚམས་པ་སྤྱིན་གྱིས་ཆེ ་མངོན་པར་བྱུག༔ གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་མཁར་ཐབས་ར་གཟུགས་ 
བྱས་ལ་བཞག༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ རྟེན་གཏོར་དུ་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་གསོ་ཞིང་བཞག༔ རྩར་ཐུན་རྫས་ཅུངས་ནག་དང་ ཅཱ ཁྲག་སྣཿ དུག་སྣཿ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ 
ཕྱེ༔ རྡོ་ཕྱེ༔ ཐུན་དོང་དུ་བླུག་པ་དང་༔ ལྒིང་བབ་པའི་སྣོད༔ ལྕགས་སྔེར་རམཿ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཆུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག༔ དེའི་རྩར་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་མལ་བཅའ་ 
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མཱ་ར་ནི་ཧྲཾ༔ གླེ་གད་མཧཱ་བྷེ་ཤ་ཛཿ ཛཿ སྙིང་ལ་ཐོད་པ་དྷ་ར་རུ༔ སྙིང་ལིང་རྦད༔ ཐྲིཾ་ཐྲཾ་ས་མ་ཡ་ལས་ཏེ་རྦུད༔ སྙིང་ལ་རུ་མ་ཙ་ཡ་རྦུད༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁཾ་རཾ་ 
སྙིང་ཕྱུང་༔ གཏིབས་ཙིཏྟ་བཾ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཁྲག་ཏུ་སྐྱུགས༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ལ་དགུང་གཉིས་གཏང་༔ སྨྲ་བ་བཅད༔ འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
ངྒ་བླངས་ལ༔ གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ༔ ཡང་དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་བྱས༔ སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག༔ རྟགས་ནི༔ེ དགེ་ 
༨ བཤེས་དང་༔ ཞང་བློན་དང་༔ བོན་པོ༔ ཨཱ་ཙ་ར༔ བྱིས་པ༔ མི་རེང་དམར་པོ༔ སྤྱང་ཁུ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དགགྲ་རྟགས་སུ་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མགོ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་༔ 
མས་ཅན་བསད་པ་རྨིས་ན༔ བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ལྒིད་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ལ༔ ཐིག་ལེ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་དེ༔ ལྒིང་དྲབལ་ 
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"༡ "¬ ང་ བ་ཡོད་དོ༔ 
ཨཾ༔ཿ ༔རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གས སྒྲ 
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༡ 
? 3? 1 


གཅག་ཕྱག 


༔༩ཝ1:3921; གསང་བ་ ཡང་དག་ ག་སྒྲབ་པ་ནེ ནིཿ མཆྩལ་རོ་སོ 


ང་བའི་།ཁར༔ བཤོས་བུ བུ་ཟུར་གསུམ མཐེབ་གྱུས་ བསྐོར་བ་ལ༔ ཙཀ་ལི་ཟུག༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ ཏྟ ་མགྲིན་ དམར་པོ༔ ཞལ་ 


་གཉིས་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་ ཚེར་མ ༔ དབྱུག ་ཐོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་ 





ལ་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ༔ ལིང་གན་རྐྱལ་དུ་ ྒ 


ྣ 
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ཨཾ ༔བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྲི་ཝ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ དེའི་ངང་ལས༔ མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཉིད༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མོན་པ་མགར་ནག༔ སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་༔ སྨ་ ར་དང་དབུ་སྐ་སེར་ 
ནག༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁོག་པ་མགོ་ལ་གྱོན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་སྩིང་ཟོར་དང་ཐོ་བ་ 


ཊཾ 
རྗོ 
ཌྷ 
¡2 
ཤཱ 
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བསྣམས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ༔ གསཡོན་ན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་༔ སྤུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ ༔ དུང་ལོའི་རྣ་རྒྱན་དང་ 
མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ ཅད་ནས་ཐོག་དང་༔ སེར་བ་དང་༔ མེའི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོ་བརྭ་བེད་པ༔ ལྟེ་བ་ མན་ཆད་རླུང་ནག་འཚུབ་ མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ༔ 
འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དུ་མ་དང་༔ གཅན་གཟན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བརྡུང་བ༔ གཟའ་གཅོད་ཅིང་ལྟས་ངན་ ཚོགས་གཏོང་བར་དམིགས་ 
ལ༔ དྲག་སྔགས་འདི་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་༔ དགུང་གཉིས་དང་ཟེར་གཉིས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོཿ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཧས་བྱ༔ ཧུས་བྱ༔ 
གླེ་གད་མ་ཨ་བེ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཀྱེ༔ ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཛཛ་གྐིང་རྭ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ བཛ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཡཀླ་གིངྐ་རཿ༔ 
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་ ༔ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ ཏྲག་ཏྲི་ཌཱཾ་ཤི་རྗཾཿ ས་མ་ཡ༔ ཡ་དུ་ཁ༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཕྲ་ན་རྦད་ཐྲིཾ༔ ཚེ་ལ་གུར་རྦད༔ ཏི་ས་དུ་ཡ་བྷྱོ༔ གིངྐ་ར་ 


ཨཾ 
ཏྲག་ཨ་པ་ར་ཁྲོ་ནེ་བྷྱོ༔ ནྲཾ་མཱ་ར་ཆྗཾ་དུ་ཛཿ གིངྐ་ར་ས་མ་ཡ༔ མུ་ལ་རཀ༔ ཙ་མུནྟི་བྷྱོ་རྦད༔ སིག་ཤི་ཀྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ 
ཏུ་བཟླས་སོ༔ སྤྱིར་དྲིལ་བ་འདི་ཞག་བདུན་སོང་ནས༔ རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཡོང་ངེས་སོ༔ རེས་འགའ་ཟོར་མདའ་རེ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲ་འཕང་ཞིང་༔ བྲང་བརྡུང་ 


དམོད་བཅོལ་ཐོན་ཚད་བྱ༔ རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུ༔ ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞིང་འདི་སྐད་བསྐུལ་ལོ༔ བྷྱོབྷོཿ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ 
ལ་བྷྱོ༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་མི་བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དུག་སྤྲུལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ལ༔ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་ཞྭ་རུ་གྱོན༔ ཞལ་ནས་ 
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༥ ཁྲག་འབབ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཡས་པ་སྙིང་ཟོར་ཐོག་འཕེན་ཅིང་༔ གཡོན་པ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ རེས་ན་ཐོ་བ་སྦུད་པ་འཛིན༔ མགར་བ་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བ་ 
ཱི ྤུ་ཐོག་སེར་མེ་སྟུག་འཕྲོཿ སྐུ་སྟོད་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ལ༔ སྐུ་སྨད་རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཁྱིལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་འགྱེད་ཅིང་༔ ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡཾ འགྱེད༔ དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ད་ཆོད་ཅིག༔ སད་སེར་ཡམས་ནད་འཁྲུགས་པ་ཐོང་༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་བཙབས་ནས་ཕྱུང་༔ འུར་འུར་ཆེམ་ ཆེམ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ཅེས་ 
་ཱ གཏོར་མ་གཏང་ངོ་༔ དེས་ལས་གང་ཡང་བྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལྒིང་བསྲེག་ཐལ་བ་མནན༔ བླ་རྡོ་བཟུང་༔ དེ་ཡང་གཡུ་མིག་མེད༔ གསེར་མེས་མ་ཕོག་པ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུ༔ ཙནྡན་དམར་པོ༔ གུ་གུལ་དཀར་པོ༔ ཉུངས་དཀར༔ རའི་སྙིང་རྩེ༔ དེ་རྣམས་འུག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསེར་གྱིས་ 
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་ྦ ཨཾཿ ༔བྲིས་པའང་བཅུག་བལ་འཚོན་དྲིལ༔ དེ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམས་ལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་༔ དེ་རྗེས་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་བཅས་ལ༔ 
དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་༔ ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྔོས་སོ: ༔ གསུང་ལ་སྨད་དོ༔ ཐུགས་ལ་བརྙས་སོ༔ རིགས་ལ་བསྙགས་སོ༔ དམ་ཚིག་བྲལ་ལོ༔ 
± ཁྱོདཀྱི་བཀའ་འཁོར་བ་བདག་གིས་མ་ཉེས་བཞིན་དུསྐྱོན་ཕབ་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་དོ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེས་སོ༔ 

འདིས་བན་བོན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་སོ༔ འདིའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ལྟག་གི་བདུད་ཆོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་འོད་ཕྲོགས་ཤིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་འཕྲོལ༔ 
། མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ༔ བླའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག༔ ར་བའི་ཕྱུགས་ཕྲོགས་ཤིག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག་ཐོང་ཅིག༔ ཡེ་འདྲོག་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་ཅིག༔ ཁྱིམ་ 
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ཆོམས་ཤིག༔ སྒོ་ཆོག༔ འོད་ཐོང་༔ དགྲ་བོས༔ ལུས་སེམས་ཕྲོལ༔ ཅི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ བྷོ་བོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདུལ་པོ་ 
འདུལ༔ ལིང་བྱས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསྲེགས་གཏུབས་མནན༔ རྒྱུང་ལ་བསྐུར་རོ༔ དེས་ནི་དྲག་བོ་གཉེན་ཚན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་བ་བ་མི་འགོར་ 
བར་འཕུང་བར་བྱེད་དོ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ལས་མཐའ་ཡང་དག་པའོ༔ ཡང་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རག་གིས་མཆོད་པའི་དུས་སུ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་ཁུཧི་ 
བཏགས་ལ་དབུལ༔ གསོལ་ནས་དགྱེས་པར་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ མེས་པོ་གནམ་གྱི་རུམ་རུམ་རྗེ༔ ཕྱི་མོ་ས་ཡི་མེར་མེར་བདག༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་སྲིན༔ 
བདུད་སྲིན་འཆོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་ལ་ཡའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སྲིན་མོ་ཁ་ཡི་བྲག་ཕུག་ན༔ རྒྲུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ 
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༔ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཐིག་ལེ་འདུས་པ་མཆོད་པར་བཞེས༔ དྲག་ལྷ་ཉག་གཅིག་སྐུ་བཞེངས་པ༔ ལྕགས་སྤྱང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ 
།ཞོན༔ རེས་ན་མི་རྫུ་དགུ་རུ་རྫུ༔ འཁོར་ཡང་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ 
8 མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོག༔ སྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ རལ་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ མཆིམས་ཕུག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་ 
དུ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ བཛྲ་ས་དུ་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཙན་འཁོར་གོ་ཞུབ་ཅན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སི་ལི་ལི༔ 
།ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཏེར་བྲག་ཏུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་སྣུད་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 


















579 8002-[31) (1)01)-061 1[113118 


༥ དམ་ཅན་བདེ་བར་མཆོད་པ་བཞེས༔ བྷ་ལིང་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་ 
པུ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ ང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ཤེད་ན༔ མོན་པ་མགར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ སེམས་ཅན་སྲོག་གི་གཤན་པ་ནི༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་ པོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ 
།སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མེད་པར་མཛོད༔ གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ད་དགོངས་ 
༥ དང་༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གྲོགས་དོན་མཛོད༔ རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲབས༔ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་ མེད་སྙན་དགོངས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཉེར་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བཅས ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ 


-༈+ 


༧42] 


580 51: 051013130-13060183 ཌ1])878 






„„ གཞན་དང་བགྲེས་ན་ 
%@ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


༣༨ ༨ 


དེའི་སྙིང་ཁྲག 


'་ངྲོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


_ བཝསཐཿལཱ་ཝཱཿ 





རྩལས་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡི་ལྕགས་རི་འདི༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་དུག་མདའ་ཡིན༔ ཆོས་འདི་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསང་སྒྲབ་ཡང་དག་པ་ཞལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ གཏེརྦ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །བསམ་ ཡས ་ཀྱི་གཏེར་བྱུང་ལོ རྒྱུས ལགས ཐ་་ སོ། 





ྒ །ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ ལ་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོ་པདྨ་ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པ་བདག་ 
ྣ གིས། འབྲུག ་ལོ་ཟླ ་བ་གཉིས་པའི ་ཚེས་བཅུའི ་ནུབ་མོར། ནམ་ཐོ་ ་རངས་མཁའ་ འགྲོའི་ སྒྲ་དང་། ཀ་ལ ་སྐིངའི་ སྒྲ་དང་། ཧ་ རེ ནི་ ནི་སའི་ 
སྒྲ ་དིར་དིར་འདུག །ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བལྟས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།, པ། 
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༄༅། །གར་སྟབས་བྲོ་མཛད་ཅིང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་རླབས་ལས་ཅན་བུ། །མ་ཉལ་ 


ལོངས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ལེན་དུ་གཤེགས། །བོ་མོ་ རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དམ་ ཅན་པ་ཁོང་ 
སྔར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཕ་ཕོག་དེ་ལེན་པ་ལ་འདོད་དམ། ངས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
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གས་བྱེད་དོ་ཨང་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། སང་ཉིན་འགྲོ་བས་ད་ལ་འགྲོར་ཆས་ ཡེ་མེད་དོ་བྱས་པས་ལངས་སོ། །ཚ་ བ་སྔར་མོར་བྱས་ཕ་རྒན་ང དང་ནོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་ 


གྲོ 
༥ ཕྱིན་ནས། བསམ་ཡས་ན ་གཏེར་ ཡོད་ ལེན་ཤོག་ཟེར་ཿ བའི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་ཕ་ཕད་ཀུན 'འགྲོ་བྱས་ པས། ཕ་རྒན་ན་ ར་རྒྱ དཀོན་པོའི་འདི་འདྲ་ལ་ནོར་དེ་ཨེ་ཡོད་ན་བཟང་། 
“ ན་ནིང་གི་དཔེ་རུལ་དེ་འདྲ་ལ འབྱུང་མེད ་ཟེར་རོ། །ནོ་བོ ནོ་བོ་གཉིསྱ་ཀྱང་ཡོང་བས་དེ་ དེ་བཞིན་ བཀའ་བསླངས་སོ། །ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ ལ་སྟག་འདུག་པ་འདི་ ཚོར་ནོར་མེད་ ་པས་ཕྱུ་ 


\ ཁྱེར་འདུག་སྙམ་ནས སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །ནོར་ཡོད་པའི་བྲོད་པ་སྟེར་ནས་བྱོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤང་པོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། གཞི་ཁ་རིན་སྤུངས་སུ་སླེབ་པའི་ 
ཉིན། དཔོན་ ་ནོར་བུ་བཟང་པོས ་བེའུ་ལ ་བཞོན་ ནས་ ར་མདའ་ ལ་བྱོཿ བྱན་པ་ལ། བླ་མ་སྔགས་པ་ ཁྱེད་ རྣམས་ གང་ནས་བྱོཿ བྱན་ ཟེར་རོ། །པེ་ ཟབ་བུ་ལུང་ནས་ ཡོང་བ་ཡིན་ སྨྲས་ པས། 
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བྱིན་རླབས་བྱིན་པས་དེ་ཕྲལ་དུ་བདེ་ནས། ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བྱས། ཡར་ལམ་ཡང་ཕེབས་དགོས་འབྲལ་བ་བྱེད་ཟེར་ནས། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གྲགས་རྒྱ་ནས་དེར་ 
གདུལ་བྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །བསམ་ཡས་མཐེབལ་དུ་སླེབ་དུས་གནས་མལ་མ་བྱས་ཁང་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། བན་དྷར་ཐང་ཐེབ་གྱོན་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཕྲག་ལ་བསྐྱལ་ 
ནས་ཁང་སྟོང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཐལ་ལོ། །སང་གྲོང་པ་དེའི་དྲག་པ་གསོལ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་བསྙད་པས། ཁོ་ན་རེ་ངའི་བུད་མེད་བྲང་རྩང་གཉིས་ཤ་རིང་ཤངས་ 
བླ་མས་འདུལ་དགོས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་སྒྲབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཞིན་ངེད་རང་གཉིས་གྲོགས་པོ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་ངས་འདུལ། ངའི་གྲོགས་འདྲ་གང་དགོས་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བྱེད་སྨྲས་པས། གང་དགོས་པ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་མ་ཐུབ་ན། ངེས་བཀའ་ཅི་གནང་སྒྲབ་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ 


ར་འ 
རྨ” 
༈ 
ཀཱ 
3 
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༩༡༧༧ 


ངོ་བོ་ཀུན 


ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁོ་བོའི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས། ཞལ་འབག་སོགས་འཁྲོལ་ལོ། །དཀོན་གཉེར་ཡིད་མ་བདེ་སྟེ། འདི་འདྲ་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་ཟེར་ 
འཛེགས་སོ། །ཡང་དུས་དེར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱན་དྲུག་ཅན་ལྔ་བྱུང་ནས། གླུ་འདི་ལེན་ནོ། །གདོད་མའི་ངོ་བོ་ 


„= ༧ རོ རེ ༨ 
རྫོབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ 


བསླུ་བས། །ཟབ་གཏེར་ཉམས་ལོངས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཁོ་མོ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ཞེས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲ་བང་ནས། ཆུ་ཤེལ་ 
ཟླ་བ་ཐབས་གསུངས་པར་འདུག་པ་བཞིན་ཟླ་བ་ཤར་དུས་ཆུ་ཤེལ་ཕོག་གཏེར་སྒོ་འོད་ལྔ་འཚེར་རོ། །དམ་ཅན་ན་རེ། སོ་ཕག་ཁྲོ་ཆུས་བསྔམས་པས། གཟོང་གི་ཕྱེད་ 
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གཡོན་པས་དར་མདའ་སྣ་ལྔ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །གཙོ་བོས་ཐོག་དྲང་གཏེར་སྲུང་གསན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞལ་ཕྱེའི་ཚེ། །སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཐུབ་པར་ 
ངས། །ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏོད་གསུངས་པ། །པདྨ་བེ་རོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཡར་དམ་གཏད་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟར། །བུ་མཆོག་འདི་ལ་གཏད་པ་རིགས། །པདྨའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ན་གཏེར་སྲུང་ཡིན། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྔ་གཡབ་གླིང་ནས་མྱུར་བ་འོང་། །བུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་གཏོད། །ཅེས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ལོ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དུས་ལ་འབབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་དུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཨུ་རྒྱན་བེ་རོའི་ 
ཐུགས་སྟོབས་ཤིག །ངེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འདི། །དམ་མེད་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གསང་བ་གཅེས། །ལས་ཅན་དང་ལྡན་དམ་ 


རེ 
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ཤླ 
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དྲ ། པུ །གཙང་ལ། །ལོ་རེ་གདམས་ངག་སྣ་རེ་བསྟན། །དོན་རྒྱད་སྤེལ་ལས་དཔེ་རྒྱུད་སྦོས ། །དེ་གོང་ལོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ལུང་ 

ཟིན་གསེར་གྱི་བུ་ཆེན་གྱིས། །གསེར་གྱི་འབུལ་བ་བརྒྱ་ཡང་འབུལ། །དཔེ་རྒྱུད་ལོ་རེ་སྣ་རེ་བྱིན། ལ་ལ་མགོ་བྱིན། ལ་ལ་གཞུག་བྱིན་ནོ། །འདི་ཕྱིས་བླ་མའི་དོན་གཉེར་ 
 བ། །སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ནུས། །ཚེ་འདིར་བློས་བཏང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ལུང་ཟིན་སྐུ་སྲས་ཐུགས་སྲས་གཉིས་ལ་དཔེ་རྒྱད་གཏད། །ཁོ་མོའི་བསླབ་བྱ་ 
ཉོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་བུད་མེད་ལྔས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་གཅིག་དང་། སྲིན་ཐོད་ཁ་སྦྱར་ལྕགས་ཐག་གིས་བཅིངས་པ་གཅིག ། 
ཀཱི བཙན་གྱིས་བླངས་ནས་འཕང་དུ་གཏད་བྱུང་ངོ་། །ཕ་རྒན་དང་ནུ་བོ་གཉིས། མུ་ལྟོ་བ་གསུམ། གསོལ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐས་ཀྱི་རྩེ་ན་ཡོད་པ་ 
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ལ། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་རིག་བྱས་པས། ལུང་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུ་དི་རི་རི་ནོར་ཤོར་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་ཁར་གསིལ་ཁུར་བ་གཅིག་ན་རེ། རྔན་པ་ལ་མི་གཉིས་སྟེར་དགོས། 
གཏོར་མ་རེ་རྒྱུན་དུ་སྟེར་དགོས། བྱ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བྱི་ལ་ར་ཁམ་པ་དར་གྱི་བརྒྱན་པ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ང་ལ་རྔན་པ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་སྨྲས་པས། འོ་ན་ 
ང་གི་སྐལ་ལྟོ་མི་བསྐུར་ཟེར་ནས་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་ལ་འཇུས་སོ། །དུས་དེར་དམ་ཅན་གྱིས་བར་སྟོན་ནས། གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པ་གཅིག་བྱ། བྱ་ཕོ་བྱི་ལ་ར་གསུམ་པོ་དར་ 
བརྒྱན་ནས་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྲལ་ན་གཡུ་ཆེན་པོ་ར་མཆིན་ཙམ་ཅིག་འདུག་པར་འདི་ལེན་སྙམ་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལ་ཕྱིར་ཐལ་ལོ། །དམ་ཅན་ན་ 
་ཧེ་ཧེ་འདོད་པ་ཆེ་ཡང་མི་བྱིན་ཟེར་རོ། །དམ་ཅན་དང་བྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་འཚེར་དུ་འོང་ནས། །གཏེར་བདག་ལ་ཚོགས་གཏོར་གཏང་རག་ཀྱང་ 
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༄༅། །གཏང་ངོ་། །བྱ་ཕོ་དང་ར་བྱི་ལ་ཡང་མི་གཞན་ཅིག་འབུལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལ་ཕྱིན་ནས། ཕུལ་ཡོད་དོ་བླངས་ནས་ཁག་མ་ཐོག་པ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན། གསང་ཡིག་མས་མགོ་བྱས་ལུང་བསྟན་ཤོག་དྲིལ་ལྔ། ས་ཤོག་སེར་པོ་ལ་ལྡན་མང་རྩེ་མངས་ཀྱི་ཡི་གེར་གདའ་འོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་་རླུང་གི་ས་ཆུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་གུ་ལ། ཨ་རྒྱན་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ། ཤེལ་དཀར་ཁར་ཆེན་བཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན་ 


‹ པར་གདའ། དེའང་ཀློང་ཆེན་ཤོག་དྲིལ་བདུན། ཀློང་གསལ་ཡང་ཐིག་ཤོག་རིལ་ལྔ། སྙིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་ཤོག་རིལ་བཅོ་ལྔ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་སྲོག་སྒྲབ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་ 
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`¬ ༄༅། །པ་ཤོག་རིལ་བཞི། གསེམར་གྱི་ཉག་ཐིག་བཅིངས་པ་བྱོན་གདའ་འོ། །མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་ཚང་བ་ཤོག་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀྱང་བྱོན། སྲིན་ཐོད་ཁ་སྦྱར་ན་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤོག་རིལ་ལྔ། དམ་ཅན་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་དུག་གི་གཟེར་བུ་ཤོག་ 
¦ དྲིལ་གཉིས། གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་ཤོག་རིལ་དགུ། བསྟན་པ་སྐུ་གསུམ་དྲིལ་བ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཤོག་རིལ་གཉིས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔ། ཕུར་པ་ 
བཅུ་གཤིན་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་ཤོག་རིལ་བཞི༔ གཞན་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ངན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཧ་ལ་ནག་པོ་ 
' དྲུག་གི་རྒྱུད། མནན་གཏད་དབྱེ་བསལ། མཛེ་ཕུར་ཁྲག་སྐྱག་གི་རྒྱུད། ཕན་བྱེད་རྩིས་སྨན། མོ་པྲ་སོགས་ཤོག་རིལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བྱོན། དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་གྱི་ 


ཤཿ 
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དཔོན་པོ་གོང་དུ་ཞུས་ནས། གཏེར་རྫས་འགའ་ཡང་ཕུལ། གནང་བྱིན་བླང་ཡང་དག་སྣང་དེས་དབུ་བཟུང་ནས་གསང་ངམ་དགོངས་བརྒྱུད་ལ་དལ་ལོ༔ གོང་དཀར་རི་ 
སྤྱངས་སོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་རྫས་སྣ་རེ་འབུལ་དགོས་པ་བྱུང་། གནང་བྱིན་ཚིམ་པ་རེ་ཡང་བྱུང་། ཡར་སླེབ་དོང་དུ་འབུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འདུག་པ་རྣམས་ 
ག་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མཆོད་པ་བྱས། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་དང་ནོ་བོ་ཀུན་ཚིམས་པར་བྱས། ལོ་གཉིས་ཁོངས་སྲ་དག་པར་ཟིན་རིས་ཕབ། དེ་ནས་ཤོག་སེར་གཏེར་ཤུལ་དུ་ 
བསྐྱལ། ཉམས་ལེན་ཡང་བག་ཙམ་བྱས། འགྲོ་དོན་ཡང་ཆོལ་ལེ་བ་བྱུང་ངོ་། །གཏེར་བྱུང་ཆེན་མོ་ལས། པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ 
ནས། གསང་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་ཤོག །ཞུས་དཔེ་བཞིན་ལན་ 
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།གཅིག་དབང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས། །ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཀྲ་ཤིས་སོ། །དགའ་བ་ལ། 
ལཾ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིངྱ་ཆྒས་པའི་བཀ་ 
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ཡཿ ཅཆགྷོྫཿ མཁས་པ་ཉི་ཤུར་ལྔ་དང་༔ བི་རོ་ཙ་ནའིརྡོརེའི་གླུ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱ་དབང་མོ་ཆེ་ 
འདི་ལ༔ ཕྱག་ལེན་ལྟར༔ ར་དུང་ངམ༔ ཨཱ་ཐྷིའི་ནང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ ཧུཾ༔ 


གདོད་མའི་རིག་པ་དགེ་སྡིག་དྲི་མ་བྲལ༔ ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གཞི་ཤེས་པའི་མཐུས༔ ཡེ་གྲོལ་འབད་བཅས་རྩོལ་བྲལ་གདེང་ ྣ 
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ཨཾ ༔ལོན་ནས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤྲལ་བཀྱེ་ཅིག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོངས་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ 


ཧཾཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རང་ག་མ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་རང་ག་མ༔ གཞི་སྣང་བརྡལ་བའི་ཀློང་ནས་སྤྲལ་བགྱེ་ཅིག༔ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ ཧོཿ ཆོས་ཅན་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་གྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་ནང་དུ་བརྟགས་ 
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པས་ངོ་བོ་གྲོལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་བཀྱེ་ཅིག༔ བསྐལ་པའི་ཡང་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཡུལ་དེ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སངསསརྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ༔ མ་ 
བཅོས་ངང་ནས་མ་ཡེངས་དྲན་པ་སྐྱོངས༔ གཞི་སྣང་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་སྤྲལ་བཀྱེ་ཅིག༔ ཆེ་ལོའི་གྲངས་ཚད་ ་བ་ཐུབ་པ་ནས༔ བརྒྱ་པའི་བར་དུ་སྟོན་པ་....ཤ༅་ཐུབ་ པ་ 
བཅུ་གཉིས་:...མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས༔ རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕྱུང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རུ་འདུས༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་སྣང་བ་ 
བཞི་རུ་འདུས༔ གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན༔ གོ་མྱོང་རྟོགས་ནས་དང་ནི་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཞེས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ གཏད་དོ༔ འདི་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱད་དཿ འདི་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ནི༔ མཁས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དགོངས་ཉམས་ལ༔ དང་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ ཧོཿ བདག་ནི་དགའ་ 
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སེམས་མ་ཡིན༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་རྡོ་བཙལ་ལྟར༔ འཁྲུལ་ཡུལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཙལ་མི་རྙེད༔ 
༡༢ ཧོཿ ཁོ་བོ་ཨན་ཙ་ལོ་ཏྲ་སྟེ༔ སྒྲོལ་བའི་དོན་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་བཅད༔ སྦྱོར་བའི་དོན་ལ་མཁས་པས་འགགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ 


ཏེ = 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་གྲབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས༔ སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་བསྒོམས་ཇི་བཞིན་བཞ ཀཿ 


༡༣ ཧོཿ བདག་ནི་ཁྱི་ཡི་མཁན་པོ་སྔ་མ་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་བར་དོ་ཆོད༔ འཆི་ཁར་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་འདྲ༔ སྐྱེ་བ་རང་གར་མི་འཁྱམས་རང་ 
སྣང་རང་དབང་ཐོབ༔ ༡༤ ཧོཿ བདག་ནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཙ་སྟི༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ༔ གནས་འགྱུ་གྲོལ་གསུམ་མཚང་ཤེས་པས༔ འཁོར་བ་གཞི་མེད་ཀ་ནས་ 
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༔ཚོང་པ་ར་ནི༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བཞི༔ ཕབ་བཟུང་ལྡོག་པས་རྩལ་རྣམས་རྫོགས༔ འཁོར་བ་མ་ 
_ སྤངས་རང་དབང་ཐོབ༔ ༩༦ ཧོཿ བདག་ནི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་སྟེ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རབ་རྟོགས་པས༔ ལུས་ལ་ཤི་དང་མ་ཤི་མེད་པར་གྲོལ༔ ལུང་ལས་ 


ཟླ མ་བྱུང་གདམས་ངག་ཁོ་བོས་རྙེད༔ སྒོམ་ལ་མི་རེའི་འདོད་ཞིག་ངང་ན་བདེ༔ ༡༠ ཧོཿ བདག་ནི་ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་སྟེ༔ མདཱ་རཱ་ཙས་དགོངས་པ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ 
སེམས་ལ་རྩ་བ་བཅད་རྒྱུ་མེད༔ མེད་པ་དེ་ཀ་ཆོད་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད༔ མེད་པ་དེ་ཀ་རང་མཐོང་ཡིན༔ མཐོང་མེད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 


༨༡2 ༢ ༠༽ ༢༨ རར 


་ སྐྱོངས༔ ༡༡ ཧོཿ བདག་ནི་སྲས་མོ་གོ་མ་དྷེ་བྱི་སྟེ༔ འབྱུང་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལ༔ ཕུགས་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡིན༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ 
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ཨཾཿ ༔དག༔ ༡༥ ཧོཿ བདག་ནི་དྲང་སྲོང་བྷ་ཤི་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་བཞག༔ ཐོད་རྒལ་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་བཞག༔ སྣང་བ་རིག་ 
_མདངས་རྩལ་ རྫོགས ་ནས༔ རང་དབང་སྐྱེ་འཇུག། ་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ༡༦ ཧོཿ བདག་ནི་སྨད་ཚོང་བདག་ཉིད་མ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
༡ ལ་ ཡིནཿ ལུས་སེམས་གང་ལའང་མི་ ཆགས་ པཿ ཚུལ ་ཁྲིམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན༔ གང་ལའང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་འདི༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ 
༡༧ ཧོཿ བདག་ ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ སྟེ༔ རང་སེམས་ ང་བདག་ རྩད་བཅད་པས༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྲོལ༔ སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕེབས༔ སྐྱ 
' འཆི་འཕོ་འགྱུར་གང་དགའ་མཛོད༔ ༡༨ ཧོཿ བདག་ནི་ཁྱི་ཡི་མཁན་པོ་ཕྱི་མ ་སྟེ༔ ཡོད་པར་འཛིན་ན་རྟག་པའི་མཐའ༔ མེད་པར་འཛིན་ན་ཆད་པའི་མཐའ༔ ཡོད་ 
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མིན་མེད་མིན་མ་ཡིན་པར༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རྗེན་ཅེ་རེ༔ དེ་ལས་བདག་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད༔ ༡༩ ཧོཿ བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ རིག་པ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་འདི༔ འདྱི་ཕི་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་གྲོལ༔ གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གང་དགའ་མཛོད༔ པེ ཧོཿ བདག་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཕྱི་མ་སྟེ༔ རྒྱུ་དག་པདྨའི་རྩེ་ལ་སྐྱེས༔ རྐྱེན་དག་ཨ་ཏིའི་དོན་རྣམས་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་བསྐྱུར་ཐོང་ལ༔ 
སྒོམ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཟེལ་མ་འཇུག༔ ༢༡ ཧོཿ བདག་ནི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྟེ༔ ཇི་བཞིན་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལས༔ རྩོལ་བས་བཅོས་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེར་མཐོང་ 
སྦྲལ་མདུད་བཤིག་པ་ལྟར༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ༢༢ ཧོཿ བདག་ནི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་མ༔ རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངསས་རྒྱས་ལ༔ གྲུབ་མཐའ་ 


610 8] 0510191)) 3)140])3 \1])313 












༔ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདུད༔ ཐེག་པའི་རྣམ་ གྲངས་འཁྲུལ་ པས་གནོན༔ གཅིག་ཤེས་རིག་པའི་མཚང་ཤེས་པས༔ ཀུན་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་ 
། ནས སྤྲགས༔ ༢༣ ཧོཿ བདག་ནི་ཛྫཱ་ན་སུ་ཏྲ་སྟེ༔ སྒྲོན་བཞི་དབྱིངས་སྲུ་གཟེར་ཐེབས་པས༔ འཁྲུལ་པའི ་ཕུགས་ཐག་རྩད་ནས་བཅད༔ སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས༔ ཚིག་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཆོད༔ བར་དོ་བཞི་པོ་རང་ཆོད་པས༔ འཁོར་བའི་ས་བོན་མེས་བསྲེགས་སོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ ༢༤ ཧོཿ 
བདག་ནི་བི་མ་མི 'ཏྱ་སྟེ༔ ཐོས་པའི་ཚིག་རྣམས་གྲགས་སྟོང་གོ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་གནོན་གོ༔ སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་གོལ་བར་གོ༔ ལུས་གློད་ངག་བསྡམས་ 
' སེམས་ཡིད་གཡེངས༔ རློགས་མེད་ངང་དྭངས་སོ་མ་ལ༔ བསྒོམས་པས་ཆོས་ཚིག་རང་ཟད་དོ༔ ༢༥ ཧོཿ བདག་ ནྲཤཱི་སིངྷ་སྟེ༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་བཅད་པས་ 
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སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་གཉེན་པོ་ངང་དེར་སངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
༢༦ ཧོཿ བདག་ནི་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
དེ་ཆེན ནར་རུང་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པབ སེམས་ལ་ཤར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 


་མཁན་རང་སར་ཡལ༔ རང་གིས་རང་སེམས་བལྟས་པས་ལྟ་མཁན་དངོས་པོ པོ་གཏོར༔ 
ད་ངང་ལ་འདྲི་ཕྱི་ཉིན་མཚན་འདྲེས༔ ཟླ་མའི་གདམས་པ་ རྫོགས་༔ སོ་ད་ནི་གཞན་དོན་གྱིས ྷཾ 
པས་སྐུ་བ བཞི་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ མཚན་ལྡན་བུད་མེད་བརྟེ ན་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས པྱ བ 


7 


སྤྲགས་ པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང ང་རྗེ་འབྱོངས ས་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་བྱུང་༔ བུམ ་པ་ཚད་ལྡན་ནང་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར༔ བེ་རོ་ཙ་ན་མཁས་པའི་ 


ཐུགས་ལ་ བསྟིམ༔ ཧོཿ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ ན་སྟི སྭེ སྒོ་དྲུག་ ཡན་པར་བཞག་པས་བློན་པོ་ཆམ་ལ་ཕེབས༔ རིག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པས་འབངས་རྣམས་ ཆམ་ལ་ཕེབས་ 
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་ལེན་ལྟར་ལྟ་བའི་གླུར་བླང་ 


ས་ཕྱག ༣ 





པ་བ 





རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ 





ྣྨ ད 


ཨཾ ༔གདབ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས༔ ཟུར་གཅིག་ཏུ་མི་མོའི་ཆས་ཚར་ནས༔ དུས་ལས་མ་ 


ཡོལ་བར་ལས་པས་ཐབས་ མཁས་ཤིང་སྤྱོད་པ་བཟོ་བས༔ བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ༔ བླ་མས་དེ་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ འོ་བུ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས་འདུག་གོ༔ ཀྭ་ཡེ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
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ཨཾ ༔སྟེ༔ ལུས་ངན་རེ་བླངས༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ ཏེ༔ དབུལ་ཕོངས་དང་༔ བཀྲེས་ སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་༔ དེར་ 
ཡང་མ་རྟག་སྟེ༔ བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་༔ གླེན་ལྐུག་དང་༔ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་༔ དེའང་མ་རྟག་སྟེ༔ མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ 
མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྐྱེས༔ གཟུགས་བྱད་ལེགས་པོ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་༔ རྟག་མ་ཐུབ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ 
ཚེ་རིང་པོ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་༔ རྟག་མ་ཐུབ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལོ་བྱས་ཀྱང་༔ 
རྟག་མ་ཐུབ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྱར༔ ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བཟུང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལོ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ༔ རྟག་མ་ཐུབ་སྟེ་འདི་ལྟ་ 








ཤླ 
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༔བར་དོ་ནང་ལ་ནང་གིས་མཐོང་ཞིང་༔ སེམས་འཕྱོ་སྙིང་མི་དགའ་བ༔ བག་དྲང་ཞིང་བློ་མི་ཕེབས་པ་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་དྲན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་དེར་བསླེབས་ནས༔ ཤ་ཁྲག་གི་རྟེན་ས་མེད་པར༔ སྦྲང་མ་རྒུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་དུ་གྱུར༔ ལྷའི་མིག་དག་པས་མཐོང་བ༔ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད༔ 
༢: ཡད་ཡུད༔ ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ཡོད་པ༔ ཕ་མ་ལས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་གསང་བར་སླེབ༔ ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ༔ ཕའི་རྡོ་རྗེར་ཚུད༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན༔ མའི་པདྨའི་དབུབས་སུ་ཚུད༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞག༔ དཀར་དམར་གུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གནས༔ ཐིག་ལེའི་བདེ་ཆ་དེས༔ ཚོར་བ་རིག་པ་ 
། ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་ལྷན་ཆགས་དེའང་༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མེར་མེར་པོ༔ གཉིས་པ་ལ་ནུར་ནུར་པོ༔ གསུམ་པ་ལ་གོར་གོར་པོ་ཉུངས་འབྲུའི་ 
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བྱང་ཆ་ཙམ༔ བཞི་པ་ལ་ཉུངས་འབྲུ་ཕྱེད༔ ལྔ་པ་ལ་མཁྲང་འགྱུར༔ དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ༔ བདུན་པ་ལ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ལས་ 
བྱེད༔ དེའི་ཚེ་མིག་གཉིས་སྐྱེས༔ མ་ལ་མིག་ལོའི་ནད་ཡོང་༔ བརྒྱད་པ་ལ་ནང་དུ་དོན་སྙིང་ལྔ་དང་༔ ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་དོད༔ དེས་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག༔ བདུན་ཚན་ 
བརྒྱད་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་སྐྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་མའི་མཁྱིད་གང་པ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ནས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་ཁ་བྱེ༔ མ་ཡིས་ 
ཟས་ཟོས་པ་བུ་ལ་ཕན༔ རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཆགས༔ སོ་གསུམ་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས༔ སོ་བཞི་ལ་སྒོ་ལྔའི་ཚོར་བ་ཤར༔ སོ་ལྔ་ལ་རྩ་ལམ་དོད༔ སོ་དྲུག་ 
ལ་གཞི་ཤེད་དང་ཡིད་ཕྲད༔ སོ་བདུན་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་དྲན༔ སོ་བརྒྱད་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད༔ སོ་དགུ་ལ་སྣང་ཕྱིར་ཡིད་འབྲེང་༔ མ་ཡིས་གྲང་མོ་ཟོས་དུས་འཁྱག་ 








༡མ2།༡ལ)ཉུ༦ཟི9®0919 ཏྱ 
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ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པས༔ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་སངས་རྒྱ་བར་སྟོན་པ་དང་བཞིས་སྟོན་པ་ལས༔ དང་པོ་ནྷི༔ གདོད་མ་ཀུན་ 


གཞིའི་གནས་ལུགས དང་༔ དེ་ལས་ མ་དག་འབྲུལ ་ཚུལ་དང་༔ རང་ངོ་ཤེས་པ ཀུན་བཟ ང་ལྟ རྭ་གྲོལ་ཚུལ དང་༔ འཁབྲུལ་འབྲས་ ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྲབ་ཚུལ་དང་ འེ 





÷༔ྩ 


4®2¦1 


༢༡ ༢༤༡༤༠ འ་པ ཟླ ༢༡ བར" "5 © ༧༤ ༡ པོ ཀ་འ ཀ་ར ཀ་ར ༠ ༡-༡--༠ = ༩༤ འདའ ༠ ° ༡༽་ཿབར། རའ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ༔ གང་ཟག་མི་གཅིག་གྲུབ་ཚུལ་ལ༔ ལུས་དང་༔ རྩ་རྒྲུང་ཐིག་ལེ༔ ཡི་གེ༔ སྐུཿ ཡེ་ཤེས༔ དེའི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ 
^¬ ༄ -འ = ༨ འེ ཧད ¬ འར. ༨ ཤར ་ ༧. = ༠ =. 
བཞིན་ཤེས་དགོས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས༔ སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་ཕྱེ་ལ་ཁྱད་ པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཕྱེ་ནས༔ སེམས་གྲོལ་བ་ལ་ 
3 ༡ ¬ ཡྲི ར་བར སེགཀགིྲིཾསཾསིསིགིཾིསི་་ཾ ིཾིིོིོིོ ་ལ" ་།ཕ།༠ རོ་ལ།་བ་ཀའ ༡ -=༢༽--23 ་མཊ"ཀ། བ་བོ ་བ།༢"༡། ༡༡༡༢ 
ཁྲགས་ཆེད་ཟབ་མེ༔ རག་པ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལ་སྣང་བ་བཞི་ལྡན་དུ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཆོས་ཟད་གདོད་མའི དཔྱེངས་སྲ་སྒྱུ་ལུས་འད་སྐུར་ཡལ བ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསང་བར་ 


དབང་པོ་ཡང་རབས་སྐལ་བ་ཅན་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས༔ ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལྟར་རྩ་སྒོ་ཡུལ་གནད་རྟགས་ 


བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་༔ མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གྲས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ཞེས་ཟེར༔ སྣང་བ་ནག་ཐུམ་ཐུམ་པོར་གྱུར༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་བསྐམཿ༔ ང་ལ་ཆུ་གནང་ཟེར༔ སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལམ་པར་རགྱུར༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
། ཀྱི་དྲོད་འཆོར༔ ང་གྲང་ཟེར་གོས་དྲན༔ སྣང་བ་དམར་ལམ་ལམ་པོར་འཆར༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་སྟོད་དུ་ངར༔ མིག་གྱེན་ལ་ལྟ༔ ལག་པ་ 
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ཨཾཿ ངྱབ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ དུས ་སུ་བེམ་ རིག་ བྲལ་ནས ལུས་པོ་ས་རྡོ་ལྟར་ཁྲེས གྱུར༔ དེ དྲེ་ཆུ་ལ་སོང་ན་ཉ་སྲམ ་གྱི་ཟླས༔ མེ་ལ་སོང་ན་ཐལ་བ་སྨར་བ་ 
།གང་༔ ས་ལ་སོང་ན་འབུ་སྲིན་སྲ་ར་གང་༔ ཁྱད་པར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་ན༔ འདི་ ལྟར་དུ་ཐར་ཐོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས༔ ཞུ་མེར་དང་ཕྲལ་ལ་སོ་སོར་ 
། བསྟན༔ ལར་སྔར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དོན་བྱས་པ་ཡིན༔ ད་སེམས་ཞུ་མར་འདྲ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་དེའི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར་ 
བས་སྒྲ་རང་སྒྲ༔ རང་འོད༔ རང་ཟེར༔ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པའམ༔ ཡང་ན་བླ་མས་ཚེ་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་སྐྱེལ་མ་ 
¦ ལྟ་བུ བར་དོར་ཤར་བ་སུན་མ་ལྟ་བུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མ་གྲོལ་ན༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་ཏེ༔ དེར་ལྷའི་མིག་ 
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ཡར 


ཤེ 


གས 


ལས ་ཅུང་མོས་ པ་ ཆུང་བ '་རྣམས ་ཀྱང་ཕ་མ་ཆོས ལྡན་ གྱི་མངལ་ དུ་གོང་ལྟར་ཚུད་ ནས༔ 
ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ཅིང་དེར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཟད་བློ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ ་ནས༔ 





མཐོང་བ་བྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད་ པའི་ཚུལ དུ་སོང་ ནས༔ གཤིན་ རྗེས་ཁྲིད༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ སྟོན༔ དགེ་སྡིག་གི་རྡེའུ་ཤར༔ དངངས ་སྐག་གི་སྣང་ བ་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་ 
༔ དགེ་ བ་མང་ན་ རོལ་མོ་ དང་ བཅས་མཐོ་རིས་ སུའགྲོ༔ ཏཱ སྡིག་ཤས་ཆེ ཆེ་བ་ན་ངན་སོང་ གསུམ་ དུ་འགོོ༔ འདིར་གང་ ཟག་ཆོས་ 'འདི་ དང་མཇལ ་ཙམ་ཡང་༔ གདམས་པ་ 
དི་ཟབ་པས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་མ་ཐོག་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ བརྫུས་ནས པ་སྐྱེས༔ འཆི ཅི་མེད་ཞི 'ཁོའི ཁྲོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 


ལོ་བྱ་གསུམ་ མཡཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཆོས་ འདི་ སྟོན་ང ་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས༔ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འདི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ 








630 51] 0211311 ]3016613 ¥/¡])613 

















ཨཾ ༔ྙན་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཧྲིལ་དྲིལ་ན་འཆི་ཁར་ཚིག་བཞི་པོ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱུ་ལུས་ 
གཡར་པོ་ཡིན་འཇིག་པ་ལ་གཅེས་སྤས་མི་བྱ༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན༔ འགགས་པ་ལ་སྣུག་བསྔལ་མི་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ཡིན༔ ཤར་དུས་ངོ་ཤེས་པ་བྱ༔ 
ལེ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཐོབ་ཡིན༔ རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་མི་བསྔམ༔ དེ་ལ་གསང་སྐོར་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་ཀྱང་༔ ཤེལ་དང་ཉི་མ་འདྲ་འབག་གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་གནས་འདོན་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལ་འདུས༔ འདི་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
' རྫོགས་པ་ཡིན༔ 'ཨི༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་རྡོར་གླིང་ངས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་བཤད་མྱོང་ཁྲིད་ལ། ། 
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བཀའ་རྒྱ་བཤིག་ནས་ཡི་གེའི་རིས་ལ་བཏབ། །སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །དགེ་བ་དེས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ། །སྔར་ཡི་གེ་རིས་ལ་མེད་ཀྱང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ལ་མཁའ་རིའི་གངས་མགུལ་རྔ་གཡབ་ ང་དུ་བཀོད་པའོ། །སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 


ལ་གནས་ཆེན་རོང་པོའི་རྫ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ཡི་གེར་བྲིས། དགེའོ།། །། 










༥༡༥ ཀ ཀི ་ 
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༔འདོད་ཡོན་ལྔའི་བཤད་པ༔ 


མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ མེ་ལོང་བསྟན་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ༔ ཧོཿ ལྟོས་....སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉིས་བསྟན་ ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་ཤིང་ཐོས་པ་རང་གི་མདངས༔ ཐོས་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཧོཿ སོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 


ཨཾཿ ༔གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ འཛིན་པ་ ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྒྲ་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ ཚིག་དོན་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ 
༨ „5༣ 4 ཁག 'ཝ, - ༨ ༨ „¬ 'ཐ སྱ, =ˆ ཟས „༤༨ „༦ ལ་ ༡ ༨༩ = ྨ  ཨ, 

ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ གྲགས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ དྲི་མས་བདུག་ལ༔ 
དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་སྣ་ཡི་དྲི་རྣམས་ཀུ ༔ ཚོར་ཞིང་སླང་བླང་རང་གི་སེམས༔ ཚོར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སེོམས་ གག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 





༩ 








༠༠ 


མེད་བཞིན་སྒྲ་རུ་མ་འགགས་གསལ༔ ཧོཿ ཞོག་ཅིག་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ 


༨. 


9༠ 


སེ ་›ྟ ཿ- ས་ཚ ༨༣ ། རལ ལོད ལབས་ ཚོ ༦! 


ཟླ ཟ་ ཟླ དད ༢ ཁལ 


` ༼ ། 


དྲི་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ་ལྟོས༔ དགག་སྒྲུབ་དེར་འཛིན་རང་གི་སེམས༔ མེད་བཞིན་དྲི་རུ་མ་འགགས་གསལ༔ ཞོག་ཅིག་དྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ དྲི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཧོཿ ལྟོས་.....རོ་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་གཉིས་བྱིན་ལ་ ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ ༤ 


ལྟོས་...དི་ཞམཔ་དང་མི་ཞིམ་པ་གཉིས་ 
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བ༔ རེག་སྟོང་ཆེ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཧོཿ སྒོམས་....ཆོས་བྱིན་ལ་ ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་རང་གི་ 
སེམས༔ འགྱུ་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྙོང་༔ སོམས་ཤིག་ སྐལ་ལྡན རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་ལ་དངོས་པོ་འདུག་གམ ་'ལྟོས༔ དངོས་མེད་ དྲན་ པ་རང་གི་ ་སེམས༔ དྲན་ བཞིན་མ་ 


ང་་ 
གང 


ཞོག་ཅིག་ཆོས ཀྱི་སྟེང་། ་ཞོག༔ ཅེར་གྱིས་བ ཉས་པས་ལྷང་ངེ་བ༔ རྗེན་གྱིས་བཞག་པས་ལམ་མེ་བ༔ རིག་སྟོང་ ་པོའི ༣ེ་ངང་དུ་ཞོག༔ 


22022523ྱི:0® 099 ཌྷེ 2 

༧ 
ཟླ 
༡ 
3 

-32 

32 
9 
2 
༠0༠ 


638 51:71 -0310143217 3000) ¥/1]1313 


༤ 


ཨཾཿ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊའི་འོ༔ ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་འགེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་སྦྱར་བ་ 


བཞུགས་སོ༔ 





922202ཆི)-༦ར292ཚེ་༧ཆྱི2ེ 





ཤེ :;ཤཾཧཱབ༣ཚོཝ4ཾ བེ 


་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ཁྲི ནཿ 


༔ བརྒྱུད་པའི་ འི་ཚིག་བཤར་བཤད༔ 


༤༨ ཏེ 
ཁིང་ཆེ སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སྔ་དྲོ༔ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ མཆྦལ༔ གསོལ་ འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ 





འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཤ 


ྒ ༡༨ 


ན་དབྱེ་ཞིང་ དྭངས་སིང་ཕྱེད་པ་དང་༔ ° བཀའའ་ 
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༔བདུན་ལེགས་པར་བསླབ༔ སེམས་མཉམ་བཞག་ལ་ཞོག༔ དམིགས་ཐུན༔ ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་ནས༔ 
་དུ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན༔ དཔོན་སྐྱ༔ མི་ཆེན༔ རྒན་གཞོན་ཉེ་རིང་༔ ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་ཤི་ཚད་ལ་རྡེའུ་རེ་ 
འཐུས་ཤོག་ཅིག༔ རེ་རེ་ལ་འདིའི་ཡུལ་དང་༔ ཕ་མ་ནོར་རྫས༔ བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་མི་རྟག་ཤི༔ དེ་བཞིན་རང་ 


ཟེ 
སེ 
ཤཿ 
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ཡང་ནམ་འཆིའམ་སྙམ་བསམ་མོ༔ ངེ དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་བསམ་ཞིང་ཞག་རེའམ༔ ༔ གཉིས་སམ་གཏང་༔ རིང་ན་ཉིན་གཅིག་བྱ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སུ༔ ཕྱི་ནམ་ཟླའི་ 
འགྱུར་ལྡོག༔ ནང་ཕུང་པོའི་ དར་རྒུད༔ གསང་བ ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་( པོ་འགྱུར་ལ་ སོགས་དང་༔ ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་པ ་ལ་བསམ་ལ༔ འཆི་བ་ལ་ཅིསྲ་ཀང་མི་ཕན་པ་ལ་བསམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲོལ༔ དེ་འབྱོངས་པའི་ རྟགས ་ས་ སུ་གདོང་མཆི་མ མས པ་དག ་པ ་དང་༔ ༔ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ སྐེས པ་དང་༔ བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་༔ དམ་བཅའ་མང་པོ་ལན་ 
སྙིང་འདོད་པ་དང་༔ ཅི་རིངས་ཀྱང་ངང་གིས་བརྗེད་པ་ཡོང་༔ དེའི་ཚེ་གཞི་མའི་ཁར་རེ་རེ་ནས་མིང་སྟོཿ སྟོན་ཅིང་རྡེའུ་ཤར་དུ་གཞུག༔ ཀུན་ ཚོགས་ཏེ ་མང་པོ་ བྱུང་བ་དང་༔ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ༔ འོ་བུ་རྣམས་འདི་རྣམས་འདུག་པ་རྡེའུ་རུ་འདུག་ཀྱང་ཡིན་པ་རོ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ནམ་ཞིག་འདི་འདྲའི་ཟླ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལེགས་པར་གཞིག༔ 
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༔རྒྱ་གར་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་དམ༔ གྲོང་ཁྱེར་དུ་རོ་མང་པོ༔ སྔོ་བ་བམ་པ༔ རྨྱགས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ རྒྱ་ 
| གར་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ འོ་སྐོལ་བོད་ན་དུར་ཁྲོད་མེད་པས༔ པདྨ་བི་རོས་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན༔ འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལ་ལས་ཆོས་མཁས་པོ་ 
༔ གྱས་གཞན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པའང་བྱས་ཏེ་མ་ཐུབ་ཤི༔ དབང་ཆེ་བ་ནོར་ཆེ་བ༔ གཟུགས་མཛེས་པ༔ ན་གཞོན་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ ད་ལྟ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ནང་ན་འཁྱམས་པ་མང་༔ ཐར་པ་བདེ་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཙམ་ཡིན་མོད༔ རང་རེ་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐར་བར་བྱས་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་སོ: ཏཱ ཞེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ གཞན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ལུང་དང་༔ སྐྱབས་མང་པོ་སྐྱོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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གཉིས་པའི་ སྐབས་སུ༔ ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་བའི་ མཇུག ཏུ འོ་དེ་ལྟར་འཆི་བ་དེ་དྲན་པའི་ཚེ༔ ཀུན་ འཆི་བ་ལ་ ང་གཅིག ་པོ་ཅི་བྲེད་སྙམ་ན༔ ཤི་ བའི་ཡུལ་ན་སྐྱིད་ 
པོ་མེད༔ འབྱུང་བ་འདུས་ ཏེ་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐོག་ཏུ༔ བར་དོའི ་འཕྲང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས ་བརྡུང་བ་དང་མནར་བ་ ཡོད་ཅིང་༔ ལྷག་ པར་ངན་ སོང་གསུམ ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ འདི་འདྲ་ ཡོད་ཅེས་ པ་ དང་༔ ༔ ཚེ་ ་དང་རིགས་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་༔ དཱ སྡུག་བསྔལ་ ་དང་༔ ལས་རྣམ པར་སྣང་བ་ ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་༔ དེའི འེ ལོ་རྒྱུས་ད དང་༔ 
དགེ་བྭ་བས་པས ཿམཐོ་རིས་སུ་སྐེས ་པའི་ ལོ་རྒྱུས་ ་དང་༔ མཐོ་རིས་ལའང་༔ ལྷ ལྷྭའཕོ་ལྟུང་༔ ° ལྷ ་མིན་ འཐབ་རྩོད༔ མི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ ལ་ སོགས་ པྱ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅིང་རྒྱབ་སྐྱོར༔ དེའི་དུས་རྟགས་ ཚད་ནི༔ ཉམས་ལེན་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་༔ ཉེས་དམིགས་དྲན ་པས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་འཛེམས་ཤིང་༔ དམ་ཆོས་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་ 
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དྷ ༔བ་ལྟ་བུ་དུངས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ༔ ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ད་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལག་ལེན་འདི་བཞིན་བྱ་ཞེས༔ སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱབ་ཆོས་སྤྱི་ལྟར་བཤད་ཅིང་༔ གདངས་སྙན་པོས་དབང་པོ་རབ་ལ༔ ཚིག་ 
ˆ དོན་ལ་དྲིལ་བ་ལ་བྱ༔ འབྲིང་མཐའ་ལ་ཁ་འདོན་དང་མཉམ་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ སྔོན་འགྲོའི་མཇུག་ཏུ༔ 
ད་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ རང་དོན་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བདག་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ནམ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ངོ་བོ༔ 
ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ་བསྡུ་བ༔ ལག་ལེན་བསླབ་བྱ༔ གདེང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན༔ མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད༔ གདངས་སྙན་པོས་ཁ་འདོན་ 
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་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས༔ ཡང་སྒོས་ཐུགས་ཁྲིད་འདིའི་བྱིན་རླབས་སམ་ཉམས་རྟོགས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སློབ་མའི་མོས་གུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི ་པས༔ བླ་ 
་བངར།རར།་ིཊ་འང་ཟེར་བསེང་༢།༠ ཁབྲབ་སྲིབ་ང་བྲང་པ།་འཛོང་པ།འར།༠ གལ།་པ་རཇའ་བའིབ།ར།་ལ་འབྲོ་པ་ལར་མ།་ཡེངས་པཿ ོཝ་བ་།ཟཾ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པའམ༔ ཟམ པ་མདའ་གཅིག་མ་ལ་འགྲོ བ་ལྟར་མ ཡེངས་པ༔ གདངས་སྙན་པོས གསོལ་བ་གདབ་ 

ཡང་ན་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲ་ཐོབ་བྱས་ལ༔ དམིགས་པ་བསླབ་བོ༔ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ་ཅིང་༔ གདང་མཆ་མས་དག།༔ གྲཾ མ་ཞས་ དྲན་པ་ ཅཙམ་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་གཡོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་༔ གདམས་པ་བདུད་རྩིར་གོ༔ བླ་མ་རང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚད་དོ༔ 
དེའྱ་རྐྱབ་སྐྱར་དུ་བླ་མ་སློབ་མའི་དབྱེ་བ༔ དམ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ༔ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ༔ ཉམས་ན་བཤགས་ཚུལ༔ དག་ན་རྟགས་ཚད༔ བླ་མ་རབ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན༔ 
༡ཝ མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་མཆལ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ལ༔ ཕྱིའི་མཆླལ་སྣོད་བཅུད༔ ནང་གི་མཆལ་རང་ལུས༔ གསང་བའི་མཆྫལ་རིག་ཐོག་ནས་འབུལ་ཚུལ༔ མཆྦལ་གྱི་ 
ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབེ་བ༔ བསྔུ་བ༔ ལག་ལེན་བསླབ་བྱ༔ ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན༔ མ་ཕུལ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་དབྱེ་སྟེ༔ ཆོས་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ 
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ས་ཏེ༔ མཆྦྲལ་འབུལ་བ་ཆ་ གཅིག་དང་༔ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པ་ཆ་རེ་སྤེལ་ལ་མྱོང་བ་དྲིའོ༔ བདུན་པ་བསགས་སྦྱང་གི་ཁྲིད་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་བའི་མཇུག་ 
བོ འོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལག་ ལེན ་བསགས སྦྱང་གཉིས་ལ་ ་ཐུག་ཅིང་༔ དགེ ཀི་སྡཾག ་གི ་དོར་ལེན་དགོས་པ་རང་རྲེ་རྣམས༔ སྐྱེས་ནས་དེའི་བར་དུ་དགེ་བ་བཅུས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི༔ དགེ ་བའི་ལས་ སུ་གྱུར་ཚད་ལ་ རྡེའུ་ད དཀར་པོ་རེ་རེ་འཐུས་ལ༔ འཐུ་ཁུད་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཤོག༔ སྡིག་པའམ་མི་དགེ་བ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནག་པ་ར་འབུས་ལ༔ འབུ་བ་གཡོན་དུ་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ལ༔ ཞག་གཅིག་ཏུ་གཞིག་ཏུ་བཞག༔ འདུས་པ་དང་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ༔ རེ་རེ་བཞིན་གཡས་ གཡོན་དུ་ 
བཤར་ཞིང་༔ འདིའི་དུས་སུ་འདི་ཞེས་བགགང་༔ དཀར་པོ་གཡས༔ ནག་པོ་གཡོན་དུ་བགྲང་༔ ཐམས་ཅད་ཟིན་པ་དང་༔ འོ་འདི་མི་ཚད་དེ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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རྩཔ་ནས་བསགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ འདི་འདྲ་ནམ་དགོས་སྙམ་ན༔ བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་དུས་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས༔ དགེ་སྔིག་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་འགྲེམས༔ དེ་ལ་མ་འཆམ་པ་དང་༔ གཤིན་རྗེས་མེ་ལོང་བསྟན་པས༔ དགེ་སྡིག་ 
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ཨཾཿ ༔འཇུར་ཅིང་མྱོང་བ་དྲིཿ མཚམས་དམ་པ་གནད་ ཡིནཿ༔ དེས་ 'རྟགས་ ཚད་མྱུར་ དུ་འཆར༔ མུན་པ་ནག་ཅིང་ དབང་པོ་ པོ་གཟིར་ན་འོད་ལ་ འཆར་བའོ༔ 
_ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་འདིར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བཀའ་སྲུང་བསྐང་ ངོ་༔ ངག་རུ་ཤན་ དབྱེ་བའི་ རིམ་པ་ནི༔ དབང་པོ་ཡང་ 
ཤྭ རབ་རྣམས་མཚམས་ བཅད༔ རྡོ་རྗེའི་ཤུབ་བུར་བཟླས་པའམ༔ཿ འཛབ་དབྱངས་སུ་ སུ་བླཟླས༔ འབྲིང་མཐའ་ རྣམས 'འཛབ་ དབྱངས་ཿ ཐུན་ ཁྲིགས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་༔ སྐབས་སྲ་དངོས ་གྲུབ་བླང་༔ ལས བྱང་ལྟར་འཛབ བསྐུལ་། དང་༔ སྒྲབ་། ཁོག་ལྟར་འཛབ་བསྟོད་ བྱ་ཞིང་༔ སྨྲ་ རུ་མེད་པའི་ དོན་རྒྱུད་ལ ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དབྱེར་བྱ༔ 
' རྟགས་ཀྱང་༔ ངག་ཟུངས་ཟད་པ་དང་༔ སྨྲ་མི་ནུས་པ་དང་༔ ༔ ཆོས་ཚིག་ཐོལ་ཐོལ་དུ་སྨྲ་ནུས་པ་དང་༔ འཁྲུལ ་པའི་གཏམ་རྒྱུན་ ཆད་པ་དང་༔ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བ་འཆར་རོ༔ 
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་སྤྱིར་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཕྱག་བཞེས་ནི༔ རང་རྒས་པ་འཁོགས་པ༔ གོས་ཧྲུལ་བ༔ རྒྱབ་ན་ 
ཁྲེས་ཆུང་ཁུར་བ༔ ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ༔ ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས༔ ཉི་མ་རྒས་ཁཿ༔ ཟླ་མེད་དེ༔ རང་གཅིག་པུ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ༔ རི་ཤིན་ཏུ་གཟར་ 


ཞིང་༔ ལམ་འཕྲང་དོག་སྟེ་འགྲིལ་ལ་ཁད༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་ལམ་ཐུར་བསགས་གཅིག་ལ་འགྲོ་ མའ དེ་ཡང་འདི་ནས་སོང་མེད་པ༔ ད་འདིར་འགྲོ་མེད་པ༔ 
གཉེན་དང་ངོ་ཤེས་ལ་རྒྱུས་མེད་པར༔ ཁྱམ་ཁྱམ་འགྲོ་བར་བསམ༔ ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཅོང་བ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་སྦྱང་དུ་གཞུག༔ དེ་ 
ལ་རྟགས་ལུས་ཞིག་པའམ༔ བེམ་པོར་སོང་བ་བགྲངས་ནས་སྨྲ་བ་ཆད་པ་དང་༔ སེམས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབྱང་སྟེ༔ མ་བུ་གཅིག་པོ་སྟོར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་གཅིག་འོང་ 
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དཱ ཨཾཿ ༔སྟེཿ ངག་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཀུན་ལ་ཟབ༔ དེས་མ་ཕྱེད་ན་རིགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་སྲ་གཞུག་ཅིང་ རཾ དམིགས་པ་བསྐྱར་བ་གནད་ཆེ༔ དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སེམས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ༔ སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་སུ༔ ད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ཞིག་བྱས་ལ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལ་ 
ཤཾ སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ཕོག་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག༔ དྲི་བ་ནི༔ ད་ཁོད་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བྱས་པས༔ ཚོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལམ་དུ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི༔ 
གཞི་འབྲས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཤེས་ན་གོ་བ་ཡིན༔ ལྷའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ རང་གི་ལུས་སམཿ༔ རྩ་ཁམས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་ན་གོ་བ་ཡིན༔ ད་ཚོགས་རྫོགས་དགེ་ 
བསཿ ལུས་ལྷ་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་སྔགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ སེམས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔ མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི༔ དབང་པོ་ཐ་ 
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འི་ཁྲད་ཡེན་ནོ༔ འབྲང་ཞི་ལྷགདབེར་མད་སེངོ་བོ་ན 
འཛིན་རྟེན་ལ༔ བུ་ཁྱོད་རྟོག་པ་གཅིག་ཤར་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འཆུག་གཉིས་འཆུག་པས༔ མ་ཡེངས་ཙམ་བྱས་ ལ་ཐུན་མི་རེ་ཟན་ཟ་ཙམ་རེ་བསྒོམ༔ དེ་ཙམ་རེ་གློད་ 
ལ་བསྒོམ༔ དེས་རྟགས་ཚད་ནི༔ ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་༔ དབང་པོ་འགགས་པ་ བུ་དང་༔ ང་ཆེན་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟས་གོས་མི་དྲན༔ ཡུན་ 
ཙམ་སོང་༔ མི་དྲན་པ་དང་༔ སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་འཆར༔ རེས་རང་གི་སྒོམ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་སྒོམ་གྱི་གཞི་ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་བུ་ 


རིག་པ་དུམ་བུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་འདུག་གམ་ཞེས་ལྟར་བཅུག་པས༔ ཐམས་ཅད་རང་ 





གོ་བས་སངས་རྒྱ་བ་ནི༔ གནས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འཚེ་བ་མེད་པས༔ མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ཏེ༔ སེམས་ 
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༤ ༨༠༨༠ ༨༨ ༡༤༤ ༤ 


༔པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ 


མཾ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་འགལ ཛཱ གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་ན་ཕུང་ཁམ ས་ལྷ་དང་ལྷ 





༡༧ ༧༧༧ ༢ ༠༧ 


མོར་ངོ་སྤྲོད་ 






བི འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་འཁྲུས་པ་གཅིག་འོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནས་ས་བཙལ་ཏེ༔ 
་ནང་ལུས་མགོ་མཇུག་གང་ལ་གནས་བལྟས་པས༔ གནས་ས་མེད་པར་རང་གསལ་དུ་བྲིག་གེ་བ་དེ༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཡི་ 
མ་ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་འདི་རྣམས༔ ལུས་ལ་གནས་སམ༔ སེམས་ལ་གནས༔ ལུས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྲུ་འཆིའམ༔ སེམས་ལ་གནས་ན༔ 


པ་དང་༔ སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབང་གྱུར་པ་དང་ 


འགལ༔ ཡང་འོག་མིན་ལ་སོགས་སྲུ་གནས་ཤིང་༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་ཅམ་ཡིན་ན༔ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ༔ སྟོང་པ་རང་ 
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ཡཿ ཅཾ ༔འགྲོ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདི༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བྱ་བ་འདི་ཤེས་སམ༔ གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ལ་འགགས་མེད་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ ཁུ 
ྐ འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སྲུ་མ་འགགས་སོ༔ ད་ལྟའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ༔ འགགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་ བཱ 
ཤཿ འདས་གཉིས་འཛིན་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ལས་བྱུང་བས༔ སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་ན༔ བྱུངས་ མ་རེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གནས་ས་མ་རྙེད་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ འགྲོ་ས་མ་ ཌཱ 
ད ཆེད་ཤར་བ་འཛིན་མེད་དུ་ལངངེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ཡིནཿ སྟོང་པ་གཞི༔ གསལ་བ་ལམ༔ གཏཉིས་སུ་མེད་པ་འབྲས་བུའོ༔ སྟོང་པ་ངོ་བོ༔ གསལ་བ་རང་བཞིན༔ གཉིས་། ཊཾ 
ཤཱ མེད་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཆོས་ཁྲིད་གང་ཡིན་གྱི་སྐད་དགོས་པས༔ སྟོང་ལ་འཛིན་མེད་འདིར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཞིང་འདིར་འདུས་པའོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད༔ རྒྱུད་ལུང་མང་པོས་རྒྱབ་ € 
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ཟབ 





སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ བར་འདིར་སེམས་རིག་དབབེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཏེ༔ སེམས༔ 
འཆར་སྒོ༔ ཡིད༔ སྣང་བ༔ བརྒྱད་ཡོད་ཀྱིས༔ འདི་རྣམས་སེམས་ལ་བཟུང་ལ་གཙོ་གང་ཆེ༔ ཀུན་སོ་སོ་ཡིན་ནམཿ༔ གཅིག་པ་ཡིན་ནམ༔ འདི་ 


„>: ༄-- ཤལ ཤད ཟེ ༤ ༢༤; རོ ༧༨༨ ༢ སྭ ་ 
ཐང་བའི་མིང་སུས་བཏགས༔ འཇུག་སྒོ་བྱེད་ལས་སོ་སོར་ཡོང་བ་ཅི༔ མི་གཅིག་ན༔ རེ་རེ་ལ་སངསས་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་བམཿ འཁོར་བར་འཁྱམས་ན 





དྲན་པ༔ རིག་པ༔ འགྱུ་བ༔ 


༤ ། 


སོ་སོར་མྱོང་ངམ་ལ་སོགས་དྲི༔ དེ་དུས་སེམས་ལ་འདུས་ཟེར་ན་དབབྱིངས་གོ་བ་ཡིན༔ རིག་པ་ལ་འདུས་ཟེར་ན་དོན་གོ་བ་ཡིན༔ འོ་ན་སེམས་ཞེས་པ་དང་༔ 


ག་པ་བྱ་བ་གཉིས་འདུག་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས་པས༔ ཁྱད་མེད་ཟེར་ན་མ་གོ་བ་ཡིན༔ འདུག་ཟེར་ན་གོ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་སེམས་སྡེ་སེམས་པ་ 
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ཚི 
རྨ 
ཤི 
„ཤཿ 
1: 
རར 
ལྭ 
བཱ 
ཤཱ 
4 









ཟར་ 


ང་ 
ང་ 


༼ རྦེར 


-3 


ངས་པའི་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ 








རིག་པ་སྟོང་ལ་ པུ་གསུམ་དུ་འཆར་བྱེད་ལས༔ རི 
སྟོང་ཆ་སྙིང་ནང་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་ཆ་ཀླད་ནང་ཁྲོ་བོ༔ གཉིས་མེད་ ཆ་ཙམ་ཁམས་ན སྤྲལ་] སྐུའི ་ལ ་ཚོགས༔ སྣང་ སྟོང་གཉིས་མེད༔ དབྱིངས་རྣམ ་པར་དག་པའི་ 


དུཿ རིག་པ་སྒྲིབ་ གཡོགས ་དང་བྲལ་བ་གསལ འཚེར་དུ་འཆར་བའོཿ ཕྱིའི དཔེ་ཡང་༔ ཧཾ རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས༔ སེམས་རླུང་སེར་ དང་ 
ཚུངས་སོ༔ ནམ་མཁའ་བེ བེམ་སོཿ སྟོང་༔ དྷ རིག ་པ་གསལ་ ལ་སྟོང་ ཡིན༔ རིག་ པ་ལས་སེམས་བྱུང་༔ ༔ ངང་ དུ་གནས་ ངང་དུ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་ ལས་རླུང་བྱུང་༔ ༔ ངང་དུ་ 
ནས་ངང་ དུ་ཐིམ༔ དེ་བཞིན་ དུ་གཞིའི་ རིག་པ་ངོ་བོ བོ་སྟོང་ལ་ གཞི་གནས་པ་ཡིན༔ རྩལ་འགགས་མེད་ཤར་གྲོལ་འགགས་མེད་སེམས་རང་ཐིམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་པས༔ 


རིག་པ་མྱ་ངན་འདས་ཤིང་༔ སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པའོ༔ རིག་པ་ཉིད་ 
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གཡོས་པར༔ 


ལལ 4 པར“ ༤ 
རྦབ་ཏུ་ཤར་༔ 
འགྲོ་ས་མེད་པའི་རིག་པ་པོ་དེ་ལ་མིང་ཅི་ཟེར༔ 


ལག་ལེན་ལྟར་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ༔ བླ་མས་བཞག་ལུགས་བསྟན༔ འོ་བུ་ཁྱོད་མགོ་ཐོག་ནས་ཐོག་བབས༔ 
གཡང་ལ་ལྕང་༔ གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་༔ འདི་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ལ༔ དར་ཅིག་བཞག༔ 


༡. ༡༡༧༧ 


སྟོང་པ་ 





༨ ༢ ༢༨ ༩༨ ༨ ༩༤ 
"° ག་རམ།་བཅོས་བ།ཤེས་འབས་ཀི་ངང་ང་མ་ཡེངས་སལ་ལ་ངེག་ 
ཟེར་བ ༠ ཤཊ་མ་བཅོས་གཤིེས སགས་ག་ ` `] ` ལག ༽ླི་ ལོ་ ལེ ་ལ་ ཅ་ཧྲིག་གེ་ཞོག་ཅེ 


འོག་ནས་མཚོ་རྡོལ༔ 
སེམས་བྱུང་ས་མེད༔ 
རག 


ཐོ 


རྣ་བར་དུང་བུས༔ 
གནས་ས་མེད༔ 
བྱས་ལ་རྗེས་ཤེས་ 


༤༦ 


བསྟན་དུ་གཞུག་གོ༔ ད་ཡར་ལོངས་བྱས་ལ་བླ་མས་ལག་ནས་བཟུང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མྱོང་བ་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པས༔ སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་ཟེར་ན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་མ་གོ་ 
བ་ཡིན༔ ངོས་ཟིན་པའི་སྐད་བྱུང་བ་དང་༔ འོ་དང་པོ་གཤིས་ཡིན་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ལྷང་ངེ་བ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་གནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ 
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༔ངང་ལས་མེད་པའམ་བུན་བྲེང་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ༔ རྦ་རླབས་ལྟ་བུའམ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ངོ་བོ་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 
ག་པ་སིང་བག་དང་བཅས་པ་སྣང་ཞིང་ངོ་བོས་སྟོང་པ༔ སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་པར་ཤར་བ༔ ཤར་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་༔ སོ་མ་ངང་དྭངས་སུ་ཧྱིག་ 
དྭ གེ་བ་དེ་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན༔ དུས་ད་ནས་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་བསྒྱུར༔ སྤོང་ཡང་མི་སློང་༔ བླང་ཡང་མི་བླང་༔ ཁ་ཡན་དུ་ཡང་མི་གཏང་༔ ངོ་བོ་ 
ཅེར་གྲོལ་དུ་གཅིག་ཤར་གཉིས་ཤར་འོལ་པོ་རྗེས་མེད༔ དྲན་པས་ཟིན་པ་ལ༔ འཛིན་རྟོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ འདི་ཉིད་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འགག་ 
གམ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ༔ གཅོད་ཡུལ་ལམ་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་ 
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པར་གྱིས་ཤིག༔ ད་ལྟ་ལས དང་པོ་རྣམ་རྟོག་དེ་ གང་ཤར་ལ་དྲན་འཛིན་ངང་དྭངས་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཅི་ཞིག་ནས་སྒོམ་ཚང་གབ་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གྱུར་དུས་མིང་བཏགས་སམ༔ སྐུ་གསུམ་དུ་བཏགས་སོ༔ འོ་བུ་ཁྱེད་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས༔ སེམས་ 


སྟོང་ །ར།༢་ རྟོགས༔ སྟོང་ ་པ།རེོས་སྭ སྐུ་བློ་ ་བྲལ ་ཚེ་ངདྲོགས་དང་ ་བྲལ་བར་ ་ཆོགས་པའི རྟོགས་ལྡན ་ཆེ ་གེ ་མོ་ ་འཁོར་ བའི་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བ་ཡིན་ནོ༔ ན༔ ཡར་ ་ལོངས་ལས་འཁྲོབས་ 





ར  ་ `།ཧ་། 2 
ཉམས་སྐྱོངས་ཤིག༔ ` ཅསབརྗོད་ད་བདད་རིསྦིན༔ རྗེས་གྲལ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཁྲིད་ ཡག་ལྟར་རིགསཀྱི་བུསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད༔ 
གཟེངས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ལ་ཁྲིད་ཡུན་ རིང་ཐུང་དང་བསྟན་ ཏེ༔ རིང་ན་སྒོམ་དེ་ དེ་སྐྱོང་ཞིང་འཕྲོ་ ་བཅད༔ ཞུས་ལེན་འབྲིང་པོཿ པོས་རྒྱབ་སྐྱོར༔ སྒོམ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་དང་༔ 





29༠2།2200)@ི2025919ལེ2ཏྱི2 ¥ 
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ཅོ 
ཨཿ 







༔གོལ་ས་མ་ཤོར་བར་མྱོང་བ་དྲི་ཞིང་བསླབ་བོ༔ ཐུང་ན་ཞག་རེའམ་གསུམ་མམ་རེ་ལ་སྐྱོང་ཞིང་སློབ༔ ལངས་པ་དང་༔ ཉལ་བ་དང་༔ ཟ་བ་ 









' དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བསྲེ་ཞིང་རྩལ་རེ་སྦྱང་དུ་གཞུག༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བཀའ་སྲུང་བསྐང་ངོ་༔ གོང་གི་ལག་ལེན་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་མནའ་ ཾ 
4 བསྒག༔ དེ་དུས་རྟགས་ཚད་ནི༔ ཤེས་པ་སྔར་བས་འུར་བ་དང་༔ ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དང་༔ གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་༔ རེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ ཌྷ 
ཟླེ དང་༔ རེས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་༔ རེས་བྲོད་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ ཆོས་ཚིག་འགྱུར་གླུ་རྡོལ་བ་དང་༔ རེས་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ རེས་སེམས་ཅན་ལ་སྩིང་རྗེ་ ། 
2 གས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དབང་དོགས་བྲལ་ཏེ༔ ངོ་ཚ་ཞིག་པ་དང་༔ བྱས་ཆོས་ཚིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤུན་པ་ལྟར་བུད་པའི་རྟགས་མང་པོ་འཆར་རོ༔ ཡང་། $ 


ཟུ 
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རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཆོས་མཁན༔ རྗེས་ཤེས་རྐུན་བུ་ངོས་བཟུང་བའི་ཁྲིད་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཏེ༔ ཡང་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ༔ འོ་བུ་རྣམས༔ དོ་ནུབ་ 
ཚིག་དོན་སེམས་ལ་སྲགས་འདི་བཟླས༔ རང་གི་སྒོམ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དམག་ཚོགས་པས༔ རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐུན་མ་གཅིག་ཚན་ཆེ༔ དེ་ཉིད་མེད་པར་བླཟས༔ རིག་པ་ངང་དྭངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིག་བྱས་ཏེ༔ ནངས་པར་བླ་མས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤམ༔ ཁྲིད་གཉེར་ 
བས་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་མོན་དུ་སོང་ལག་བྲེང་བྱས་ལ༔ ག་ལེ་སྔགས་དི་རི་རི་བཟླས༔ སྐབས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ལ༔ ལན་ 
འགའ་སོང་བ་དང་༔ ལག་ལེན་བྱས་པས༔ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་༔ དྲ་གལ་ལ་འདུག་ཅིག་ལ༔ དངོས་པོ་རྣམས་མདུན་ནམ་ལག་ཏུ་གསར་དུ་བཅུག༔ ཁྲིད་གཉེར་ 
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སྤྲོད༔ གཞན་ལ་འདིའི་ལག་ལེན་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་མནའ་བསྒག་གོ༔ དེས་སྔར་གྱི་པོ་ཏི་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་སོགས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་སྟེ༔ ཕྱིས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་གཅིག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་བར་དེར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ བཀའ་སྲུང་ 
¬ །ལ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ སྙིང་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་པོ་བཞུགས་པ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད དྲ ཆོས་སྐུ་ཤེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད༔ དེ་ལའང་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 
དང་༔ རྐྱེན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ༔ དཀར་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ ལོངས་སྐུ་འདྲ་ 
འབག་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྡའ་བསྟན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཐག་བཅད་དོ༔ མན་ངག་ནི་བཀོལ་བ་ལྟར་བགྱིས་སོ༔ 
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ཨཾཿ རྣས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་ན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ 
ཚོགས་བརྒྱན་རྩས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ༔ ཞག་གཅིག་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་སོ་ནམ་རྣམས་དུས་བཞི༔ ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་བ༔ 
གསང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་བརྒྱ༔ ངག་གི་ཕྱིའི་འཁྲུལ་གཏམ༔ ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་འདོན༔ གསང་བའི་སྔགས༔ སེམས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག༔ ནང་ 
གི་ལྷ་སྒོམ༔ གསང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ༔ དེའི་མཐོངས་ཁ༔ ལུས་གནད་གསུམ་བསྟན་ལ༔ ཉམས་སུ་བླང་དུ་གཞུག་ཅིང་མཐོང་བ་དྲིའོ༔ ངག་ནི་ཉི་མ་རེ་བས་ 
ཏམ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ༔ ཐ་མ་ལག་པའི་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ༔ རླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ཕྱིར་འདུར་བ་ཕྱིར་འཐེན་ལ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཅི་མཐོང་ལྟར་ 
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གཞུག༔ དེ་ཡང་གསུམ་སྤྲགས་ཀྱིས་གཟེར་བཏབ་སྟེ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དྭངས་སིང་བ་འདིའོ༔ ནང་གི་སྙིང་དང་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ན་རྩ་དར་དཀར་གྱི་ 
སྐུད་པ་ཙམ་འཇམ་པ་མཉེན་པ༔ འཁྲིལ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་འགགས་པ༔ སྟོང་པ་དྭངས་སིང་བ་དེ་ལམ་འབྱུང་བའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི༔ སྙིང་ 
མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ རྩ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་གནཿ ཿདྭངས་སིང་བ་འདིའོ༔ དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་རང་མདངས་ནི༔ ནམ་མཁའ་ན་ཕར་ལམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མིག་གཉིས་ན་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤར་ 


༡༩༧༧ 


བའོ༔ དེའི་གནད་ཀྱིས་རིག་པ་མཐོང་བ་བྱ་བ༔ མངོན་སྲམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ སྒོའི་གནད་ཡུལ་དང་༔ རིག་པ་དང་གསུམ་མོ༔ སྒོ་ཡིས་གནད་མཐོང་ 
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༩ རེ སལ རར རཾ སྲ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་འཆར་རོ༔ རླུང་རིག་ལ་གཉེས་ཏེ༔ 






༡༦9/༡༦ུ༦ཁྱི9/0299ཟླ་༦ཉེ༦ 





མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ༔ ངོ་བོ་སྲོཿ 


ལྕ པཔ གྐ་༧་ སླན བཱ ཀ'སྦྲ་ཡསྦྷ་ ༤༧ ལ་ལ ཟར བ་ཤ ¶ ལཔ་གྱ་༧་ ༧ ༧ སས་ལ ༡ ༡༢ ལ' ༡༩༧༤ སང་ ས་ཁ་ ¶༧༡༩༤ ༡༢༤ ༡//=བ། /ན མ་ཐ བཞྟུར་སྐུ།་ ཤ¶' ༧ སྩམསསྒྱུ་༧, ག་ཆ >» [༢ 
གསུམ་སྤགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ 


ང་རབ་ཏུ་དལ་བས་ནང་དུ་བཟུང་ཕྱིར་འཕང་༔ བར་དུ་གནས་པའོ༔ རིག་པའི་གནད༔ དབྱིབས་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེན་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་མཐིང་གི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ 


དེ་མཐོང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི བསླད༔ ཡེ་གདོད་ 
འི་རང་གཟུགས་སུ་སངས་སོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་བྲེང་ངེ་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཐོག་ཏུ་རྗེན་ནེ༔ 


རྗེ་འགགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་ཞོག་ཅིག༔ སྤོས་རྟོག་བློས་བསྐྱུར་ལ་རང་གར་ཡན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཆུ་རྙོགས་དྭངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཀློང་དུ་གཏད་མེད་དུ་ 
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༤. 


ག་ཅིག༔ ཅེས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་གཞུག༔ དེ་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་དུས་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད ད་མངོན་ སུམ གྱི་སྣང་བ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་ བ་དང་འཕྲིག་པ་དང་༔ གསལ་བ་དང་༔ འཚེར་བ ་དང་༔ དྭངས་ང ་པ་དང་༔ དཀུར་ཕྲོ་ ཕོ་དང་༔ ལང་ལོང་ 







༤ 
ཨཿ ཧཾ 
རེ རར 
རིག་པ་མཐོང་བའི་དུས་ནི༔ 
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ཅཅ 
རིག་པ་ལུ་ 
གང 
ན་མཐང་ 








དང་༔ བན་བུན་དང་བྱུང་བ བའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དབིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་བྲ་བ༔ རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ཕོར་ཁ་བུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ༔ གཉིས གཉིས་སྦྲེལ་ལམ༔ གསུམ་ སྱ 
ཟླ སྦྲེལ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བ་ ་འོང་༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན༔ ཐིག་ལེ་མཐིང་གི་གྭའུའམ༔ ཟར་མའི་མེ་ ཏོག་འདྲ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ༔ ཡེ ཤྱ 
པའ ཞེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཆ་ལ་དབང་ ང་ཐོབ༔ དེ དེས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་ངོས་ཟིན་ནོ༔ འདིའི་དུས་སྲ་ལུས་དལ་བས་རྩ་དལ༔ རྩ་དལ་བས་རྒྱུང་དལ༔ རླུང་དལ་བས་མིག་ ངཱ 








དལ༔ མིག་དལ་བས་རིག་པ་དལ་ཏེ༔ རིག་པ་བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་མཚན་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་དང་༔ ཟ་འུག་དང་༔ དཀར་ཕྲོམ་ 
༔ དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་༔ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་མདངས་འཆར་བ་ནི་མཚན་སྣང་གི་རྟགས་སོ༔ ཤེས་ཉམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ 
།ཌྡན་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ་དང་༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པ་འཆར་རོ༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་དང་ཚད་ནི༔ ལུས་བཞུགས་སྟངས་ལས་ 
༥ འགུལ་མི་ཚུགས་པ་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ངག་སྨྲ་མི་ནུས་པ་ལུག་ལྟ་བུ་དང་༔ སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ཀྱང་རང་ལོག་པ་བྱ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་སྲ་ཐོལ་ཐོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྷ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ༔ འདིའི་དུས་སྲ་ཚོའི་དུས་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ 
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༥ རྣམ་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་དུམ་བུ་དང་༔ ཟ་འུག་རིས་དང་༔ ༔ མིག་ཚག་རིས་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་༔ གསུམ་སྦྲེལ་དང་༔ ལྔ་སྦྲེལ་དང་༔ འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་པ་ 
༥ དང་༔ ༔ ལྕགས་ཚགས་ ལྟ་བུ ་དང་༔ ཐིག་ལེེ་མྭ་བའི བྱའི་ མདོངས་ལྟ་བུ་དེ ་བྱ་དེ་རེས་འཕེལ་བ་དང་༔ རེས་སྨིན་མཚམས་སྲ་ན་རོ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་དང་༔ གཟར་ཚགས་ལྟ་བུ་དང་༔ 
ཤིང་ལོ ལོ་རིས་དང་༔ ཉ་མིག་རིས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན༔ པདྨ༔ རྒྱ་གྲམ༔ འཁོར་ལོ་རིས་དང་༔ ཟ་འུག་རིས་འཆར་རོ༔ ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ 
༨ སྨིན ན་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ་དང་༔ འོད་སྐོར་སྦ་ཕུག་ཙམ་དང་༔ གླིང་བཞི་རིས་དང་༔ ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ༔ ཕྱེད་སྐུ་དང་༔ 
སྐུ་ར་ ང་ལ་སོགས་འཆར་རོ༔ མཚན་མོ་འོདྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ འཇའི་གུར་ཁང་ན་རིག་པའི་སྐུ་རྐྱང་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་ན་ཅི་བྱེད་གསལ་བ་དང་༔ སེམས་པོ་གཟུགས་ཅན་ 


929, = 39:ཌེ 2 


680 819] 0901313 ]3160]12 '0'1])1378 






༔གྱི་སྣང་བ་འགེགས་མི ་ནུས་ པར་འཆར་རོོ འདིའི་མདངས་ཕྱིར་རྫོགས་ཏེ༔ སྦྲམ་མའི་ཟླ ་གྲངས༔ྷ ཐེམས ་དུས་རྩ་རན་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
„ རྩལ་ རྫོགས་པས་འཁོར་བར་ཚོག་མི་སྲིད་པའི་ རྟགས༔ ཤིས་ཉམས་ལའང་༔ གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ངང་གིས་ 
༔ འཁྲུལ་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བ་དང་༔ ཤེས་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་༔ འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ 
ས་ལ་སྲོག་ཆགས་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ ཟས་སྐོམ་མི་དྲན་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ༔ སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ 





 ཟིན་པ་འདྲ༔ ངག་ལ་ཟུངས མེད་རླུང་ཆེན་ ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ སེམས སྐྱེས་བུ་རྩི་སྡུག ་གིས་ཟིན་ན་མི་འཆི་མི་སྲིད་པ་ལྟར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངོ་ཤེས་པའོ༔ ཚད་ 
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ཕྱི་སྣང་བ་དོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་སྒྱུ་ལུས་དོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ འདིའི་དུས་ 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འཆར་རོ༔ འདི་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ འདི་དུས་ཚོའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སངས་ 
་བའོ༔ ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་དང་༔ བཅུ་ལྡན་དང་༔ རེ་རེའི་ནང་དུ་ཉི་ཤུ་ར་རེ་དང་ར དེ་རྣམས་ 


ནང་དུ་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མར་འཆར༔ ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས༔ 
ང་བལྟས་བལྟས་སྐུ༔ རང་ལུས་ལའང་གྲིབ་མ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་དང་༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྩལ་རྫོགས་པའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཀྱང་༔ འཁོར་ 
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ཌྷ ༔བར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ ལུས་ཀྱི་རྟགས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ངག་འགྲུལ་འབུམ་གྱི་ 
་གུ་ལྟ་བུ་དང་༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་སྐྱེས་བུ་རིམས་ནད་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ མཚན་མོ་འོད་གསལ་འབྱོངས་པས༔ རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ 
ཧཱཾ ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚད་ནི་རྨི་ལམ་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དག་པའོ༔ འདིའི་དུས་སྲ་ཚེའི་དུས་བྱས་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ཏེ་མངོན་ 
_སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དུང་དང་༔ རིང་བསྲེལ་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
ྒ བྱེད་པ་དང་༔ འོད་དང་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་༔ ཤ་རི་རམ་དང་༔ བ་རི་རམ་དང་༔ ཉ་རི་རམ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་དུང་དང་༔ ཡི་གེ་ 
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དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ ཉམས་གོང་མ་འཕེལ་ནས༔ ཟླ་བ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན༔ དྭ་རུང་ཟ་བ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་རྟགས་འཆར༔ དེ་ཡང་ ར་གྱི་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་དག་སྟེ༔ གཟུང་བ་དང་༔ འཛིན་པ་དང་༔ 
ཞན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པ་ཉིད་དང་༔ ས་ལམ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ༔ ལུས་འཇའ་འོད༔ ངག་བྲག་ཆ༔ སེམས་སྤོས་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས༔ འཕོ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞེས་ནས་གང་ཟག་གསུམ་སྟོང་གྲོལ་ནུས་སོ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ནི་འོད་ 






29202276ཁྱི 2༦99 ཌེ་ 2༤ 
684 58] 0310311 1310606])3 ¥/1]1373 















ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དབང་པོ་ལ་རྣོ་བརྟུལ་མེད༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཇེ་ཐིམ་ཇེ་ཐིམ་གྱར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ༔ དེ་ཡང་ 
རང་དག་སྟེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་རང་དེངས་སྲ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ༔ 
བསྡུས་ན༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི༔ དང་པོའི་གཤིས་ལུགས༔ དང་པོའི་ཞུགས་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་ལོག་པ་དེའི་ཟད་པ་ནི༔ ཚིག་ཐ་སྙད་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཟད་དེ་ཅི་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ༔ སྣང་བ་ནི་རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་བའོ༔ དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་ 
བཞི་ནི༔ ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ལྩུན་གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་གྲོལ་བཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་ 
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༔ནས་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་ནས་ལོངས་སྐུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀ་ནས་དག་པས་ པའི་སྐའོཿ རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་སྣང་བ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་ཡང་༔ གང་ལའང་མི་གནས་པར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ: ངང་ལས་ལུས་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་ཏེ༔ 
དོགས་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ༔ འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་མ་བཅོས་རང་གི་ 


་སྐུ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐོན་ཏེ༔ དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའི་ནང་ནས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་རང་གསལ་བ༔ རིག་པ་རང་འོད་དང་བཅས་པ༔ 
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གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་འོད་དུ་སྣང་ཞིང་༔ འོད་དུ་འཁྲིགས་པས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་འགགས་ནས༔ 
ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དག་པས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ 


ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཟེར་ཐག་ཏུ་ཤར༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
༄ ༧ ¡ 


|༄ ] པ་ |¥ | 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ ལུས་འཇའ་འོད་དུ་གྲོལ་ཞིང་༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ སྐྱེ་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་པ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན༔ འཁྲུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུུ་ཟད༔ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བཅུ་ 
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སྒྲོན་མ༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་བར་འོད་སྣང་རྒྱས་པས་ལོངས་སྐུའོ༔ དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུའོ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ སྙིང་ཐིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མ་བཞིར་འདུས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་མིག་ལས་འཆར་བས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སློན་མའོ༔ དེའི་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ༔ དེའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་གྲའུ་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ནི་རེས་མི་གཡོ་ ང་ང རེས་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་ལྟར་མངོན་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་བཞི་དབྱེར་མེད་རིག་སྐུ་རང་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཟིར་བས རཾ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིག་ཡོད་མེད་རྟགས་ཚད་ 
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༥ རྟོགས༔ སྔོད་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ རྣམ་རྟོག་རང་སར་གནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་པས༔ 
ཏཱ སྒལ་ ཚིགས་མི་གཡོ་བས་ལུས་མི་གཡོ༔ དེས་རྩ་མི་གཡོ༔ དེས་རླུང་༔ དེས་རིག་པ་རང་སོར་ཚུད༔ དེས་ཞེ་སྡང་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རིག་པ་གསལ་ 
སོང་འཆར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ འདོད་ཆགས་དག༔ སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་པ་དབྱིངས་སྲ་འཇོམས༔ 

€ དཱ མ་ ། ཆོ ༄ 


ུྦ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ རོ་སྟོད་གསེང་མགྲིན་པ་བཀུག༔ མཆུ་སོའི་བར་ལ་ནས་ཐར་ཙམ་ལ་རླུང་རང་སོར་བཞག༔ ངྱ་རྒྱལ་དག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས༔ རླུང་གི་གེགས་མི་འབྱུང་༔ རིག་པའི་ངར་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དགོངས་ པའོ༔ མིག་སྣ་རྩེ་ལ་གཏད༔ དེས་ཕྲག་དོག་དག༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ 
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པྦ ༔ཤེས་རྟོགས༔ སྣང་རིག་ཐ གི་ཤན་ ཕྱེད༔ དོན་ཡོད དོད་གྲུབ་ པའི་ འི་དགོངས་པ་ ཡིནཿ ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པས༔ ལུས་ཀྱི་མི་དགེ ་བ་དག༔ འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་ བརྗོད་མེད་དུ་གནས༔ ངག ་གི་མི་དགེ་བ་དག༔ ལོངས་ སྐུ་ཐོབ༔ སེམས་སྤོས་བྲལ ཿ་དུ་གནས༔ ཡིད་ཀྱི་མི་ད་ ་དགེ་བ་ དགཿ འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
(རེག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨུ་རྒྱན་གསུང་གིས་མང་དུ་གསུངས༔ ཨཿ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ སེམས་གསུམ་པ་དེ་རྩུད་ལྟོས་ལས་ཤོག་ཅིག་རྩད་བཅད་པས༔ 
སྟང་གསལ་མ་འགགས་° པ་གསུམ་ དུངོ་སྤྲོད་པ་ ཡིན་ཏེ༔ གཞི་ལས ཅུང་ཟད་གཡོས་ཤིང་༔ བྱ དེ་ལས་ དབང་པོ་ ་ལ་མ་ཞུགས་ཿཏ པའི་བར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནང་གི་སེམས དེ་ཕི་ 
' ནང་གི་བར༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཤར་ཏེ༔ འཛིན་རྟོག་དུ་མ་འགྱུས་པའི་དུས་དེ་རགས་པ་བར་གྱི་སེམས༔ ཚོགས ་དྲུག ་གི་སྒོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དུ་བཟུང་བ་ཕྱིའི་སེམས་སོ༔ 
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༥ དེ་ རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ལ་སྦྱར་ན༔ ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ རགས་པས་གཟུགས་ཁམས༔ སྦོམ་པས་འདོད་ཁམས་སྲ་འཁྲུལ༔ ཕ་བ་གཏི་མུག༔ རགས་པ་ཞེ་ 
༥ སྡང་༔ སྦོམ ་པ་འདོད་ཆགས༔ མིག་ཏུ་བྱས་ན༔ ཕྲ་བ་འགྱུ་བ༔ རགས་པ་འཆར་སྒོ༔ སྦོམ་པ་འཛིན་པའི་ཡིད༔ ནང་སེམས་ངོ་བོ༔ བར་སེམས་རང་བཞིན༔ 
“ ཕྱིའི་སེམས ཐུགས་རྗེ རྗེའོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་དུས༔ ནང་སེམས་རྟོག་པ༔ བར་སེམས་གསལ་བ༔ ཕྱིའི་སེམས་བདེ་བའོ༔ ྒོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་འདི་གསུམ་ གྱིས་ 
ཙྭ བོགས འདོན༔་ སྐྱོན ཅན་ཀྱི་དུས་ སུ་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ འབྲས་བུའི་ དུས་སུ༔ ནང་སེམས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ༔ བར་སེམས་ ལོངས་སྐུ༔ ཕྱིའི་སེམས་ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ 
གསུམ པོའང་ཕྱེད་ པར་ཕྱེ་ལ༔ ལག་ལེན་ནི༔ སྐད་ཅིག ་གི་སྟེང་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ༔ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ ཡང་༔ རང་གྲོལ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་ པ་ལྟ་ 
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ཏེཿ 


ངསྐུ་ཞང ཁམས་ལ་འབྲི་ བི་བའང་མེད༔ གང་ བའང་མེད༔ འཛིན་ པའང་མེད འཛིན་ ཆ་དག ་མ་ དག་ གི་ འགྱེད་འདུས་ མངོན་ པར་འདོད༔ ཀུན་གཞིའེ་དུས་སུ༔ འོད་ 
ལྗང་ཁུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་ཟེར་ཏེ༔ བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་རྩལ་མ་རྫོགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་མེད་པའོ༔ དབང་སྤོས ་བྱས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལྔ་རི རིམ་ལྭ༔ 





ཨཾཿ ༔བུར་ཤེས་པས༔ དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ལངས་ཀུན་ལ་མི་གཡོ་བ་ལག་ལེན་ ཡིན༔ བར་དོའི སྐབས་སུ སུ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ དབུབས་སུ་ ས་སངས་ རྒྱ་བར་འདོད་ཿ པའི་ཆེ༔ འཛིན་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ ཡིནཿ ་གྱིས༔ འོད་ སྣང་ཞིང་ཁམས་ནི་ཤེལ ལྟར་ 


ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ༔ རང་དབང་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ༔ སྐྱེ་མེད་དུས༔ ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ༔ གཞི་ཐོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གནས༔ འོད་ 


༢༩༠༤ 
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༥ སྐུ་དཀར༔ གསུང་དམར༔ ཐུགས་མཐིང་༔ ཡོན་ཏན་སེར༔ ཕྲིན་ལས་ལྗང་ཁུ་ནང་ན་ཡོད་པའི་དོན་ནོ༔ ཤེར་ཡེ་དང་ཚིག་དབང་དུས་སུ༔ རྩལ་རྫོགས་པས་འོད་ 
ྦ ལྔའི་ལྗང་ཁུ་ཕྱིར་ཤར་བ་དེའོ༔ འདི་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་དུས༔ ཉོན་མོངས་པའི་རང་རླུང་འགག༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རླུང་སྤྱན་མིག་ཤར་བའོ༔ བར་དོའི་དུས་སྲུ༔ 
' ལམ་བྱང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལྗང་ཁུ་མ་ཤར་བའོ༔ ཞུགས་གནས་འདོན་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་རྒྱུ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ༔ སློབ་མས་ 
དུས་སྲ་བསླེབ་པར་བྱ༔ མུན་པ་ནག་པ་ལ༔ བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བཤར༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་བ་དང་༔ རྒྱུ་བ་སྟོན་ཏེ༔ འདི་ན་རེ་འདི་སྐད་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༔ རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་༔ ལུས་བླངས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མ་རེད༔ ཁྱེད་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འཛོམས་དུས་ཆོས་གྱིས་ཤིག༔ ངའི་ལུས་ཙམ་ 
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ཤཱ 
ཟར 
ཇོ 
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༔མང་པོ་བླངས་ཏེ༔ མ་རྟག་ད་ལྟར་བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་པ་བྱུང་༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་བླངས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
ད་ལྭ༔ ཡུག་ཅིག་བསམ༔ དེའི་བར་དོར་མའི་མངལ་ཚུད་པ་དང་༔ ལུས་ཆགས་ཚུལ་རྣམས་བཤད༔ དེ་ཡང་མ་རྟག་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ༔ ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་ཁ་ 
ག་རཱ་བ་ཅན་འདི་འྲང་ཅིག་ཐོན་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་རྒྱུ་བ་བསྟན༔ དེ་ཡང་མ་རྟག་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་པ་ནས་རིམ་གྱིས༔ བུ་ཚའི་དུས༔ དར་ལ་བབ་པའི༔ རྒས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་ སྐྱིད་ སྡུག་འདིར་བྱེད་ སྤྱོད སྣ་ ཚོགས་ མ་ཤིའི་ བར་ བཤད༔ དེའི ་དུས་སྲུ་ད་ལྟར་ རང་རེ་ རྣམས༔ ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་གསུམ་ཛྱ གྱིས་ སྒོ་ འདོགས ་གཅོད་ དགོས༔ ཱ 
' ནས་གྲུབ་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ སེམས་དང་རིག་པ༔ འཕྲད་པ༔ གྱེས་པ༔ གནས༔ ལམ༔ སྒོཿ ངོ་བྭོ༔ ངེས་ཆིག༔ དབྱེ་བ༔ 
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ད་ལས་དང་བཅས་པ་ངོ་ཤེས་པར་བས་ཏེ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ ལྷག་མེད་དུ་སངསསརྒྱ་བ་འདི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཞེསྒྱ་རྒས་པར་བཤད༔ འཆི་ 
བཤད༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་བ ན་པ་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་རྣམས༔ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཞག་ 
དགུར་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ཡིན་པས༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་ཀང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཟུར་ཆ་གཅིག་ཐོབ་དང་གསུངས་ནས༔ བསལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན༔ རང་བརྒྱུད་འཛིན་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ་སུ་ལའང་དོན་རྒྱུད་ལས་དཔེ་རྒྱུད་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཟུད ད་པར་མཛོང ཅིག༔ 
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༔སྔགས་སྲུང་ཨེཾ་ཀ ་ཙ་ཏི༔ གཟའ་བདུད༔ རྡོར་ ལེགས༔ ༔ྷ ལླུ་བདུད༔ སྲོག 'ལེན་ རྣམས་ཀྱིས་ གཉེར་གྱིས ་ཤིག༔ ཤིན་ ཏུཿ དམ་པར་གྱིས་ 

ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་རིགས ལྡན་ ལ་གདན་ས་ཐར་ ར་གླིང་གི་ གཟིམས་ཁང་ ང་ད ཕྱག ་ལེན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་༔ འབྲི་བ་ལ་དགྱེས་ནས་གནང་ 
དེའི་མ་དཔེ་ལ་བདག་ བསོད་ ་ནམས་ དབང་ཕྱུག་ གིས ཞལ བཤུས ་སོ༔ གདཆས་པ་འདི་ཉིད་ས ་སྟེངས༔ གནམ་འོག་ ཏུ་ཉི་ཟླ ་ལྟ་བུར་གྲགས་ ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ 
་ཐམས་ཅད་གདམས་ ངག འདིའི ་སྣོད་ དུ་གྱུར་། ཏེཿ སྨིན་ གྲོལ་ཟབ་མོས་འབྲས་ བུ་སྐུ་ གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁོད་དེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པར་གྱུར་ ཅིགཿ དགེའོ༔ 





།ཨ་ལ་ལ་ན་འདི་འདྲའི་གདམས་པ་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོ་གཞན་ལ་ངོམ་རིན་མཆོག །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཆོག །ལས་འཕྲོ་བཟང་ན་སྐལ་ 








701 516-130) (3)010-061 ](])31)92 





ཆ191/ ཁ00018 0191080) 135 70/ 


། 


༡ ལའ 


སྨོན་ལམ་མཆོག། 


དེ་སྐྱིད་ལྡན་ནོ་བཀྲ་ཤིས 


རལ་་ 


བའི་ཡང་རབ་མཆོག །བ 





རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ 
















ཀློ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ 


དབང་འཁོར་ལོ་མ༔ འཛབ་བཛྲ་ཀོ་ ཏ་་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛ ་ཕཊ དེ་ནས་ཐེག་པ་བྱཅར་བ 


ཤིང་མ། འཇབ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་ སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷནྟ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ 
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,ྲཱ 





གཅག་བ 


དེ་ནས་ཞི་བའི་རིན་ ཆེན་ཐེམ་སྐས༔ གཏོར་དབང་རྟ་མགོ་མ་ལ༔ པདྨ་ 


དབང་རྩ ཧྣ གཏོར་ད དསང 'ལྗོན་ 
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ད གང་དུ་བཞི་ དང་༔ བེ འོག་ །ཏུ་ བྱརྒྱད༔ འཛབ་གོ། བ་གོང་ དང་འདྲ༔ 
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རིམ་ 
རྭ་ཙ་ཧྲི 
ན་མ 


༢) 


མཿ 








མཿ རྭ་ཙྲ་ཧི ཧཾ (ཡ་ཧ་རི་ནི་ས ཧཱཿ དེ་ནས་རྟ་ཕག་གི་དབང་༔ དབང་མགོ་རྟ་ལ༔ པདྨ་བང་རིམ་གསུམ༔ འདབ་མ་མང་ཉུང་ཞལ་ལས་ཤེས༔ ཧྱིཿ མ་ཧ་ རི་ནི་ས 


ཧྲི་ཡ་ཛྷཾ༔ དེ་ནྭ་བླ་མ་དྲག་པོཿ ཨརྩིག་ནིཌྩིག༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས༔ གཏོར་དབང་ནོར་བུ་པད་སྤུངས་མ་ལ༔ རྟ་མགོ༔ བུདྡ་སརྦ་ཧ་རི་ནི་ས་རྷཱི༔ དེ 
ཁའ་འགྲོ་སུ ཨཅུ་སོ་ 1༔ གཏོར་དབང་རྡོ་རྗེ་མ༔ འཛབ་ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར ཙ་ཧྲཾ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ གཏོར་འབར་ར་མཿ མ་ཌི་པདྨེ༔ 


དེ་ནས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས༔ གཏོར་དབང་པད་སྤུངས་མ༔ འཇབ་བཛྲ་གུ་རུ༔ དེ་ནས་བཏགས་གྲོལ༔ གཏོར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ བཛྲ་གུ་རུ དེ་ནས་ལྗོངས་ཅན་ 


པྲུ་རྲེ་པྲཧྱེཿ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ༔ གཏོར་དབང་རྟ་མགོ་ལ༔ པདྨ་གོང་འོག་ལ་བཞི་བཞི༔ ཨོཾ་བྷྷཾཚེ་བ དྷ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ༔ 
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༔གཏོར་དབང་པད་རིང་མ༔ དེ་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མ༔ བཛྲ་གུ་རུ་བཅས་པ་འགོད་ཡོད༔ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


ཨཾཿ 
འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 





ཟླེ 
°" 
ཤཱ 
= 
རཱོ 
2 
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༡༡༧ ཛེ ༢ ༡༤ 


ཛྷ ༔ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བཞུགས་སོ༔ བཛཛ་བྷོ་ཊའི་འོ༔ 





༣ ༤ ༨༤ རྒར ༨ ༢. ར༨ 
ཧྱ བླམ ་ཡ དམ མ།བའ་འགྲ། [གསུ མ་འ ཕྱག ་འཚལ་འ། བྷ འདར་སྒྲལ ་བ འ་དག ངས་པ ་ཚེ :ལུངཁྲུས ཡུང་ན༔ ཧྱ 
བཅའ ལ་ཀ ཉའི བྱ སགས ་༢ཆང་ དྲག་ པོའི ་ཆེས།་ རན། ཤཞུགས་ ལྷ ན་མོ༔ ེཾ སང པན རྒྱས་གྱ་ *ཀྐིེི་ -བཀའ་ བདེན་པ །ཞེས་ རང །ནས༔ --; 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་འདི་ཞེས་བྱ་བ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ སྟོང་ 


9222-39-22 
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ཨཾ༔ ༔གསུམ་སྲིད་གསུམ ་གང་ན་ གནས་ཀྱང་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧྲིཿ ང་ནི་ 


དཱ 
རྩ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ སྲས་དང་ པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྟོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་པའི་ ; ྦ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་འ གུ གས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾཿ འབེབས་བྱེད་ ྒ ྦ 
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ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་ བྱེད་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན་ལ་ ཕོབ༔ ཧྱ འཆིང་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་ ཡན ་ལག་ཆིངས༔ ཧྲིཿ འབྱེད་ བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ ང་ཕྲོལ༔ ཧྱཾཿ བརྡུང་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ རྡོརྗེ་ཐོ་བས་ད་རྡུངས་ཅིག༔ རྱཿ བསྣུན་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ 


བབ ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ད (སྣུན་ཅིག ཅྲིག ཧཿ སློ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུ་ དས་ལ་བབྱ་ སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཆུག་ཅིག ཅག ཅེས་གུ་གུལ་གྱིས་དུད་པས་བདུག༔ སྣ་ལྔའི་ 










/ 


2 


༄ ¦° 
ད་པས་ང བཅིང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྭ་བས ་བརྡུངས་ ལཿ ཨེ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་ བདག་ཡི ་དམ ་གང་ཡིན་ དུ་གསལ་ པ་བའི་ ཡབ་ཡུམ་ དུ་སྦྱོར་བ ་མཛད༔ སྦྱོར་མཚམས་ 
ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་མཆོད༔ འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས ་རང་ལ་ཐིམ༔ བདག་གཟི ་བརྗིད་ བསྐྱེད༔ ལག་པ་གཡས ་ཀྱི་སོར་མོ་( 'ལྔ་ནི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་རིགས་ 


མ༠ལ༡༢2༦ཏི9/02 9327 
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ངཔ་རེ་བྱས་པས༔ ཁོའི་བཀྲག་གི་ངོ་བོ་མདངས་ཀྱི་ཞུན་མ༔ མཚལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུའམ༔ དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དེ༔ ཕུར་རྩེ་ལ་ཏོག་གིས་ 
_བླང་༔ གོང་གི་གནས་རྣམས་སྲ་གཏུགས་པས༔ བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་མདངས་སྲ་ལྡན་ནས༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ གཟས་པ་པོའི་ལུས་མགལ་མེ་ཆུར་ 
ཿ བསྐྱུར་བ་ལྟར༔ ནག་ཐུམ་ལ་གྱུར༔ ཡང་ཕུར་རྩེ་དེ་སྙིང་ཁར་རེག་པས༔ ཆེ་གེའི་ཚོའི་ངོ་བོ་རྣཾ་དེ་ཕུར་རྩེ་ལ་ཏོག་གིས་བླངས་ལ༔ ཡང་ན་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་བསྟིམ་སྐུ་ 
ཚེ་བསྲིང་བར་བསམ༔ ཡང་ན་མཆེད་ལྕམ་གོང་མ་ལ་བསྟིམ༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཡང་ན་བདག་ལ་བསྟིམ༔ སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་ 
བསྲིང་བར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་དང་ཚེ་བསྡུས་ནས་གོང་བཞིན་བསམ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་ཚེ་ལུང་ཞེས་བྱའོ༔ 
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གཟས།༽༔ ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ནི༔ ཕུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲུ་གནས་པ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས༔ གཟས་པ་པོའི་ལུས་ 
ཨོཾ་དཀར་པོས་བཀྲས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཁ་མདོག་དཀར་པོར་གྱུར༔ ཨཱཿ དམར་པོས་བཀྲས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཁ་མདོག་དམར་པོར་གྱུར༔ ཧྱུ་མཐེང་ 
ཁས་བཀྲུས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཁ་མདོག་མཐིང་ཁར་གྱུར༔ དེ་སྤྱི་ལྟར་བཀྲུ་བའོ༔ སྒོས་སུ་བཀྲུ་བ་ནི༔ སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོས་བཀྲུས༔ ལྷར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
དག༔ མགྲིན་པར་ཏྲི་ལྗང་ཁུས་བཀྲུས༔ ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དག༔ སྙིང་ཁར་རྗཾ་དམར་པོས་བཀྲུས༔ མིར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དག༔ ལྟེ་བར་སྲུ་སེར་པོས་བཀྲུས༔ 
སོ སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དག༔ གསང་གནས་སུ་པྲེ་ལྗང་ཁུས་བཀྲས༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དག༔ རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་དུད་ཁས་བཀྲས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 


༢༨ 
ལ་ ང་དུ་ 
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ག་ས་ས 








དེའི 
བགེགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཨ་ དཀར་པོ་དེ དེཿ 


ལྷ་ལ་བཅ ལ་ནས་བཞག༔ དེ་ནི་སྲོག་ བཅད ་པའོ༔ 33 


༨༨ 


ཕུརརྩའིརཱཾ་དེ་ལ་ ཏོག་ 


༣༩ རོ 


འི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ནི༔ ཁྲུས་ ཀྱི་ལུང་ཞེས ་གལ་པོ་ཆེའོ༔ ཐཔརན༔ དེ་ནས་ཡང་ཕུར་སྐོར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་སོང་བ་དང་༔ ཕུར་པ་སྙིང་ཁར་བསླན་པས༔ དྲག་ 


གིས་འདུས༔ དཔེ་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ 


1 | 


དེ་ནས་ཕུར་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


དེ་ནས་ལས་ ཕུར་གཅིག་བླངས་ལ༔ སྲོག་ པ་རྩ་ལ་ཐལ་གྱིས་ བརྒྱབ་པས༔ དབགས་རྟ་རྔ་ཙམ་དེ་རྦད་ 


ཀྱིས་ བཅད༔ ཕུང་པོ ་དེ་ པོ་དྲེ་ཁྲེས་སེ སཾ སི་བསྒྱུར༔ དབགས ་དེ་ ན་བུན་ལྟ་བུ་ བ་བདག ་གི་ དྲབགས་དང་མཐུན་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ དབུགས་ བཅད་ པའོ༔ ཅྱ་ཏྐན༔ དེ་ དེ་ནས་མཚོན ་ཆ་ 


ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་རི་རབ་ཕུར་པས་འདེབས༔ སྤྲལ་པ་མི་བཟད་སྟོང་གསུམ་ 
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༔འགེངས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི༔ རྡུལ་དུ་རློག་པར་གདོན་མི་ཟ ཅཱ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྟས་ངན་འདི༔ དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ 
ལས་སླེས༔ བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ༔ ཐ་མར་རང་འཁྲུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པས༔ དེ་ 
¦ ཡི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐོན་མི་སྲིད༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ དང་༔ སྲོག་གི་སྒོ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 


ངོ ༧ ༢༠7 *༈= ས་ཀ" ༩༤ "༤ ༈” ཀང ” ༢ = ¬ འར ༨ ༨ ༨ ་„ེ 
° །ལྟས་ངན་འདེ༔ ཉན་པར་བྱད་པ་རྣ་བ་སྟེ༔ ལྟག་པའ སྒོ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྒྲ་ལ་ཞེན་པའེ་བག་ཆགས་བཅོམཿ༔ ལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་ཏེ༔ མེག་འབྲས་མཚམས་སུ་ 
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ས་མ་ཡ་ཛཿ གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ སྣོམ ་པར་ བྱེད པ་སྣ་ཡིན་ ཏེཿ ཤུང ཀླུང་ གསེབ་ཏུ་ས་ ས་མ་ཡ་ཛཿ དྲི (ལ་ཞེན་ པའི་ བག་ཆགས་བཅོམ༔ མྱོང 
ར་བེད་པ་ི ན་ཏེ ཏེཿ  སག་མའི་དིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཐ པ་ཛཿ 


༄ 











པི `༄༧ 





རི་མོ 


ཿ དང་པོ་ 


རྱན་མཚན་མ་སྟེ གསང་གནས་མཚམས་སྲུ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ེབ་སྟེཿ ཞ ལ་བའི་མཚམས་སུ་ས་མ་ ྐྱངབར་བྱེད་རའི་ཤར་པ་སྟེ༔ བྱིནཔའི་དཀྱིལ་དུ་སམ་ཡ་ ˆ མ་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ 
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༤ 
± 


8༠ 


པ ༔ཱགཡོབ་པར་བྱེད་པ་ལག་པ་སྟེ༔ གྲྭ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ང་རུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་འདུས་པའི༔ 
ཤ་རུས་ལྤགས་པ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་འདི༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཕྱིར༔ དེ་ནས་བདག་ 
¦ ལས་ཀྱི་ཤིན་རྗེར་གྱུར༔ ཕུང་པོདཉདབསྒྲལ་ལ་མཆད་སྦིན་གྱི་ཚོགས་འཁར་དུ་བསྐོར༔ ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི༔ མཚོན་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི༔ 
མགོ་བོ༔ མཚན་མ༔ཿ གློ་སྙིང་༔ ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དུང་ཕོར་དུ་ཕུད་དང་ 
། བཅས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཡར་མཆོད་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཅིག༔ བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་འཁོར་བའི་ལམ་འགག་ཕྱིར༔ དྲག་ 
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ལ་གཚུམ་ཁ་ 


ཐཱེ 


རཾ ༡ 


12 


ཡབ 


ཤྭ 


ཁ 


བ གས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཧྱཾཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་རུས་པ་འདི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འབུལ༔ 


མས་དཔའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཚིལ་ཆེན་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ 
འདི སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འབུལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བའི་དབུགས་ཆེན་འདི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འབུལ༔ དོན་ 
བ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་འདི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འབུལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཁམས་ཆེན་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ 
གས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་བཅས་པ་འདི༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲུག་ཐུབ་དྲུག་མཆོད༔ 
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; ཨཾཿ ༔རྟག་ཆད་བཞི་པོ་སྒོ་བ་མཆོད༔ རྟོག་ཚོགས་ང་བརྒྱད་གནས་བསྒྲལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཅིག༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཅིག༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙོགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ཀྱང་འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་འདི་ཟན་བས་ཞིམཿ༔ 
རི གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་རུས་པ་མར་བས་ཞིམ༔ ངྒ་རྒྱལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་ཁྲག་འདི་ཆང་བས་ཞིམ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་ 
བླ་ན་མེད༔ དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ རྟོག་ཚོགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དགྲ་བགེགས་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བཅད༔ ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ 


ི རོ་རྗེ་དྲག་གྲུབ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོད་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་ 
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དྦ ཨཱཿ ༔དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྦྱོར་བ་བསྐུལ༔ ཕུར་རྩེའི་ཨ་དེ་ཡབ་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་སྲ་ཞུགས༔ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་ 
འདོནཿ ཐིག་ལེ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འདྲེས༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལ༔ ཡུམ་གྱི་རྩིབས་མའི་སྒོ་བར་ནས་ 
བཅུར་གྱིས་འདོན༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ་བཞག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱུ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཟུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལྔས་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར༔ གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན༔ རང་དོན་དུ་ཆོས་ 
 སྒུ་སྐྱེ་མེད་ཐོབ༔ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དོན་བྱེད༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ འཁོར་ 
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བ་སྟན་སྤྲགས་ཀྱི་མངའ་དབང་རྒྱལ་པོར་བསམ་མོ༔ བརྡའ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཕུར་པ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་རྒྱ་མདུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཅིག་འཕངས་ལ༔ ཕཊ་སངས་ 
པ་གཅིག་བརྒྱབ་པས༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟུར་གྱི་ཕཊ་གསུམ་པོས༔ སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་དེ༔ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མདའ་ལྟར་འཕངས་ལ༔ རང་ཉིད་མ་ 
བཅསཔ་དེབཞིནཉད་ི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་བཞག་གོ༔ དེནི་གནསསྤོར་བའི་ལུངཞེས་པ་གལ་པོ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཞེ་སྣང་བསྒྲལཕྱིར་སྙང་རྗེས་གནས་ 
སྤར་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་སྟན་སྤྲག་ཤོག༔ ཅེས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུར་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཐ་མ་དང་༔ མནན་ 
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༔བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་ལ་སོགས༔ གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིར་ཚིག་འགའ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ 


༤, 
ཨཿ 
༨༠༤ 


ཧོཿ དུས་ངན་ད་ལྟའི་སྔགས་འཆང་རྡོར་གླིང་ངས། །གཟུ་བོའི་ཚིག་འགའ་སྨྲས་ན་འདི་སྐད་ལོ། །སྔགས་པར་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ 


བཟླས་གསུམ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་དཀར་པོ་དང་། །མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ཁྲ་བོ་དང་། །མཐུག་གཏད་སེར་གསུམ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ནག་པོ་དང་། ། 
གསོན་གཤིན་བྱ་བ་ལས་མཐའ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས། །དང་པོར་ དགེ་བ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་བཟུང་། །བར་དུ་དགེ་བ་ 
ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གསལ། །མཐའ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དོན་འདི་དགོངས་ནྷ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །ཞིང་བཅུ་སྲས་བསྒྲལ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
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༥ འགྲུབ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གདུང་རྒྱད་འཛིན་ནམ་སེམས། །ཀྱེ་མ། ཁོ་བོས་བལྟས་པས་འདི་འདྲ་མང་དུ་མཐོང་། །དང་པོར་བླ་མ་མི་བསྟེན་དབང་མི་ཞུ། །བར་དུ་ལག་ 
ཿ ལེན་མི་སློབ་མིང་གཟུགས་འཛིན། །མཐའ་མར་གནད་རྣམས་འཆོལ་ནས་རུ་ཏྲ་གྲུབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གསོན་དོན་མཐར་མི་ཕྱིན། །གཤིན་པོ་གཤིན་ལྕགས་མ་ཕྲལ་ 
གདོན་བགེགས་སྐྱེ། །ཆང་འཐུང་སྨྱོན་པ་རྔ་བརྡུང་བཤེས་བུ་གསོ། །བསྟན་དགྲ་ཡན་པར་བཏང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །རང་དྲག་འདུལ་ཚེ་ཚོ་ཁྲུས་མི་ཤེས་པར། །མཛའ་དུང་ 
༥ གཏད་གསོལ་ལིང་ཀ་བྲི་ཐུབ་མཁན། །ཐར་པ་ནག་པོའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཧ་ཧ། ཨེ་ཅང་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་ལགས། །ཕོག་པར་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ། །ཕོག་ཏུ་རེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་ཡིན། །མ་ཕོག་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ་དོན་མེད།། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ། །བི་རོ་ཙ་ནས་ 


ཇྱི 
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